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འངལ་སྐོརབ་ལྡེབ། ༡༠ 17ད -494 དཔལ་ནག་པོ་ཆནཔའི་སླབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ 195--200 ནག་པ་ཆེན་པའྱ་སྒྲབ་བས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གླན་ལེས་མཛད་པ་ལྡེབ། \ 201- 
216 ཁྲོབོ་བདུད་རེ་བཁྱིལ་བ་ཆེནཔོའི་སྦྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣, 217 222 ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལྡབ། ༤ 223-- 230 ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་ལས་མཐའ་དགྲ་བོའི་ 
མོ ༢ ༽ (་བང་ ༢་ར༡་བ།བོའ་ཤི་བཿ ! མེང རེ ་ ༢ ༣བ་རོ་ལ་།'༽ 

བསེདནམསྤ་རུན་གཅོད་ལྡེབ། ° ༡ 231-236 སྦྲལ་པ་ཁུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་ྲབས་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༡༡ 237-258 རྡོརྔའི་ཁྱུང་གཏུམ་པོ་ལ་བསྟེད་པ་ལྔབ། མ་ ཁཿ 
259--264བསྐྲད་པའེ་འཁོར་ལོ་ལྔབ། ༢ 265--268 གནོད་སྦྱིན་ནགཔའི་སྦྲབ་ཐྲབས་ལྡབ། ༥༨ 269-- 278 གནད་སྦྱིན་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣ 279--282 
ྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པ་ལྡེབ། ༣ 283~-288 ལྷན་སྩེས་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ -289--292 རྡོར་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིད་པོ་ལྡབ།༣ 293-- 
















༄༅། 


རིམ་ལྔབ། ༤ 309--316 


བཅས་བཞུགས།། 


298 །རྡོརྫགཏུམ་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༣ 299--304 དཔའ་བོ་འཐུ་གཅིག་པ 
ྲགེེེེྲཾ+ཾི་ ་ལ་ལེབ། ༡༦ 33ཿ 390 ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 





༡ 323~་324 གཏུམ་པེའི་མན་དག་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་པ་ལྡེབ།ར 
ལེབ ༤༣ ༡༡8 འཇིགས་པའི་མནླཏླ་མ་ད་འིལམ་པོསཤུམན་བགས་་ཞབ། ༥༦ ཅི 


325~330 ཉེན་ཅན་གྱི་རྫོགསའིམ་ལྡབ། ༤331--338 མཛེ་གསེ 339 30 བཱུ 
བ། ༦ 391--402 རྡོ་རྗེ་ཏུམ་པོའི་ཛྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་པ་ལྡབ། ༡༡ 403 424 ཕུགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོནུས་མཐུའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཐོ་ལྔེབ། ༥ 425-434 








འི་སྔན་འགྲོ་ལྡེབ། ༣ 308-~308 དཔའ་བོ་འགྲུ་གཅིག་པའི་རྫོགས་། 


༠2 























ྒ ྒ 2 པན་ །།གཏུམ་པོ་སྨྲུབ་པའི་ཡག་ལནབཤུ་གས་སོ།། 




































































༄༅། །རྣམས་ཀྱིབཀའ་བདེན་པ་དང་དེནབ་ཆེན་པོ་་བནྱེ་ཡིས་བླ་བས་ཉིས་། བད བ་བཅོན་ལྡན་འདསདོ་གྱཉམ་པོའྷོ་ག་ནས་བས། དང་ཡོགའདྲན་བདུད་དབབར་དུ་ ༠༨ 
 གཅོད་པ་ཐད་ཚརག་ངདབརྱ་བན་བའིདས་འདིར་། ་་ཡིནཔྲསཉནཔལ་མི་དབང་ཞིང་། གརུབ་དབངཔགདདགགནམ་དདདབ ན་འདི | 
རོ རད ཤ ་ བ་རིདངསཤིག ས་སངས །འིཏདདབལནྡོར 





དང་། ཛཿཧཱུཾདར་མཆེས་པས་སྤན་དངས་ལ་བྷ་སིས་། དབང་བསུམགི་ངམ་ཆོད་བ་གུཏུབཱདུ་དབུལ། གཏོར་མ་དཉིད་ཡངདབམ། །རྡིག་པའ་གབ་ཡ་སོ་བྱ་བ༔ བརྩོད་པྱ་བ་བ 





ཆ སྣ་་ཁས་ལ ཡན་ཏོཔ་ིཊསས། སིི ་ས་ྡོརས་གཡི་ལ་སྐོ། 
| 






































།༄༅༅། སླས ནསྲོ་རིགསཔོགོཐོ་ཟེཔ་ཡོནསི་ུས་ཊི་ུར་པ་འོལ་བས་འཇགཉན་སི་ཁམས་ཁ སོས 
„ །སྙར་བཅས་ལ། མོ་མ ཀཱ་ལྭ་ཚཱ་ཕཿ །ས་མུན་ཛའ་ཛ་ལ་ཆེས་པསབུདག་གྱི་ཐུཊཀནས་མགོན་པོནག་པོ་གཡས་གེ་གུག་ག་ཁོན་ཐེདོ་པ་དཔ་ན་གས་པབྣསམས་བས་འཇིགྟཉེནྷ་སི་ཁམས་ཁངས་པ ¡ 
སོོ་གྱི་པཀྱ་ ནིམཐེབཛ་བཞི་ླསལ་ཡགཅགཔ་གཅིགའྱ་ུནལ་སརཡྲོ་རམ་སབླམམས་པ། ཁ་ཛར་ཛྲམུ་དུ་པ་། ཁ་ཛའ་ཛམུནདུའ་ས་སུན་ཛལ་། བདྨར་ནི་བ་ཛ་ཛ་མུནནུ་ཁར་། སེ་བ ༠ 
སམུནངའ་ཛལེ། སམ་བོད རི་འགོ ་ག་མོ་ དང་འྩཔཿམྡ་ནཱམས་ཁདུལ་བའི་དེན་དྲརི་མོ ྱི་བུ་བཞི་ 












སླབ་བ བས ཙུལ > ཧི ལ་ ིན་ ༨༨༨ ས་གཙ ཁང བླ བདགི་ཧིང་ ནས་སོ གཉན་ཁ འེ བར་མའོ ྱི་ཕག རཾ ངོ 


གསམ་པ ྣདཤིིྫདྫྩ་ སོས 











|༄༅། པོག འམས་ཁངསྨ་དེ་དམས་ྱ་དབགབདང་མཚོ་ནར་ོལབབའ་དབབམེར་བྱག་ནས།བབ་སདན་ཚརི་ིལབག་ནས་འབུག་ཁངདང་ ་ེ 
ནིན > ་ { དའིགནད་ཀ་ཡང་རྫཿ་མཚན་ལྔ་ཡདོ་པ་ས་གྲུངས་།།གདོན་ །དོནད་ཡང་འིངེག་ལ་དངོས་མུ་ཁཱཿ 
ོ།གདདོདགུག་ཅའེབིས་པའོ།དཤསྱརབ་ཏནདངདབལ་བའྲི་ས་ྱན་ཚམ་བོཔས་ག་དྲབ། ༼དམླ་ནུཔིསབྱར་ི་བདགམིདགོས། ཡང་ཡསི་ཡབགྱམང་།།དས་ག ་ཱེ 


པཾ མམས པག བསི བ་པའྱ་བ་ཅེས་བས་འྭ་བུབ་འུང་གི་བད་གན་ལ་གདོན་དངོས་སུ་ཁ་ཞས་ཡོདཔདའི་བཤག་ཝམ་ནས་འ 


འངགྱིནིང་ག་ནས་ཤུཾ་གཅིག་བྱན་གཡུ་། 
དང་།རྷཾ་ཡོངཐུརྒྱན་པ་ལས་རྡོ་ཛྫིག མོ་སོགས བསམ་། གནཾིཞིགླནགིདའི་ཉནཡ་སྣ་བཁ་ལང་བཞནདམ་འཅོ་འོས་བོག་་ད་ 




















ཚོ ༨༨༨ 


།བརྲ་བོ་བོ་བ་འྙངས་བརབསམས། བདག་ཉིད་་ལྷ་ཤཊཁྱི་པགྱ་ར་མཛ་བསྩོ་ཁིན་ལ་བ་ཀུག་ཏེ། ལེན་པ་འྱིཚུལད་བག་ཁ། དཔངས་གྲཟུགས་ཏེ་འདིནི་བླ་གལ་བ་ི་ཞིངབྱར་ཡིན། ཁའི 
ལ་པས །ས་བྱ་རསདངཆོས་དངདགེའདུན་སི་བཀའ་བཟགཔ་ཡིན་པས། འིསདཀོདམཆོགགསུམཅ་དབ་འབ་བད་པ་ལི།། རར 




















།དེནས་ཐུཊཔའི་ལསྔ་ོ་ནས་མཆནནནོ་ས་ལིདྷོ་གདད་གྱ།པས་ནས་ཅས་བས། མ་ཆོགནཔོ་གཅིགཟེཉ་ྱབབུ མཚམ་ངསྱ་བ་ཞིང་ཏིངད་འཛིནྱིདངོས་སུ་གཏུབ་བར་བསམོ།།དེནས་ཐུན་རྣམས་ 
ཧི་ཐཾབ༔ྟ་། དུཀརྒུརདབ་ཁ་གྱིེུ་བཅུ་གབས་བྲབས་ལ་།གདོནཧྱཾསོ་བོར་སེང་བར་བ་སམ། ྦ་་ བབས ིམཐབས་ལཚ་བོའའུན་ཁང། 
བའ་བས་མ་།སྦོཐགྷ་ཚ་ཚའ་བས་མས་ཡ་འབུབ་ཁུང་གི་ལིང་གྲམབབོ།།ཟམ་ཁག་ཐུན་ཙིསྦ་ཀཿྡ་བབོ། །ཏའི་དུསྟཉི་༡ཉང་།ཅྭ་སདང་སྤྱི་དིདདང། ཕུར་ཿ་གསུམསྦེཡ་འབ་འོ་གསུང་། ང་། ད་ནསྤརུན་གཏོར་ཡང་མུངས་ལ། ཁི 
་མབུག་ཅིག་བཅོས་ལ་བཞག་གོ།དྭནས་ པནཔ་ཡག་པ་གསེནཔས་བྱབས་བྱག་པབཁོརུ་ི་ཊངང་འཛནབནཔས། ཚོ་སྦཊད་སྤྱི་དིལ་དང་ཡུརརྫཿརྣམ་ས་དྲིལ་ཡ་བརླས་པབྱའོ། རོར ཉུབུདས་ནུགཏུ་ 
ཅས དབྱི་དུས་ཨུམཆོད་བདང་གཏོམ་དུས་དུགཏུ་དབུ་ །ལ།ཅས་བས་།སྦ་སོས་བ་ཁྲི་ཞོད་དང་ཐོའ་ངས་དང་།ནམྱ་པནདང་། ཐོརཔས་ཁདང་། ིམ་ར༢ཤནདང་། ་ི་ཨྭ་ཕཾརླདང་། དགེངས་མེ་ཌམིཆུབ་པའིི 



























ནང་། འཆུལ་ལབོའོ་དུག་བཅསནས་བསྒྱབ་བྱ་གདན་དུ་རྫས་པ་འི་གནོད་ཁས། པང་གི་འགན་ཡརས་ཁྱང་པའ་བུཊ་ཡབ་འོབོ་གྲསངོ་།གཞན་ཡང་ནས་བདང་སྱམ་པ་དང་། ན་བདང་།ཤགི་བ་དང་།ཉི་མདང་ 
བླ་བཅུས་གཅིག་ཡ་གར་བདང་། འང་གི་ཁྲག་རྙོནབ་དང་།ནངརོརཿྱངབ་དང་ ་ཡང་ཡངྒ་ཧྭ་ཧཱ་འུབ་ཕན་ཡ་ང་བཟང། དྲེ་ནམས་མྱ་ཐུང་བཿ་ དུདགུག་བདབ། ་པ་བབདང་། ཚབཅདཔ་དད།བླ་གདཔདང་ 
སྲེག་པ་དྭང་། མནན་བདང་།དྲ་ག་སྔཿརྣམ་ རར ་ 
པདངསྐྱ་ཿཆོགཀུངྱ་པའོ། སྐི ཚུཔ་རོལུརྒ་མ་བདང་། ཡུམ་ཐུ་བཅོས་པ་དང་། རིགཟར་ཁནས་ཇབ་འདྲིལ་བདང་། བ་གཙན་རྱིས་བྲ་ 

གསུངངོ་།། དབལ་པོ་མོནས་མོལནྱ་དབཉིན་པོད་ས། }རྱབརྟན་དང་དབྲལོ། །མི་མྱུག་དཔའཇིཿ པའི་གྲཟུཿསོན་ཡངཐེཚོམ་མྱི་རོག། པག་བག་ཡག་ཡ་ ཐཔ་བྲི་བུ་བ་པྲར 















དོ གླག །གཞན་བངངགྲི་མི་ལམ་ཏ་ཅནདངྱ་ཐ་གོ།་སྦྲབ་བརྫོགས་སོ།། ་ུབ་བིཐུནས་ སྱ་རས་མའྲིནུབམོམས་ཡྱ་སཱར་ཏ། ལིངག་གངས་བཁི་ཆོ་ ྱ་བ་ནི།་འྱབུབ་ཁུངགིཡེངག །༤༨ 
རར ངནེནིུྫངྫྫེྫེྫེྫེྱེྱ་་་་ གས་ལམ བསབས མཆད་་མམདཔསོ་པང་པ 
སརྫིིིདགི། ཆར གྱམ ་་སཚི་ུང་་ག་ས་་ 

ཱུས་བིི་བདང།བཤི་ཏ་ས་ཏོར་མག 















ོམི་བདཔབཅས་པ་མནནཔ་བུཟའ་ཡང་།མཚོན་རོན་ལས་བཟུས་ཞུངནཔདུ་འངག་བ་ཞུམཔརདངས་སུ་ག།བས་ལྭ།ཟན་མསཉིསྦ་བོ།ནས་བབུབ་ཟུངཔ་བངཔོ་ལག་བརླ་ཐངས་ལྔ་མངབཞིནདུ། 
སྷ་འིནལ་དུ་སྟབཔོ།།དུམ་བུནཀིའང་གའི་ཤདནམས་པནེ་སེག་བནདུམ་བུ་བརདགཞན་ི་ཚ་ཡས་བསན། རྱིནེམེག་གི་བངགྱ་བགསུངངོ་།།ཉིངགའི་ཤོག་གུའི་ལིང་གད་ཐ་མནབསན་བྱ་བེདནད་ལྱ་བེན་ 
པ་མིན བས བཀངས ས་པམུ་པིན་་ཁཁོ།དགྱམཔའི་ལསྱ་སརངོགས་སོ། ལྐ །དགྲིཐམ་ཡསྭ་ཀི་ཁ་བྐས་ངབའི་ ལངམ མ་་དགབཞི་ ༧ 
ཀུ་ཨཱ་བནཔན་ནམ་བ་རྱ་ད་ཡདན།ད་ལྭ་ས་ཝའི་གསདུ་སིན་སེགྱ་བཅེས་བས། དགཔའྱོསིནེ་སག་དི་ཡ་བངྱ་བན་བནམ་པ་བྱན་ཡདད། ནུས་༡ི་ཐད་བརནིནམ་ཕེནདང་། ༡ི་ཨ་བེདདང་། ཉིསནུབ་བའྲི་གིབ་ 
སདྦསོད་ལྱ་བའ།རོ་ཉི་བན་བྡཾ་མཱབ་པབོ་ཁ་ལོར་ྟ་བའོ་།དྱལ་སྭ་ཀྱི་བ་བའནི་ཐབ་ཁུང་བུར་གསུམ་སྟེ། སྒྱུབ་པའིདེལ་ཨྱི་སུངདའོ།།ཁ་དེག་གྱི་བན་པར་ནི། ཐབ་ཁུང་དབགཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡིག་ 













༄༅། -------༡༡----“- གས གཔོ།ཟས་སི་ཧ ཨིག སྨ ག་ས བླ གཞུ ཌྷ པའ ོ རྒྱ ཏེ ` ་ །དདང་ཐུན་ ཐཾ 


སྲུས ཡང་ིྲཐཔརབས་མོ། སྱ ི་ཅནཔད་ཡང་། ྱེ་པལ་ཨོབྲཀྲ་ང་ཨགན་ལེ་ཆེག 
1 ཙི དཔིརོ་ིནགནང་ཆིསྐོབ་མ། ་གེ་མྱོགམ་ིགརལ། ཐདཅད་ཆངས་ཆིངས་ཕཊཕཊ། ཚི་་ིང་ 


¦; 


| 














འདུས ཚེས་བཏགས་འདཔུལེ། ། ཟམ་ཡསཉྱི་བདཔརནི། བསྒྲུབབྱ་འདི་བསད་པ་དང་ཛན་གཿདདུ་གསོལ་སོ།།དེལྟ་་ན་པར་རྣམ་པ་གུརྱད་བརས་ལ།།བྨིན་སྲག་གི་ལག་ཡེན 

བུད ཁ་གསབ དས ཆར པམ།ད་པར་མ་ ཕའི་སྙེང་གརཆ་གེ་མོ་ཛྭ་ལརྩབ་བྲ་རིས་ལ་ - `. 
གཞུག།གཟུཿཿ་ཐ་མྭ་ཚིས་མནན་པ། ཟི་མི་དགོས་གསུང་ངོ།།གཟུཊནྱ་ཉེ་མོ་བས་བའབྭསོས་ལ་དྭུ་གཞུག ས་ལ་མི ཏ་ཁ་ོ་བམནས་ 
གཏནམ་ཐག་པ་ྭད་གྲ་སེང་འབབཏབ་པས་བཀན་ཅསབ་བཞག །འངབྩྱེཿ ་རས་ཅལ་ཆོས་བྲམོམ་། མཆོདཔ་བསར་ཞིངྱ་ཧནྩ་ཧོས་བླ་དབ་། གཏོ་པམ་ 

° ཁ་སུབ གུབན་བྱསེད་པ་གཅིགྱ་བཀ་བདན་པ་བརྡར། འ་ཟུལ་འཁྲོཿདུག་བཅས་ཡ། ཙཀྱ་ཅ་ལས་ལ་དྩཾ། གླསུ་ལ་བ་བཏང་། ད་ནས་གདོན་དགུག་གཞུག་བཤ ཙིེ་ྲརབས་ 




















དི །དཔང་གྲ་བླུག ལས་དང་ྲབལ། གནས་ཁར་ཕུར་བ་གདབ། མཆོན་ནྣོན་པོས་གྱ་ བས། ཟུན་ཅིས་ཐབ།དནས་དུམ་ཐུ་བྲ་ཙིལངརོདང་ཡུངས་གརདང་། 
པཾ གླག སགས གཡོན་ངོས །མདོནནདྡ་ནམས་གླབ་བ་བགིནྱ་བའོ།།དནས་ཐབ་བསངས་ལ། 
[གག་ཏིད་ཀྱམབོར་བསམ་བའྱིདནས་ཛུདག་པོར ཆིགའདྲོས་པས ཅུ་བབསས་མུརབཁས། གགའ་ཡ་ས གྲ མཞག་པ་ོང་གཞུམ་གདབདབས | 
་ གཅིག་ཁྲུཔོས་པྲས་མྭ་སུགནག་བེངགི་གླཟཿབྲདབ། པོ་ལྲ་དལ་བོགཅིག་བསྔམ་། སང་དགགྲི་ཟླུ།ཁནས་རྨུ་ནག་བོགཉིས་འབྲེས་པས་ཡབ་ཤུ་ནག་བོ་གཉིས་རྒུན། དེ 
བར་ཞུཊཔས་མ་པའོཡེ་ཐར། མདའནགབོརྱུརལ་ ཐབ་སྱེཞགབགས་གཅིག་ཡགཔཞ་པ། ག་པ་སདངོ་ནདྱཐཱག་པ་འགམ་ན་འཕྲེངབ། གཡོན་ངབོནིབླུགས། འོག་མ. 














ནམི་འཇིགསཔ་ཤིནཏ་ཞི་པའབསམོ།།འྱིཉོ་བིད་ སོ མཐིན་བརྙས༔ སྙིཔེབ་བྷུཾ་བསམས་ཏི། ཡེས་སེམས་པའྱ་སྟན་དངས་ཏེ། ཙུ་གཤུགས་ཚུ་གཤེ་འབུང་པོཆེ།མེ་ལྟའྱིརལ་བདདདགྲོང་ ཤཱ ཱེ 
སྲས ་ གསུ སུ་གསོ་།ཨཾ་བྲར་ཀླ་རྭ་དརྒོགད་ཡ་ཕཿཿསྭ་སྨནྡ་དངས་ཁ།ཛ་རཛུ་ཧེ༡དམ་ཆིགཔ་ལ་བཅུགསྟེ། ཟུས་དཔག་བསིལ་ 
དབ་ཞབས་བསུལ་དང་གདན་མུལ་ཏེ།མེ་བཅུགལ་ཨའི་པཿ །རིཛ་བར་ཅས་མདདབུརྗདོད།།དནས་ཇི་ཉུརབཉམས་པསྤ་བུས་དབུལ། གམ་པོའི་བདུན་ནམ་དགུ་གྱི་ཕག་བཙལ། མཆོདཔ་ ཁཾ 
ལྔ་དབུལ་བའྲི་མ ཀང་ཨོཾ་ཨགན་པེ་བྲཛ་བྱཏ་ཕ་ྲཱིརྩ་བདེ། དནས་དག་བུག་ཚིག་མུལ་ཡམེ་བ་བཏག།ངནནམད་བསད་ལ་གཞིནས་བ 1 བཟངནམ་ལའྱིིེ་།རངགིགཡོན་ 
པོས་ཡོད་པའི་ཡམ་ཤིངྦ་བགར་སཱཊ་པདབུམ་། དནས་འང་གི་ག་ཡོངོསན་ཡོད་བཁི་བསེགཛས་དུམ་བུ་བརརཀི་ལ་འོ་ཡོདཔ་ལག་པག་ཡོནཔསྨ་བཅ་གཟའ་ཚོསླ་བབས་ཏེ། ལ་གཔག་ལས་ 





















རར 
དས་མེ་ལཱལབྷསོད་བྱ་བ་བ དོ སྐུནྩི་གུག་ནག་ཁ་བརབ་ལ རག 
ཁྱོར་ཁ་ཀྱཿ ༧ བཾདེ།།དྲ་ག་བགྲེ་བབཇོནས་མཛོདྱ་བོད་ལྷ་པག་འཚོ་ལ་བསྟོད་ཆེས་པས་བསྟོད་ལ། ེས་བླ་མངབལའཛིན།། ༩ 


བསནསྱཔབཉྱ་ན་གོན། ལེམ་བདྲགག་གྱནྱ་། ཡི་ག་བྱཾཧཔ་སྤ་བཱསདཐུལ། ཞ་ལ་བསལ་ཁབས་བསེ་ལ་གདན་དབུལ། མ་ཆོད་པྱ་ཕིའམཞང་གི་དངཿ་ 











༤. 
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༄༅། _ ྱིན་བསྲེག་བྱའོ་།། དནས་མྭི་ཉ་ལ་ཡདྲ་ཐམ་ལསྦ་ཀྱི་ཏདཔར་ཞུ་ས་ལ། བདག་པ ག་གས ་ཌས་མཛོ་ལ་ིསོ། གནས་བདག ཛ༽ 
ཁའ ུརཡངའོན་བཟམངདཔརཞུ་ཆས་ྔ་ངོད་།མ་འབགན་ག་ཤགག་གསཔོ །ཟབ་ལུངམ་དམག གཏོང །ཐལ་བཟནན་པའི་དོནདབས་གོ།དུགསའྱོ་ཏ ; 
ཿསེག་ཇོགས་སོ། དགྱ པའ་མནན་བཞི། སྟེ ྦ དྷ གས་བསཡས་མོ། ས།དེ་ཡང་གངནས་མ་ཆདྷཏུནན་གབོ་སོབ་ཏངཔབ་ཏངབགཅིག་རབ་གནས་ ཁ་ 
བྱསབདང་།རོག་ཡམ་མམ་ག་ཡམ་བགཅིག་ལ། ན་དྲི ཞ་བ་ུསཔ།དྲེར་ཁས སྲིད གིངགཏུའགསབགཞིས་དང་དེ་་ པེ 
ཁྱིཡ་སེཿབཁིཐོད་བ་མཚན་ངན་གཆིགྱ་ཀང་ཚྱཾ་བ་། དེནས་ཤེག་ཞུ་གཉིས་མརྩོར་གམ་བིས་བའི་ལེ་བ་པ༔ ཉབིཿི་་བ་བ་ང་ དངས་མག་སིང 
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སུང་།དིདུསསུ་སཱཿཀང་ཅ་སྔདང་། མཿ ་རཾབགྱ་མཇུགཏུ་མནན་བའྲིསྦ ཆ་གེམོ་ལམ་སྟམཧཱནན། ཤསསྦྷ་ནན། 
ར་མོ མནནཔལགདམསཔོ།༣པམམས་པདའའན 


བསམས་ལ་དའེ་ཁའི 












ལ། དིའི་ཁབྱ་པ་ངྲསེ་མོག་བྲསས་པའི་མོག་རོདས་ནོ་རྩར་ཁམ་བས། དའི རེགས་བགས་ཐོགཏུ་རའབད ལ། འིའེབྱ་ཉྱི་སདད་རེ་གཏམ་པ་ཁཁོརདང་བཅུས་བས་ཕྲོ་བབབཏབ་ 
ཱ ངད བརུང་ངོ་། | ངིད ས་དག བཡོག་ 
དམ་སི་ཨྭ་ཝང་ཅིག གཟསདཀའཔོ་ མ་སོང་གཔརྐད་དམྲ་གམ་ཝང་ཅིག་ཆེསྱྱ་བ་འོ།བམལ་པ་ མཆོད་ཏཾནདང་། ག་ཡ་མ་ པའི་དྲོ་ར་ཐམ་དང་། །ཡྱིྲ་མོགགི་ 
ད འིཕྲ་བངབ་ཏབབ་དང་གྲམ་ཡིན་གྲསང་ང་།སས་འགོར་ྭ་ར་ལྱ་བཟོ་ཆས་བས་།ཤ  ག་ལ་ཏདེས་ཨ་དུབ་ནག་བདུནདྲུ་མབ་པ་ སྐྱརམ་ཀྱའོ།།དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་ “ | 
ད་ལ་གསུམ་རསན་ན་ཐུབ་མེ་སིད་གསུང་ངོ་། ཐུབནབ་སིན་བསྦ་ཧངཐུབ་ནུང་། རྒྲུབ་བདང་དྱཞེ་སྲེག་དང་། གནན་བ་དང་། གངགོབྲེབ་ཀྱང་། འོག་མརྣམས་བརྒྱར་ལབྱ་མེ 











༄༅། །དགོས་གསུང་ངོ།། ལྩོ ང་གནས །ལམབིབཚདམཆོནཆོདདའ །།དབངམཿ 

¦ ཡས་མེད་གསུང་ངོ་། ཐོངཅཾས་པ་ ༩༽ 
ལཱ - མནབ པར་བླག་པ། རའ དང་། རྷགདང་། རྩི 1 
སོ་གནིདཔ་ཁླ་མུབ་པདང་། པཿ ཡག | 
རྒནེ་སེགདང་། མནན་ ག་ིནདུས་ུབནབཔག བྱ ན་མས་ས་ོགས་ མྲ ` 













ནུནནདཾྱབས་པ་མང་བད་ཟིས་ཏེ། ཐོད་པ་འི་མཚོནངནདུབསཊ་ལ། གག་བ་ནམྔ་ལའམ་གསུམ་མམུ། གདོནདམ་ཁུགས་བདླད་དསྲརགྱར་ཐོདཔའི་ལངག་ལ་དགུག་གཞུགཿ 
སག་པག་པ ཆ་མ །སུར་མདངགསུསདཱས་ཡ་ཟླབས་པརྩ འོ། །དནསཿཚུ་ཚོགདབ་པནི། འདྲིམ 
༥འཇིམ་བ་མེདམཿབམས་གཏུམ་པོ་ཤནྱཏ་བྲས་བླ་སབ་ཐབས་ནས་བྱབུང་ ག་།ན་ལས་སམས་དཔའ་བརུ མལ། མཆད་པྱ་ཏང་པཙེགྲ་ཕུལ་ལ། ཐཿབྷརྱ་ར་བྱརྨུད་ 8 

བླ་བསོ།། དག ིེ}ྣཤྨཾྣཾཾོ་་ ར་འ སྣན 
ཁྱུགལ། ཆེ་གེ་མོ་ལྭ་ཧྭཾཧ་མནན། ཤྷིརྷཾ་ོ་བ་མ་ན། ཀུུ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊཟེས་བརྗོད་། དནས་གོད་ཕོརནས་གེནབས་ཚམ་ད་མཆོདཏནནག་པོ་བདོ་འབརབ། པ་གྷིཊས་སྔ་པ་ས་མཐཾ 














༄༅། དཔ བུམ་པའི་ཤང་ནགྱཏམ་པོ་ཁཁོ་འོ་དདབ་ཅས་བ་བཞུགས་པབསསཐ།།ེ་ནས་བཏབ་བན་དཀད་།མྫངལ་ཁྲ་ཏ་ཐངས་ནཉམ་བའི་མ་ཏོག་བཀོདས། མེ་ཏོག་ཆོམ་པའའི་ཁན་ཚ་ པང་ 
རབཞག་འནན་ཆིག་བནདྱསེདལ། གྲོན ་ལ་སེམས་དཔའ་བིམ་ས། སས ་དགདབྟོདབདང་ཡིག་ྱ་མབསབབྱ་བསམ། ཏ་ཟི ི་ལ་ཧཔབང་ས།བཟྡཚ་ 

པོལིགབས་འོགཏུ་མནནནས་། གཉའ་ཚེའར་མི་བྱ་རོར་བ གི་སོད་བ་ཡང་བླཟོག་ག་ཀྱེ་རིན་ླ་དབ ས་ཅན ངགྲིལ་སྟེད་དུ་།།སྙན 
གཅན་ྱི་ཇིབཙུན་རས་པ་ལ།། ་ ཤགས དངང ི་ོ །ཟུམ་གཏམ་པོཝའཁརབས་བཟེད་པ་གསོལ།། 



































།གཏུམ་བོཁི་ཡིག་ལྣ་བཞུ་ག་ས། ་ 


སྒབབབས་རྣམ་བཤེད། 















































དྲ ༄༅། སས་པབསགའམིག་་ེབགགླརམིས། ཆོས་གྲགས །བླ་མ་ལ་སོགས་་' 


| 


་བླརྭོནཔ། །དུཔལ་ཝཱནདོཆ་འཆང་ལྭ་གུས་བཏུདད། །རྔཡེ་སྣ་ནམ་པཱཿཤིནཱ་ཏུ་གསལ་རྱུར་ཀྱང་། ློ་དམན་རྣམས་3ྱིགཞུང་དང་ལག་ལན་ 
གས་པར་ཉྭོ་བུའི་བིན།།ལྷ་ག་པའིབསམ་པས་བླསུལ་ཏ་བི་བརྱ་བ། །རྣས་དགདི་མེདཐུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་གྲུ། 
བས་ཚདསབྲསུརཅིག ུན་བོསོག་གྲི རོས་ ས་ས །དཔལ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལདལ་བརན་པར་ཤོག །སྒྲུབ་བྲབས་འ 




















30 







 ལདབ་བཡན།་བད་ནཔའིགགནས་པ། འབྲ །་བ་འ་ཡི་གནས།དད་ནིདཔའབློ་མཁ་་ཤས།ཅས་མསས།ཝ 
° ་པ་ཇི་ལཱ་བུ་ལ(ཞེས་ཞུས་པས། །དངཔོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མད་ཅས་པ་ལ་སོགས་པའིདོན།དང་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སང་པརབསམཅས་པ་ལ་སོགས།འོག་ཏུའཆ་དདོ། །བསམ་གྱི་མེ་ . 
` [ཁྱབ་པའིདམེ་གས་བ་ངི་ཉུ་བུ་ལཊ་ཞེས་ཞུས་པས། བྱསེདབའིདམི་གས་པ་ཐོབ་པ་དངཅེས་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་་སྱི་ནལ་འྱབོར་འོག་ཏུའཆད་དོ། འཁོར་ཇིི་ཅ་ 9 








པེ ྲཱ ཱ རྟ་རྲ་བལགས 
ས་ཞུས་པས། ཐུགས་ཀྱིའཁོརནེ་བཞིའོ། །གསུང་གིའཁརནི་བྱརདདོ། །སུཁིལཁོརནི་ཝ་བརྒྱན་ངེས་སོ། ཁེས་སོ།།རིག་པའི་སྔགས་རི་ལྭབ་ལགས།ཅས་ཞུས་པས། ཨོཾ་བྲཛཾཔ་ཊྲི 
ཤ་མྭཱཧཱ།ཅེཾས་པ་ལ་སཾགས་པ་གསུངས་ཏཾ།བླབས་པའྲི་ནལྱོརོ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།།ལས་ིཁ་བསངས་བའི་ཕྱིན་བསྲག་གཅིག་མི་འཚལ་ལམ་ཅས་ཞུས་བའི་ལན། ཕིན་ང་གས 
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༄། །བྱེ་ཉིན་བྲསག་འོག་ཏུའཆད་དོ། 


་བ། དཔལ་ཕགན་རྡོར་སླབ་པའི་ཐབས་ཅེས་པ་ས། རིརབ་ཀྱི་སེ། 
ས་པ་ནིལ་ཙེབའྱི་ཕག་གོ་།ད་ལྭ་བུའི་སྦབ་བའྲི་བབས་རལ་གཉིས་ཏེ།བཏན་པ་དང་། 


།དནམསྭ་ཀྱིབ་མཚ་ངབ་ཁ་བླ་གང་བ་དང། འྲི་ཕིརྨ་རུང་དང་སྱར་ཉབསན་པཁོ།། ཁྱ རེ 
གཞང་འཤིའིདབད་ས གར་གད་མད་མག་བ་སདགས་པ་གསུམ་ཅུ།འཇས་བཅནཔ་དང་།ིནབདང་བེ་བཞས་བཅ་།། ་བཛི་ླ་དགུམ།ཅས་ 


ངསྦྱ་རུས་སྤྲིནཆེན་པོས །ད་དང་མཐུན་པའི་སྐར་སླྲལ་པ་ཧྙེ།དེ་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ཡེན་པས་དལ་དྭ་གད་ཅེས་བའོ། དབ་ལྱ་པཀན་ནྡོཇིགཏུམ་བོ་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
ཇི པའི་སུར་ལ་པ་ཧཱ། དློམ་ བམས ོ་བསོ་བཛ་ས་བཛོན ར་དང 


ཡི་དཆས་བརྡ་བུ་བའི་ཕོརྨ་རུ༔ 


ཡང་དགཔར་རྫོགས་བའི་ 























ཁ འོན་པ །མི་འོངཔས་། ྔོད་གུསཔའི་སུར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་ཉིོནབཉུམ་དུབསམ་པའོ ེ་ི་ི་ིསལབ་མམ་པ་ཅུ། གནི བཱ ༤-' 
* ཕམ་ཆདསམས་ཅ་གྱི་དོན་བྱ་ །སཿསྐྱ་རས་དང ྱ་རབསཡས་རབའ་ཐམས་ཅརར ས་ཏྭ བིམ་པས།རྲོརས་པལ་ཡ་འབརས ྫོརས་ཡང་གཡབརྲ་གས་མཚ་ནཔ་བསམ་པ་ནི། ཟླ 

་མཚན་ལས་མ་ངོན་བརྡ་བུངྡ་རུབ་པོ།།ཨོཾ་བྲཛྲ་བནི་དཱ་བཝ་།ཆེས་བརྗོད་པསན།དག་པ་གསུམ་ལས་ངག་གི་དག་བ་སྭ། ལར་ཝ་ངབཁྱི་ཏེན་ཡིནནོ། ད་ཡོངསྲས། 
།ྒྱུར་པ་ལས་ནཾ། ཉི་མ་དངྷུདདྡར་ཁོད་དུ་གུ་བ་ལས་སོ།། རྡ་རཾ་གྱཏས་པོནོ་དག་པ་གསམ་ལས་ ་མཱས་ཀིདག་པའོ། མངོནྱ་བང་ཚལས་ལྟཁྷི་ཀཱ་ཡོངས་སུ་རོགས་པལས་ 











།མཛོན་པར་བུངྨནུབ་བཁོ། ། ཤིནྭ་ཏཱ་མཟོས་བ་ནི་ཞི་བསམ་ཐུལ་བསྔ་ལ་བའི་སྐར་སུན་བྲ་སེ།ད་ཡང་ས་ཚོགས་པྨད་དངྒ་ཟ་བདངཏི་མའི་སེངན་ཞབས་གཡོན་བྱརང་བས་་ 
བྱད་ཆཱན་པོ་མནན་པ་་ག་སཱསྦ་རུ་ང་རད་བྲགམ་པས་དུས་མཚན་དམར་མོ་མནན་པ་སྭ། འཇེགས་སྲུ་རུང་བཅེས་པཀོ།ད་ཡང་བླདནེ་འཁར་བའི་སན་གྱིས་མ་གོས་ 
( ིབ་ནྲི་བབས་ཤཱ་རབ་གཉིས་སྲུ་མད་པའོ། རྡིག་པདང་དུས་མཚནནི་ཏགཆད་ཡིས་ཐའ་སེལ་བའོ།།ཟླ་ །།སྒུ་མདོག་མཐི་ངནགནོ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །སྱནགསུ 
་བ་ནི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའོ། །འཇིགས་སྲ་རངབའྱི་ཆན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནེགདུག་བ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའོ། དྭབུ་ལ་བཅིངས་པ།སེར་པོསྨ་ནྭ་ 
་ང་དྲཔངྱབུས་པ། ཝང་ཁས་ལག་གྲངབ་ རར ཚར་གཅོད་པ། ས་ད ས་ར ་པས་ཀླ་རིག 










ཤ་ཟ ཟོ 











༄༅༅། །བཁོ། །གུག་ཁགས་ཀྱིབམ་ཐབས་ཅན་ནི་དྲ་གས་བཅན་ཚན་གཅོད་པཏོ།།ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྔ་བོ་བའྱཔ་རབམ་སེགས་པ་ནྲེ་གབ་པའི་དུས་ཏ། འདིར་གཡས་དྲོར ༤་ 
དང་དྲིལ་ཐུ་དཀུར་བཉན་པ་སྙེ།ཐབས་ཤ་རབདྱབཿམད་པ་ཁོ། །ེ་རི་ནི་ཧཱིན་ཅི་ལོག་གེ་བདུདབསེག་པའོ།།དནས་ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྭཀཱ་དཱ།ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརོད་ཆིང་།ཧཱི་ 
| པའྱེ་ཉེ་བ་ལྭ་ཚཱགིས་མཚན་བ་བསམས་པ་ལས་འོདའྲ་པོས་པས། རྡོ་རའི་གོོ་ཞུ་བ་ར་ནན་དང་བཅས་པ་བསམ། །སྟོ་རཱཱཾ་ཧཱཱཡས་ཅེས་པནི། བྱཉན་བ་ལ་ ཏེ 
ཡིག་ཁྭ་བུ་ལཝའི་གྲོ་བོན་པའོ། །ཉེ་བའིགཉེན་བ་ལ་གཅོ་བོཁྲི་བུང་མཁི་གོ་གོན་པའོ། །སོ་འྲདབའི་བསྟན་པ་ཞསྱ་བྱ་ས།དག་པོཁི་ལས་བེད་བའིདུས་སྭ་ཁུང་ཉི་གླུ་ར་གཅིག་ 
།ག་བགོ་ལ་དགོས་བ་གསྱས་སྭ།ཕི་དྲག་དང་ཨཱདནྲ་དཱག་ཞུབ་མེག་སང་གི་གོ་བག།ནངཏོན་མོངོས་པ་དང་གླ་དན་ཕར་ཕྱནྲ་དུག་གི་གོ་བགོ།འདིར་བཏད་ 





















ཿ 






༄༅། 


བ་ཀ བཅན །འཇྫུག་ལ་གཉིས་ཏ །བྷསདཔ་དང་། ཡི་ག་བྱརཔས་བཤགས་བཞོ། མ་ 
(ཿགན་ཇྡོ་རཾམ་ཛཱལྭ་བཾ། །མེ་ཏོག་ 


།གསངབ་དགྲ་ཡུགན་རྡོར་དང་།།བམ་ 
ད་ལ །མཆོད་ཅིང་ཆིག་བཤགས་ལ་གོགས་བ། །ཅས་པས་བྭ་ས་ནནོ། །རྤོགནི༽ཚོགས་ཀྱི་ཆོགར་ཤེས་བརྡ་བཁོ། །ཛྭཿདཱཾ་བཾ་ཧོཊ་རང་ལ་བསྙིམ་ཅེས་ པ་ནི། 


།སཱ (ཝནོ་དུའྲ་ཀོབ་དང་།དངོས་གཞི་དང་།འྲདག་གྲོ།སོན་འྲགོ་ལི་ག་བྱར་པས་ཁས་ཀྱིརུ་དབུལ། གབ་བསེལ་དང་།ཞབས་བསི་ལ་དང། གདན་དྭག | 
ཀབཙས་པདང་།མཛད་པ་དབས་བདང་།ཞག་པ་གགས་པ་དང་།༢ མས་ཁྱའདཔ་དརས་ཟ་རངས་པདང་།འམ་དྭལ་བ་དང་།དགའ་ ཿ 





་སནོ་བོས་མཛེས་པར་དྲ་གམ། མཆོད་བ་ཝ་ལ་སོགས་པ་བཤམ་།རང་ཀངདྲ་གི་ཁོད་ཟར་ཆེས་། 


















སྭ ཁྱ་སཱདཔ་ཁི་དམིགས་པ་ཐབ་ནས་ནེ། 
ིསྔི་ཁབ་བསམ། །བསམ་གྱི་མི་ཁཔ །དས་གྲབགསྨ་གུ་ཐོབ་པརའགུར། །གསལ་ལ་མི་ཉོག་རིག་བའྲི་ག། །ཡེ་ཤེས་ཞས་ནི་ཁྲ་བ།།མི་གནས་མ་ཟབ 
དུས་མྲ་པས། 8 །ཅེས་གསུངས་སོ།།དནས་བླབས་བའྲི་ནལ་འབོ་རོན། ཨོབས ས་རང་ལ ཆས་དམིགས་པ་སང་ 








2 ྲཔས་ལ་བ རར རི བེ 
བྱསལ་བསྟ་ཉི་གྲཱ་ར་གཅིག་བླ་བས་ཅེས་པའི་དོན་ཉ། རུ་བའྲི་ཝགས་འདིལ་ཡ་གརར་ལ་འབུམ་ཆོར་རམནན་ལ་གསུམ་གསུམ་བསལ་༢ 
སྲམ འི་ད འཁད མ་ས པ་བྱ་མདལུ་་ 










སྐུ་གཟུགས་བཞདཔ་དང་།མ་ཏོག་སྔན་པོ་མཐུ་བདང་།གནོད་སྨིན་དད་དཔནོ་ཕྱེདབའོ།།ཅེས་པས་རྟགས་བརྒྱད་བྲུང་བ་དང་། ཉེ་བའི་བསེནཔ་ཐྱད་པ་སྙེ།རི:ས་འདོགས་བུུད། 
འདོགས་གང་རྩང་གཅིག་བཏགས་ལ་སུམ་འཐུམ་བླམས་ཏེ།གོངད་ཡང་སུམ་འབུམཅེས་པ་དང་།ཁོག་ཏུ་ཡུང་སུམ་འབུམ་བླ་བས་ལ་བརག་གོ་ཅས་པའི་དོན་ཏོ། འདི་ཁྲུ་ངགི་ ( 
ཏབམངྷཱངནཉ་བའི་ཏགས་ཡན།ཆནབློ་བཔན་ཟུབའདདཔ་ཡིན།བག་བན་ས་ླམས་གས་བཞི་གགཆགས་བསདཔ་རིགཞ། ཡས་སྐྱིརོ་ཀྱ་ཊན་པ་ཡིནནོ།།སོ་འང་ ཝཾ 
བའི་བཉན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་སི །བསེན་པ་ཤམ་བཅན་གོང་དུབསནནོ། །བླམབ་པ་ཤམ་བུཿནནི་ཧཱིརིལ་ལོ།།ལས་སྦྱོརཤམ་ཐུ་ཿནནི་ཕུརྣསགས་སོ།།སྦྱིན་སྲག་དི་དྲག་བོལོ། 

_མནན་པ་གས་བུཅནན་ཝ་རིམ་ པ་གཞིན་དྲ་མལ་ནས་ཟས་པ་སྟ། དྲག་པོའི་དུས་སུའོ།།གཞན་ཡང་སྒུའི་སྫགས་བཛྲ་པ་ཌིའོ།།གསུང་གི་ཆགས་ནིལོ་བ་རའོ།།ཐུགས་ཀྱི་ 

















ཅས་པ་ལན་འགའ་བཆོདཔས་ས སྣ་དཅི་ཡིན་ཡང་ཐོད་པའིི་སོད་ཡུཔས་ཤེངྒ་རམ་བ་ཅིག་གི་ན་དདུ། བྱནུདྱ་ཀི་དངོས་བོ་དེ་ཤ་ཝ་བདདྷ་རི་ཝ་ 
ལ། རང་གི་མདོ་མོོ་གུ་གསུམྨ་རུང་གི་དྱིལ་འཁརྡ་ནང་པྲ་རང་གི་བ་དན། ཕོ་བ་མེའི་དྲའིལ་ཁ་བོར་།ཉིང་བླ་དའདབའྱར་དྱ་ཀྱིས་ 











་པ།ཊ ་ལྟ་བ་གཅིག་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལསའདའྲཔོས་པས། ཟླམ་དང་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་དངབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏ་བསྟེམས་ལ། ཁ་ཧོཁུང་ 
ལག་པ་ ་ཧོ་གཟར། ཟས་མིག་ཛས་སུབསམས་ཉེ་ཇོས་པས།སཱིང་ཁའིི་ཝྷ་ནམས་ཀྱིཊ་ལྭ་དྲུས་སླ་དངབཅ་སནས་སོང་བས།ཟག་མེདྲ་ཀི་བདེ་བླ་རུད་ལྭ་སྐས་པར་བསམ་ཞིང་ 

བཟའོ།། །གཏོར་མ་ལ་གྭསཱམ་སྭ། གཏོརྨ་དང་ཟསྭ་བྱིན་ཧེས་སབ་བ་ལརྦ་བས་ལ། འཇིག་ཉན་དང་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ར་གཏུམ་བོ་འཁར་ཁུང་ 
་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བསམ་ཉེ། ལྔགས་རྡོ་རྭ་མྲུ་ཀྲུ་ཧནྲ་ཧཾགསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཝགས་འདི་ལན་གྲསམ་འམ། ཝ་ཁས་བདྭནྲ་གེས་དུལ་།འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 








གདབ།མགྲོན་མཾ་དམེགས་པ་བྱ།གཏོར་མ་གཙང་སར་སླང་ངོ་] རྒྱུན་གཏོར་དཔའ་གྱེང་གཏོར་གཞན་དུ་ ་ཤེས་པརབྱའོ།།ད་བསྙེན་པ་བྱད་བའེ་དུས་སྲུ་རྒྱུན་དུ་ཅེས་པ་] ཐུན་ 











་ ུའ་དྱས་སཱ་མད་ཕ ྲ རད་ལམ་གྱི་ནལ་འྱ་བོརོནི། བྱོོནོ། མན་ངག་གིས་ཁ་བགངས་ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅ་དདུ་རང་གྱུཏུ་མ་བོའོ་ ༤༨ 
ལུ བཞིལས་རགདོ་ཆདབརྱབས། །ོངམས་སིུ་ཁྱཔོང་༽།མན་ངས་ ས་བབ ས་ས རྡོ་རཾ་དིལ་ཐུ་ལ་མི་ཁ་གོང་པར ། 
 ཧུག་ཏུ་བཅུང་།མེ་ཏོག་སན་པལ་མ་འགོང་།ཐབས་མདན་ཕལ་ནས་མནམ་ལ་འགོང་ཀངམི་ཏོ་ ་མི་ཟ་།མི་གཙང་བ་ལ་བང 

ྱི་ཐལ་ཡིན་པས་མྲ་གུབ་བར་དུ་ཅ་ག་མེ་ཐ། {ཀླུ་གཏོ་ར་རྒྱུན་དུ་བ་ཏང་ངོ་། །ནེ་ལུ་རབ་སཱན་པའྲི་གཔས་ཐམ་པ་འམ། ཉྭགས་བྲུང་བ་དང་།བསྒྲབ་པ་བྱ་བནི།ད་ནས་”་ ། 
རྦག་བོའིལས་བུད་པརའདོདན།ཅེས་པ་སཾ། ད་ལ་ཁདཔར་བྱ་མོད་དེ། དུས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་དྱཀིལ་ལ་བོར་དང་། འདོག་རང་།གཏརས་དས། ཏངཔའརོན་དང།སྔཊ་ཀ། 


















ཐུན་ཧི་ཁད་པན་རོ། །དུས་ནི།ཟབ་ཡར་ངོམ། ཞི་བའི་པྐྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་ཁམཆོད་ཅིང་། མ་བྱས མ་པ ས་བནས་ཞ།། འམ་ 
བདག་།་རརིག་བླ་བ་བྱ་ལེད་པག། །དྲ་ས་མཁོརནི། དང་པ་ཅ་ཅམ་ནན་པ་ཅག་ མས་མཨ་་བསང་གགང་ི དཿ 
. ཡཊར་ལྭ་ཁྭ་རེ་ཞང་ད་ངྭ་མངས་ས་སོརཔ 


ཀྱིཆུས་སྦྱར་ཉརས་པལ་གྱེ་པཾ་རྲ་གིས་བིའོ། །དཁི་དྲངས་སྲུ་ཨྲ་བ་གསུམ་ཟབས་སྲ་སྡདབ་གངབ་ཅིགྲ་བུས་ལ་ཅེས་བ་ནི། ལ་རེ་ལ་འཛྲབ་དོ་དོ་ཡོད་པ་ །སདལ་མལ་ 











༄ཤ གང་པག་ས་པ། ས་ཁ བ་ཞི་བ བུ་གཉསཔ་གཅིསབུད་བཅ། དབ ཅས་ས་དགཁག་ 























༄༅། །རྒྱལ་པོ་མ་བྱདན། ར་ཙ་ཀ་རུ་ང་ཤ་ག་ཤག །ཛ་ལཁཤ་གངཤག་ །ཨུཿཅི་ཊ་ཡ་གྷཱཾ་ཕཊ། ས་ནས ང་དའྱི་རྒ་ཊ ན་དང་བལ་པར་བསུམ་མོ། །དནསྭ་གུ་གསུམ ་ ཙ 
¿།ཧར་དུ་བཅུག་ལ་ནེ་མགོ་ཕར་སྙན་པའོ། །སྐནས་སླུད་པ་སྲ་དོམར་གྱིས་བརྟ གས་ལ་ནིའགག་མིག་ཏུའདོགས་པའོ། ཕུར་པ་ནི་བཟ།གས་ལ་་དནའོ།། ་ 
ཧཱི ཀླུལ་སང ་ིང་གིའོ།།དྲགལ་ནླི་སགས་ཀྱིའོ། །སར་བཞི་པ་གཅིགྱ་བས་ལ་ནི་ཚད་དོ། གཡིག་ཏུ་འདོགས་བའོ། ་དཔ་ཁེ་ུ་ལག་པགཡནདདང་། ྲངས་པག་ཤ གྱི་ཚུལ་ནུ་ གྱ 
༢ ཅགས བགས་བདྲ་དན་པོ་ བངླག་སོལ་ཏ།ཆསྤ་བ་བཞི་རབ་ཤ བནི་རབ་གནསྲ་བ་ཁ་སེ།དལ་ཟས་བསམ་ཏོཌ གོ་མཱནོ་པོ། ཁྲ་ང་བ་བཏཿལ།སཱང་པ་རིངང་ལས་གཞུང་བཞིན་ནུ་བ། རེ 
་ལ།དཾ་ཡང་སྙོད་གཏུམ་པོ་ལ། །སྨད་ལྕགས་ཕུརམ་ནངནས་སྟེནམ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་བཉྱདལ།ག་བཀོན། ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་བཉེམ་། མི་སྐྱོན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙེང་གི་ནམཁའ་ལ ་ 


















སམ་བརྐུགས་བའྱི་བང་སེམས་ཀྱི་རྲུ་རུན་དང། ཝ་མོ་ཟུམ་བ་ཐགས་པ་མང་བོས་དབང་བླསུརལ། བདཱནྲ་རོམ་དག་དང་བསྟད་པ་དངབཅས་པྱ་བ། ཏེན་འྲབལ་བླབས་པའིཡ་ 
་ོག་གཉོར་ལ་བབང་དོ། །ྱི་རོལ་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པྷ་བདན་ཅས་བ་ནི། ཐཱུན་མཚམ་ས་བམ་ས་ཅད་དུའོ། ླནཱམ་དགདང་བཏུག་པ་དངབཅས་བྱ་བ། ཏན་འ ག་ནི 
ྟེང་ཁར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ངན་རྩརར་རེ་ཡོ་དབརཊས། མྫ། ལ་དབུས་སྲུ་ཝཱའི་གདན་དྭ་བཱས་ལ་ཅས་བའོ། །གཏོར་མཁྲི་ཁད་པར་ན དས པ 
་གཏོརམ་དང་མཆོད་པ་དུས་དུག་ཏུ་ད ས་ཆས་སྩ།ྱཆ་བསརཆེག་བང་སན་པ་རྦ་ིམཁ༡དབས་གྲ ཟིས་ཡི་ང ཟེ 








ང་དུ་བཞ་ག་ལ་། 
་པའྲི་ས་ལ་དུལབའོ།། །རྒྱུན་གཏོར་ཡང་བཅས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསེལ་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་པྲ་ནམས་ཀྱང་དངོས་སྲ་བཤམ་མོ།། ཀཅི་བའི་མང་ཅར་ཆུར་ 

















[ཞས་པར་་བྱའོ། །ཝགས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི། །སྔགས་བཟླས་ལ་ཅས་པ་ཏུ། བརྐེན་པ་ལྭ་ལཱི་པིབ་བརགས་ལ་བླཟས་པ་འི། ཡངན་ཤམ་བུཅན་ཝ་ཆ་སཱ་ལ་ལ་བླཊུས་སཾ།།བནྡག་ 
ཿ སུརབ་དང་དཉ་གེསཏ། ཨ དྲིལ་བཏཊ་པའིའབས་ས། །སུན་ཐགས་འདོགས་བཅ། ཆགམ་ནུ་སངརོ། ཀོ ཤི་རནི་མགོ་བོཀ མུ་ཁ་ནི་ ་ 
གདགས ངྭ་སིང་ངོ་། ། གལཡེ་ཏྡཕཝ་ན་ཚར་བས་འདབས་པ་གུ།་ཀུན་ལ་སྤང་རོ། །འདིན་གནས་གསུམ་དུའདབས་རཁི་ཝགས་ལས་མྲ་བུང་ཡངའོག་ ཨི 
ར་གནས་ཚད་བཟག མཞྡ་མས་སཁགྲགས་ས་རོག་ས། གྲོ།ཐུནྲ་ཧྭིཿ་ཁད་པར་ནི།འོག་གི་བསྣུན་བའི་འཁོར་ལ་ཟངས་ལྔགས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་། ཞུངས་དཀར་ས་ཚ་དུགཆུས་ 
ན་གྱི་ད ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ལྱ་མ་བྲ་ལུམ་འབར་བར་བསམ །ཤུ་ངས་དཀར་རོ་ཆི་ཆེ་གྲྭ་སུམ་པར་བསམ། སླ་མངག་ངྷ་ཅམ་ཆན་རབར་པར་བསམ། སོ་ཐོག་མ་ཆེན་ 











༄༅། །འབར་བར་བསམ།་ དྭག་རུས་མོས་སྭ་གཞུག །ཁག་གི་མཐུན་གྱཾ་ཀང་ཐབ་ག་ །དེ་ལྟར་ཁུན་བརྡ་ནམ་པ་བྱ་བདབཅས་ནས་ལས་སྤརྩ་སིརིམ་པ་ནི། 
བཱརབའི་ལསྣ་རཱོ་ཊནས་ཅེས་པ་འདིས་སྙན་པ་ཡེཾན་ ཉ།ནྡ་མངདང་པོར་སྲོད་ཀྱེ་མཐྲུན་ཁ་རངབསླེ་ད་པ' བ་ང ུད་བུད་ཅན་ །བུད་རྩཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབབསྲུང་བ་བྱཀ་མཆོདཔ་ 
བསངས་ཤིང་བྱིན་གིས་བྲརབ། ཁྱཧིང་གཉོརྦ་ཧིས་བླ་རནབ།ད་པགབསམ་ཤིང་གི་མཐོ་ནལ་མཆོདཔ་དྭབལ། ཐུལ གཏངས་དནདད བས ཚིག་པ་བཤགས་བ་ལ་སགས་པ་ 
་དང་། བསྙད་པ་བྱའོ།།བཟླས་པ་ཅཾ་རིགས་པབྱའོ།།དནས་འབྲབ་ཁུངདེ་ལྱགས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲ་གསུམ་མ་འབར་བ་ནང་གི དརབ་བའི་འབས་མདཔ། ཡྱི་ཡེ་དེ་ལ་ 
_སླཐོ་པ་ནམས་ ཀྱེ་སནང་དུ་ཐརབའིཐབས་མད་པར་བསམ་།ཕྱག་རྒྱལས་ལ་ངཝ་བསླུམ་བ་བཏང་། གདོནདྲགུག་གཞུག་བ་རྒྱབ་ཏུན་དང་བྲལ། ཡེ་ཤེས་ལ་སཀགོས་པ་རྣས་ 











ཱ ཟུར་པ་གདབ་པའོ། །མཆོན་རྣན་པོས་ལཾ་ངག་སྙཾདྱ་མད་དཱ་གཏུབས་ལ་ངས་པ་ན། འབྲབ་ཁུང་གི་ལ་འཚམས་ངམ་བ། གན་ཨིལ་དངོས་མབྭ་དབ་ཅིང་ [ཐུ་གྱི 
ཏོར་དུ་དུལ་ལོ། །དནསྱ་རུ་མཏོརརབ་ཡབ་པ་བཞི་དང་ཝན་ངབ་གཏ ཏང་ངོ་།།དྭ་ལ་བྲ་བྡ་དཱཀ་ཏྭ་བཱས་པ་ཁས་གདོནྡ་བུལ་བའི་ཏཿ་སྐང་་། ་ 

ཅེ་རར་བ་དང་། ལེདག་འཚག་པ་དང་། འབབ་ཁུང་དཱ་འོད་དམ་སྒྲ་འམ་། དངོས་སུ་ཁཱཊ་བ་ཁམ། ཁྲབབ་ཁུང་ལགས་བའམ། རང་གའོག་ཏུས་འབུར་འཐུར་འོངབ་དང་། ཅ 
མི་ལམ་དུ་བསང་པ་དང་།ས་པ་དང་།ན་བ་དང་། ཤིབ་དང་།བྱསས་པ་དང་།ཌྷི་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་གར་བ་དང་།རང་གི་ཁག་བཏོན་པ་དང་།ནང་ཁོལ་པཱངབ་དང་།ཡང 
ཨྣཾ་རོལ་བར་ཞུ་འབུལ་ ་བ་དང་།ཐམས་ཅདཔརྡུངས་པ་དང་། ཐུབ་ པ་བྱུངན་བཟང་ངོ། །ཆུ་ཕ་རོལ་རལ་བ་དང་། འ ། ལུམཐུབ ཅོས་པ་དང་།རེ་གཟར་ཁ་ ནནས་རབ། །འགིལ་ 
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༄༅། 





།བང་།་གཟཅནྱ་ཆིསྲ་བྲཟན་བསདཔ་དང་།ར་ཤབ་གཡག་ལ་བཙོ་པ་མྲི་བབ་པྲ་བུར་བྲ་མིན་པན། ཝལ་མོ་མཐོ་ནས་ནོལ་ཧྱཧ ན་ཡདཔས། 

4 རྒྱབ་རྟིན་དང་དབྲལ་བ་ལ་ནན་ཏན་་བ།མོ་སྡག་གྷབ་དང་འཇིཿཔའི་གཟཟུཊ་ཧེནོ་ཡང་ཐ་ཆོས་སྲི་བ།རང་གྡི་རི་ལམ་ཏཿཧན་དང་ཡང་སྨར་རོ།། ལ་འ པ 
མི ལས་སྦྱར་དངས་བྱ་བནི།ོ་བྱ་ཧེ་ཁག་འགཏར་དང་།བདུག་མཆོདནས་ཆོགས་ཕྲད་རམ་བ་དང་། །ལིང་གའི་དྲབུགས་བནུག་ལ། འྲབ་གུང་དྱ་གིས་བམས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དྲཔལ་བའེ་བར་དྲུ་བས་ཁ་འགྱེང་གཏོར་དེ་བྱ་ཧབ་པས་གཉུམ་པོ་ཁཁོར་དང་བཅ་ 


ས་པའི་དའི་ག་ཁག་ད་ངོས་སྲ་གས་ལ་བར་བསམ་མ། ཌནས་གཏོན་ 
མ་དཾ་བསས་ལ་ཚྭ་བ་།ཕྲར་པས་དངོས་སུ་གདབ།མཚོན་་གི་ཡང་གཏུབ་ལྔ་ཐུནྲ་གིས་བབས་ཏེ་བཏབས་ལ། སླད་ཝའིཞལ་དྭ་སིན་བྲསག་བྱ་ཅེས་པས་།དུམ་ཐུམ་ 












རི 
ཤི བོའ ཧེད་མོངྱ་བར་དང་བཅས་པ་མནན་པྱ་བས་པས། ཐཱདོ་ལ་ལྷོ་ད་བས་པའྲ་ཧིང་ཀར་མོངྱ་བང་བྱུགལ་མནནཔྱ་འད་བཁོ།།དནས་ཆོཊ། 
ང་ངོ། །ལསྭ་ཀེ་དུས་སྐ་ནྱཾ་ཐཱན་སཾག་ག་དཱས་སུཌོ། །དོརྦ་ཧྲ་གམ་གཉིས་ཀྱ་བར་དྲ་ནེ་གོག་གུ་ལ་བི་བཀོ །གྲབུཊ་བཏན་ནི་མནན་པའི་ལངག་སྭ།བྲའུག་ 
ཱནིམ་འམ་ཁིཁྲིབོད་པཀོ། །སླད་པ་ཚདམར་་གྱི་ྲཀི་ཆེས་པནི། ཤོག་གུ་གཉིས་དང་བཅས་བགོ།།སླད་པ་ཡ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལན། དེའི་སྒ་ 8 
ཛར་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་སྭེ་མྭྨ་ཟོས་པའོ། །ལས་ཀིདུས་སྐུནི་སྙིན་སྲག་བེར་པའི་དུས་སུ་དཡར་སྟོན་ལ།ཐོད་པ་མཚན་ངན་ཅིག་ཏུ་ལངག་གཉིས་གཞིཔས་ཏེ་རང་ལྷར་ 
བསམ་ཕ་ནས་ཡེ་ཤས་དང་དྭབལ་བའི་བར་དྭ་བྷ་ས། གཱ་བརན་ལ་གནས་ཝར་ཛར་བ་གདབ་ཅེས་པས་།མནན་བའིལ་མཚམ་རྔ་བ། མཚོན་ྱི་ཀྱང་བུབཚུལ་བསྟན་། 


























༄༅། །ཡྱིན་སེག་གི་ལ་དངོས་སྲུ་བྲ་བནྭ་གྲི་བབ་།བཏབ་པྭ་བུས་ཏོག །དནས་སནབདུག་ལ་ནི།མནན་པའི་ཐོད་པ་དརབྱརགནས་སྱིན་སེག་བུད་བལོ།།ངྭ་ཚུད་མྱིན། 
༤ མེག་མ་ཟིན་བར་དྲུ་བའོ། །ད་ཡང་ཐམས་ཅད་ལག་པ་ལྕ་བབ་ཕྱེད་ཙམ་དྲུ་བཏན་ ། བླརུ་དྲ་ཤན་སཉི་ཀ་ག་སུམ་ཙམ་དུབླ་གུབ་པྱ་བས་ཁ་། ཉི་གུ་བཀི་ནས་དགུའི་བར་དུ ། 
མཚན་གུང་གཉིས། དགོངས་མོ་དངས་དག་ཉིས་ཏ་བཞི་ལ་སཙཔར་སྩིན་སྲེག་ཐུས་ལ། དྭགུའི་ནུབ་མ་མནན་པྱ་བྷ་ས། ལས་སྦྱོར་ཚར་བ་དང་།དནས་སླར་བརུག་བ་ངེའི་ཨ་རྩ།; 

་བ་ལ་ལ་ཆས་དགུག། རྡོ་ར གསྔ་ཆིས་ཧས་བཏབ [ཐོད་དྷ་གདཔ་ཚོ་དམརྫ་སྱཾ་རྔ་གམ་བྲ་ཀིས་ལ་།མནན་པའི་རྭ་ཧེན་ཐད་ས་ཅེར་ལ། ལམ་ར་གམ་དྲུ་པའོ་ཅེས་བས་།དེ་ 
་ཡང་མཆོདཉནྷ་རིང་པ་འམ། ཝ་ཁང་ཆན་པོའི་ཐེམ་པའིའོག་ཏུ་སྔ་བུ་གངྒ་བཱས་པསྦ་ར་མཆོ་ཆན་པོ་གཅིག་ཧུ་ཚོ་མརྦ་ཆིས་ཐུང་བར་བསམ།། དའི་ནང་དྲུ་རུ་སྲེན་ཆན་པོ་གཅིག་ཁ་ 








ང་རེ་འདུག་པར་བསམཁ། དགུག་བཞུག་བས་ལ་དེར་གྭུཊ།རུ་སཾནྱ་གིཁ་ཡངྒལཿྫ་སགས་གས་བཅིངས་པར་བསམ།།དའེཁར་འགིད་གཏོར་བནག །དའིཁར་ཚཚ་རབ་གནས་་༢ 
ཟྱས་པ་སོ་བཏང་པ་དེ་གཞུག་ལ། དེ་རེ་རབ་ཏུ་བསམ་པའི་བམ་ཕར་གཏུམ་པོ་ཁབོར་དངབཅས་པ་བཀུགས་བར་བསམས་ལ་། དའི་ཁར་གྙིན་སྲེག་གི་ཐལ་བླ་བགས་ལས་༢ 
གཅིག་རུངནས་གཡོག་གོ།དའི་ཁར་རོག་ཡམ་ལ་རྲི་རུས་ཁ་ལྕ་ཐུས་ལར་རྫ ཧྲ་གམ་ཟིས་པ་དེས་ཁ་བཅད་དོ། །དའི་ཁརསས་གཡོགས་ལ། རེའི་སིང་དྲུ་པ་དང་སེ་མགོ་༠ ཏ 
གིསྨ་རྲ་གམ་བེས་ལ་བཞག་གོ།རིའི་སེང་དུ་འབབུང་བ་རིམ་ར་ཙརེ་རབ་དང་བཅས་པའི་བུམ་བར་གཏཏུམ་པོ་འཁར་དང་བཅས་བས་ཕྲོ་བང་བཏབ་པར་བསྲས་ལ་། ཁྱར་གྲེབོ 
རུང་ངོ། །བསལ་པ་གཅིག་དངབ་ཞལ་བ་གཏི། །།བསྐལ་བ་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་དམ་སྲི་མ་ཝང་ཅེག །ཕོ་རོག་དཀར་བོ་རམ་སོང་བར་ད་ །ག་ཡའམ་ར་ར མ་སོང་བཔར་དུ། 















༩ 
༧ ༦ 
= 


བའོ ཤིན་ཏུ་གསང་གིང་མལ་མྱི་བཅེས་པ་ 
སངབ་ནིནང་པ་ཡིན་པས་སོོ། ཐཿཀྱིནི། འབྲབ་གླམབ་པལ།།ྱན་གཅིག་ནྲི་པག་པའི་བསྲ་བསས་པས་དབ་ར་རང་ །སྨྲབ་ཐབས་གྱེ་གཞུང་རྣམ་པར་ 





༄༅། །ཁར་གོངལུག་ཅུམ་སོངབར་དུདམ་སེམ་ལང་ཅིག།ཅོས་བའོ། ལས་འགོརོན་བགརལྱ་བརོ། ཅེས་བནི་ཆོགས་པའི་ཆོག་ཧེ། ལན་གསུམ་།༤ 
དུ་བྱ་མརུན་མ། མེ་འགགྲབ་མེ་སྲིད་དོ། །ལས་བཅུ་ནི་གློ་མའོ།། །།དབངམ་ཐོབ་ཅིང་གདམ་ངག་མད།།ཙས་བ་ནི། རང་བཟོར་འཛུག་བཀོ། པསྡི་ཞག་ྱ་བཅསཔི། 
པའྲི་གྲངས་ སམྟ་རཱཿ་ི་ཚ་དདང་མི་ཝགབདམི་པ། ༈ འདིལ་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ནཅས་པ་ན། རང་ལུ་བླཟོག་ 


པོའི་ལ་ས་འདྡི་ནྣམས་སོ།།བ 






སྟེན་པ་ཡང་སློདདང་མེ་ལྡན་ པ་ལྭ་ཧྱིན་ན་ར་ང་ལ་ བྱིན རབས་ མི་འྭ་བུང་གར 








ཤད་པའི་ཡི་ག། རྡ་གབ་ཐབཆན་པོས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། 






















































༼ལ་། 


བཅོམ་ལྡན་འདག་ཡུག་ནྡོམོརི་དུདརོརནམ་ཨ་ཁའ་དངམཉམ་བ །ོྦས་ཁོག་དངལ པྲ གསང་བནས། དུས །ཕྱི་རབས་ ཀྱོ 


དཔའ་ལགན་དྲོརཁྱ་བག་འཚལ་ལོ།།བླག་འནི།བམདཔསགངས་བཅདནཔ་ེལོ་བྱམས་དངགཅིག།བ བྲ་བི་ཐབས་དངོས་དང་གཉིས་། 
དམ་ཚིག་བྲ་མུང་སྡོམ་དད་བཞི།ཡོ་དབུ་ཁ་ཞིང་དི་ན་ང་བར་བ་མདརྡལ་ལོ།འདེ་མ ཞི 


ཊོ སས སས་ལ ཅནལ་བནཔ་ཁེ་བྲག་ངབ་འདིགནངབ་ཡིནདནས་སོབ་དཔོནལ་སྦ་ཀི་དྡོས།གཟའ་ུ་གནད་ག་ཟི་རབ་དང་གཟའ་ཀུན 


དཔོན་ནིལ་སྭ་ཏཱིནྡོཝཾཿམཛད་། 
མངོ ༈བཅམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ | 
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ཊམཅད་ལནི། 
གི །ཕྱགགཡོན་ག 





























ཅོ ཕཊ ཨཾ གཔ་ད །གཉིས་པལ། ཡོ་བྷ་རིཙི་ཏས་པྭསཱྷརནྡ་པཱ་ཤཱཿཛཾགསུམ་པ་ཁ ཨསྭ་འགརག་ཚཱ་ | 
རབབོ་ལྭགུ་ས་ཤིགྲ་བི།བཞི་པ་ལ། ཨོཾབཛམཏཀོ་ཏ་ཛཱ་ཧནུ་ཀྷད་པཊ།ཝ་བ་ལ།ཨོཾ་ཨཱཿཙྱར་ཡུསུས་ྨཾཧོ་ཙཱཾ། འཆངབ་པོ་ཁླ་ཀ།དུག་པ་ལ་ཨོཾ་བྲཛསྭ་ཛྲ་ཤི་ 








ུས་ བ་ར ་ཊའདནཔལ།ོཾ་བར་མོ་ཏ་ཧལམ་བ་ས་་ི་ཿང་ཁ་བཛ་ིི་ཱ་ སཿ གླིྨན་ེ་ཛཱཾ ` 

ཀོ་ཌྷཱིརེཧཾ།ལུལ་རུའུ་ཛྙུ་བྷོ་ཚླུཾ ས་མཆན་ལྱ་ཧཱམ་གོ་ནང་དུབྟསནནས་བི་བཞི་དང་པོ་ལ་། ཿརཱུཾ།ཁདེ་འཆངབ་འི་ལུས་ལས་བདག་ཀླུ་དང་ གྱི་གནོད་པ་བསྲུ 
ཤིག རིས་ད ་བླ་ཅིགཞམད་མ་ཡཔོཔ་ྱི་ུླ་་ཅགའགལལ།འི་ཇངསཔ་ལ་སབྱི་བླག་ཅིག།ཆ་། ང་པ 
་ལ།འདི་འཆངབ་ལ་འཁེ་ནྲདུ་འཛན་པ་འྲིདུ་བློག་ཅིག།དུག་པལ།འདེའཆངབ་ལ། འྱགངབ་མའི་དུག་བླ་ནོག་ཅིག།འྱུབ་སའི་དུག་བླནོག་ཅིག།བདུན་པལ།འདི་འཆངབ་ལ་འབུང། 
བློག་ཅིག། མྱྱེརབའི་དུག་བཟློག་ཅིག།བརྒྱནཔ་ལ།འདི་འཆངབ་ལ་བསམ་པ་འེདུག་བླ་དོག་ཅིག། ཅིག མཛད བཅྱདས་ན་ཅེ །ཅེས་པའོ།།དེའི་ཕི་རིམ་མུ་ཁུདལ། ཨོཾ་བྷྷར་ཀཏཧ་ལ་ཐཾབ 


































༄༅། རཇཏས་བདུག་ཀུ་གན་ཁབ་འཇུག་གཟའ་གི་ལག་པ་ཐམས་ཅད་བསུངདུ་གསོལ།བླཟོགྱཏ་གསོལ།བྱ་སབྱ་ཙ་གསོལ།དའྱི་པི་རི་ཨ་ཨྭཱ་ཁུདལ།ཨོཾ་ཨྭ་ཀོ་ཏཀ་གཧྟརཱ 
ཧན་མ་ཟྷབྷ་རཛུ་ཕཊ།ཚ་དུ་གིངའབླ་ཟོག་།ཡ་མ་རཿདཱན་བླ་ཐོག།ཉ་ཐནརྭ་ཁ་ཤཱརཱ་ལུ་རུ་ཡུ་ཌིརྷ་ཚཱན་རུ་རུས་མ་ཡ་བླ་ནོག་རག་ཤ།།ཁ་རིཔལ་རཛ་ཡ་བླ་རོག།ཨེ་ཀ་ངུན་བླཟོག་གྲ་འེར་ཛཡ་ 
བླ་ཟོག།ཡངྦ་ཉྱི་སཱར་ཐེ་རྭ་བོལབ་ཡ་ད་ཅི་བླ་ོག།ཧ་འ༡རནཱག་ཕུཊ།།ར་ཤརྦཔ་པ་རནགཛྐཊ།ཅིརཛྲིམྦཿཱགྲ་ིད་ྟཟྷིརྷཧྷིན་མནི་སི་སེམ་ཏན་གཤི རནྷི་ཏ་ལྷནི་དཱུ་ལཊ།འདི་འཆང་བལ་སབདགཀླུ་གཤན་་ ® 
ོཊུ་པ་འིགནོད་པ་ཐམསཅདབསུར་དུ་གསོལ།རྭཀ་རྨ །ཞེས་པྲའིའོ།།དེྲ་ཕཱ་རྡོརམེ་རིས་བློརབརྦབརོ་། །དནས་མཇུགསྨ་མུལ་དུ་ཡོད་བའི་འཁོ་ལྐོནིསྦལ་མ་ཇུག་གི་ལྟོ་བརྦ་བཱ་ཁུན་དུནང་ཀོད་ལ། 
ལེ་བལ།ཨོཾ་བཛྫ་ཙ བཱ་སརྦདུ་ཌྡན་ཏཀ ཧན་དཔབ་ཙྙརཾ་ཕཊ། སནཱ་གསྲུང་རྟཐུམས །ཛཾམཱཿརཿཡརྔད་རད་ཅསམ་ཁྲི་བའོ།།དེའིཕྱི་རིམ་ལ །བངའ་དབ་བྱརད་ལྔའི་བནི།པླ་དདང་པོལ།མགོནངྱདུ་བསན་ལ་ནཱཿ 






















ཛིཔ་ཡྭསྭཱ་།མམཀ་རཾཀ་རླཀ་།ཆོས་འཁོརྡདིའོ།།གཉིས་པལ།ནག་ཐྭལཱ་ཡ་སྦ་མ་མ་ཀརྨ་རྷཀ།གསུམ་པ་ལ །ནཱག་བིངཙཾས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ་ མམ་ཀརཀརླཀ །བཞི་པལ་།ཧཱགྲསུ་ཏན་ཡཾ་སྭཱཧཾ།མམ་ཀརཾཀ་ ། 
རྤ །ལྔ་པལ།ནཱག་བརུ་ཊ་ཡཾསཱད་།མམ་ཀརྨ་ཀ་རླལ།དུགཔལནཱ་ག་བྷི་རཱ་ཡ་སྭཱཱ།མམ་ཀ་རྨཀརླ།།བདུན་པལ།ནག་བི་དན་ཀརཀ་ལ་སྭཱཧཱ་།མ་མཀ་་ རྔཀརླཀ།གྱཏདཔ་ལྟནཱགཟྲིརུ་ཌ་ཡ་ྭཱཧ།མ་མ་ 
ཀརྨ །ཉེས་པྲ་བིའོ། །དྱཕི་རིམ་མུ་ཁུདལ།འཁོརལྷོཚིབས་བརད་པྲ་དིས་ཏེ། ཝགས་མགོནང་དུབསན་ལ།ིབས་དང་པོ་ལྟ ན་གྲ་བཕཊ།མམ་གཉིསཔ་ལྟནཱགཟི་ཏི་ཤ་ཡརཱ་ཕཊ།མ།གསུམཔ་ལ། ཇེ 
ནཱ་གསར་པམཧཱཾ་ཡཊ།་མ༥།བཞི་པ་ལ།ནུག་རླཀ་ྭ་རཱ་བཊ། ཨང །ལ་པལ་།ུག་ཐ་ལྭརཱ་ཕཊམ་སདག་པལ་ནུ་ག་ྭ་ལི་ཙུ་ཕཊ།མ་གབདུན་པལ་ན་གར་ཤ་གྭ་ཛཱ་ཕཊ།མ་ཀརྱཾརདབ་ལཧཱགྲ་པཱས་ 

ཟེ ར་ག ཕེ 






༤༨༡ 


ཁ་མྲཱཾ་ཕཊ།ཨ་་ཀླངཱཾ་པཊ། ཆས་བིའོ།།ཅིབས་མཆན་བྱ་ཧམམ་གྱོ་བིཟབ་སྟན་ལ་དངཔོ་ལྭ རཱགྲ་རཛ་ཡ་མ་རང་ཀཱ་ཡྭསྭ་ཧ། གཉིས་པ་ལ་ནུ་གསུ་པ་གཆི་བས།གསུམ་པ་ལྟ། ཆཱག་མ་མཔ་སོད་བཤི་བ 








༄༅། ལོ ཆག བ་གནང ན་བ ་ཤིག།ྱད་པལ་ན་གསརཔ་ཅ་ཆ་ལཨལར་གཱཞཊ་པ་ ༦ 
བྲིཌོ།འྱ་ཕོརིམྲ་མྱཱ་ཁུད་ལ།ཡིག་མགྱོ་པིརབ་སཱན་ལྲ་བེདནིཊཿསྲ་ཏཏིས་སམའྱི་ཧན་ཨྭ་བཱ་ཤརཾ།སྭ་ཏིརྟཀཱ་།མྲའི་རྔལ།བ་འི་རྔཀ།ཞུ་བྲའིརྦཀ།བ་ཏི་རྤཀ།རག་ས་ངིས་རླཀ།རཅ་ཏིས་རླ་ །ནཱ་གཏིས་རླཀ། 
༧ སྲས }ྣྣྣོིར ་ག་ཏའ་ཨ་དབ་གཙོས་བི་ཀརཀ་ཀྲ་བྟ་ £ 
་ཉེགགྟྷ་ྲི་པའ་རས་པལེ་ཏ་ུརགའས་ཏརཱ་་ཨ་པཏཱ་ིན་ནུ་གནནཞས་ ནསི་ོ་ནག་གས། ཡནག 

ཝཱན།ཀཾ་ཡཨརཱུཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཕུ་བྲ་ཏན་ཏུན་ཿ རྲུཕཊཨ་མུ་ཏན་དུསརརཏུདཡ་ཇིུ་ཕཊ་ཕཊ།་སཔ་བ།བི་ནི་མ་ཏ་ལྷད་ཱ་ཕཊ་ལཊ་སྭཞགྷ་དྡལརཕཊ། ར་ཐ 
















༡ ཤོགགས་ཀྱུསཁྱཉི་འ་འོར་ལོའ་དི་བབསཞི། = 


།་སདགན་ཏན་ཀར་ལ་སཊ། སརྦདྷཏནལླ་ཀན་ྭ་ཱ་བ 








༄༅། །ཨོཾཀརཀྭཊ་འརཾ།ཨོཾ་བྷཡྭཾ།ཨོ་མྭཔླབ་ཡུཨོཾ་ཤ་བཱ་ཡྡརཱ།ཨོཾ་ུལིཀཱ་ཡརཾ་ཤེས་བྲ་བའོ།ག་ཡོནྭ་བབ་མཛགི་འཁོར་འོ་ 
¿ བས ཁལ་ཞགས་ག་ཡོན་ི་མདར་གྱུབྱ་གམས་པ།།སདྨ་མ་་ཡདཔ།ཅས་པ་མིགགི་ཁེ ཁྲི་ཉོ་བརྦསཱ་ཁུདའིམ་པ༔ ལ་ ན།ཧནད་ཧ་བཅ 
'གཟའི་གནོད་པ་བྲསུང གུག སོ་ང་་ོས་ོ་ོི་ཞ་བ་ོོ།་ 
རྙ ཾི་ུམུས་་ཤིགཤིགགླ མང སཔ་ོ་ྲི་བ་ཤག་མཡ་ུསདཚརགས་ལ།འཇགས་སགརམདཞགཙམམྱ་སྦསད་གྲ།འཡང་་ལག་འྐག་ར་ 
_ གཤ་སྲ་སིནས་ཇརྨ།།ཞེས་པ་ཟི་ལོ།།སྔགས་མངམས་ཕུལ་ཆེབརབཞག་གོ།གསུམ་པ་ཁཨོཙ་ལྲ་འྔདྲ་ཡུ་ཀྷོ་དཟབ་ཏ་ཤལ་ཤལ་ཏ་ཏ་ཤརྷཊ་ཕཊ།རྭཚུལ་པཙ་ཙྭཱ་ཏཱ་རཆངབ་ལ་ཟླ་།་བཞི་པ་ཁ་ཨོཾ་ 





















÷= 





ཟའེགནོད་པབྲསངས་ཤིག་ཅས་པྲ་བགོ།ཝ་པལ།་དྨ་ྲ་བའོ།།དུག་བ་ལ་ཁེ་རི་ 
ཁས་པ་གཟུངནས་ཟབ་ཀསེ་རཅི་དུ།མི་བོར་དིན་བོ་ཆ་འབརབས་བྱ་ཧུན་བ་།གཤོག་པ་ད ་ཱ 















ཨུ 








༈། །དདའེའྱི་ཕིརྱ་པགྐཞལ་གོངདཞིན་དུབི་འོ།།འཁོམལཁོ་སྙན་ནམས་ཡི་གྡེ་ཛབམརྦ་བིརོ།།གུ་མདོག་གི་ཚོནགསངབདག་མའིངག།གཡས་ཀླུ་མལ་ཝངགུ།ག་ཡོན་གྲཟའ་ །ཙ༽ 
བདུད་དུདཁྭ། ཐུལ་མ་དུག་ནམ་སྣ་ཁུའུ།ཁུངདཀཿཔོའི་མཐིངྱཱ།གཤོག་པ་ཚོབ་ཝཱུལ་ཝྔང་།རུབྷ་ས་སེར་ལྟེ་བདམ་བྲམྟ་བུྱ་ཐཱང།ཆིབས་སེརྭ ཨྭུ་གུདགཉི་སདམརྦ་།གཞན་ཆུམས་ 

མ་ཛཾས་ཚནདྭུརཌོ། །དནཾ་བྲསངབའྲི་བི་ཐབས་བྟན་པའོ། །དོནགསུམ་པ་༢བ་གཞསཁཏེནཔ་ནི།་མོནའྲཐོ་ལ་ཆབ་གཏོརབ་ཏད་།ཟྲསུཀི་གཏང་གགུ་ལྷེམངགང་ོག།ཕུམ་ཨཆོགྱབ།དུག་འབྱིན་བ་བུད་ 6 
འགྲོལརྱ།ཀླུ་བརྒྱད་བུ༡ཁྲལའྱེདབྱ།གདོནའཕྲོལ་8ྱས་ལ།།རཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བསྒོ།བདེན་པ་བརྡར།དངོས་གཞི་ལ།མེ་ཏོག་ཚོམབུ་བད་གི་དཀིལ་འའོལ་བཟའ་ཁོར་ལོ་བཞག་ལ།གུ་གུལ་ 











` བདུག།བགེགས་རླགདལ།དེནས་རངནནོ་ཚའིམངོནཏོགསབྲགོམ་མོ།།ཀ་ོ་ི་ངོ་ཏོགས་གས་བའི་ང་ནས།འཁོལ་ལོགསབདགཉབྱསེད།འཁོརའོ་ཚིགསནས་མགན།གཤིན 















མག ཟོབ མྱེ་ཁམ་པ་བྷ་སཱུད།ག་ཟོ་ཌེ་འཁོ་ར་ལོ་ཁྱ་ཏུབ་ 
༣དུགགིས་ག་བས་པའི་གཟའ་བྱརཏྱ་སེདས་བདག་སྲ་གིནདངྒ་འེ་བྱ་ཏྐད་ཁ་སོག གོམ མངེ སྱི་ུསཔབས།གེ་ལ་ུབ 
རཐུག་སྭསྭཾིཉིའྔ༣བས།ཛྲཿརཾབ་ཧོཿདྲགག་གཞུགྲ་དག་པྱོ་རས།སཔསྦྱརས་དངྱ་བཛྲདུབ་སམས་དབའ་དང་།ཁྲ་བོ་དང་བོམོ་དཔགཅུ་མེད་པའི་འོད་ཟེརྱ་ཅིས་བཀུག་ལ་འཁོརལོ་འབཉེམ་དནས་རག ¥ 
ཨྱི་སགས་མངདབླ་བས།ལྟེརྷ་འི་མེ་ཏོག་འཐོར།བྲག་ཤིས་ངོགས་སུུ་བཅད་བ་བོད།ཇེས་ལྭ་བམ་དཀོན་མཆོག་དད་།ཁྲོ་བོ་དང།ཆོས་སྐྱོང་དང་། མྲོན་ནམ་བབཞི་ཁ་གཏང་རག་གི་གཏོརམ་བཏང་ 
ཁམ་བཏག།དགེ་བའྲི་ར་བར་བྲ་མོ།ལེགས་པརྦགས་ལྔ་དི་བཟང་བུག་ལ་མཁུ་ལ་དུ་བཏགས།།དམ་ཆགནི།བླ་སུང་བ་དཔར་བལ་བརྩ་་གིབ་དང་མི་གཙངབ་ལ་འཇམ། བླགུ་ངབ་ཁ་འགོམས་གུགས་དང་ཐུར་ 






















༄༅། འོན་པས ཏ་དང ན་ལས་བ ་པ་ོ་ོ་བནི། ཚོག་ས་འཁོམཅེ་འྩ་ཧོ་རོབ། ༩༽ 
གསོད་པ ག་གས །གསེར་ཞོ་གཔལ་སྭ་ཆུང་གའི་ཡོནནི་འདུལ། མྱི་ག་ང་ངོ་།།ཅིའྱིི་པན།འདེ་གཧ ཏུག་གཟའ་ཀླུ་ནི་ཞེ་གཞག་ཁཕྲག 
ག་་ས།གཅནམང་གོན་༡ནདགམ་ྲི་སྲ་ོབ་ོས་གསཁདམ་མཛི་ག་་ལ་ མོ །ིགབར་མནབ་གཞནལ་སེལ་བའི་གཀའ་མེདདོ།བབྱར།གསད་རྟ་གསྩལ། 











ལལ ། 












































ི་ོ རེ ཟློ་གཔོག་སསཉིྲ་ས་མ་ེ་ལདོགཞགཔ་བོད་ངོགྱནན་པས། འོ་མ ཇོསངསྔལ་ 
མའ་ཤེདྨ་སང་པལ་གནང་། རཾ ཉིང་སོགས་ནམ་ཁའ་ས་ ཁྱབ ས་གཟའ་བྙན་རླ་ལ་མནདནས། གཟུའ་བནྭ།ན་ 
























༄༅། །བཞརིགསྭ་སོ་ང་ཕག་བ་རྱ་ཧུ་ལ།།འཁྭ་ལོགྱ་བ་བའི་དབང་ལངམད།། ཙ་བ མནཆདནས།། །། ཤ་ཐ་ཁྲཔེངྡ་བོཊ་ཡན་ཆད་ལཾ།། བེ 
རོ སར་མན་ཆདནས།། །།འགོང་པོ་ཡུལ་འྲད་སན་ཆད་ལ།།འཁུ་ གྱ་བ་ཐའི་དབང་ཡ་པམེད་།།བ་ རི ི་ 

མསུ་ཏད་ལ།།འཁུ་ཀ རྡ སའམ་ོནཆདནས། སྡ་གཞདྭ་བནར་པ།།གན་ དབ་ །ཀླ་རྱལ་འཐུམ་ཕྲགམན་ཆད་ནས་།།ས: 

སནེ་ཡན་ཆདད་།འཁུལགྱར་བབདེབང་པང་མེད།།ཀུ་བཏུ་མགོདགུ་མནཆདནས།།བསའེགས་བྱུང་པོ་ལན་ཆནདུ་།ལྭ་་གྱོ་བའི་དབངཔངམེད། འཁོའ་ོཁོདནད་ལྡན་གྱུའན། སྣངས 
ོ་གཁའབི་ཨ་་གསི།འ་ྱིས་གགརཉས། །ཁཧིདྱཕགནནབོམ།ཕི་གྱ་གི་བན་ས །འནཟནསརའཕོསཏ།།འཇིག་ཏག་འམས་ཅོཾ་ཧའཔ་ 
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ཊ་ཡུས་བདབ་ཀུཿ ཞས་འ གཏ་དམ་དགཏབཤལ། ཆད་བུད་གཏོ་མ་སོ་ཁྭ་ལུའྲད་འངས་སླ་རིན་བརྩ་པཤ་དནས་བ་ཁར་པོ་བཉིམ་བའྱ་ཀ 
ཁཁོསལོའི་རིབས་རྲ་ཐོག་མ༔ ག་ཨ་ཐེག།གནམ་ས་དང་བཟླ་སང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འཁོ་ཡམ་འབར་ལེ་བཟླར་ སམ ཚི་ྡོ་ོབམའབགར་་སྱ་ླ་མལས་ུན་བབཞི་ནུསིགར་ 
བསམ་ པིག ་མི་ཉནཔའབསབག མི་བ བཆ ༈ འཁད་ལོའོ་་ོ་བའིནངཾགུག་གཞུག་བས་ལ། ༧ཀའིནང་དུ་བྟཉིམཐོ།། 
་དབ་ཉོ་ར་ུང་ལས་བ་བཞིན་མུ་ད་ུྱ་ཧིནབ་བམཁ། ཕི་ལ་ཉྲིཝཱི་གམ་ཨ་ཉནའྲིད་ིང་བམ། དྔ་མང་འདི་བཏ་གས་པ་བླབས་བརྱརོ།མ་བཛས་ར 
ཧན་ཧན།ད་ཧད་ཧ་། བཙ་བ་། ་་།ཏསཛན་བང་། ཨངྷཱ་ཤ་ཛཛ། མཱའ་ཡ་ཕཱའ་པ། གིངཀའ་གིངཀའ། ས་མ་པཱ་སྭ༔ཱ། ཨ་ཐབོ་ཏཱ་ཧི་ཁཱཧི་། ཧྭནནཙིཏུནན།ཝཱ་ཏནན། 















༄༅། །ཉཏཏན། ས་ག ས་མ་བ ཉ་ཧའ་ཧུརྱཧོ། སོག་ཁ་ཁལ། སོག་མུཊཿ། སོ་ག་འདུས་གནས་། སོག་གུམ་ཞུམ་སླུབ། སང་སདེ་ཐམས་ཅད་དམ་ཁས་མའདའ་ཚིག།དམ།༤༽ 
། ཏོརམཆངཕུད་གཏོར་བུས་ལ། ཨོོསྭ་དཱཾ། བྷཿྷ་སེངབླཟས། ཅར བརད བོ་བ ལའ 
ནིང མུ མ་པ ཟླུས ཅན་ཐུབ། འནྡ་དོ་བའི་ར་འདིུ་ྱི་སཿཊ 


འའ ས།ི་ཟབབསྲ་སལབརྩབསཞའ་ཉད་བནནོ།།དགི་བོབྲད མས་ས ིའཁེར་འཁབམནིྱ ཡཿ 
བས་གསེར བསམ་ག འ་པ ཟ་བ 



















་བས་ནི་བྱ་ཆབཞི་བཀོད།།དའིསུ་བདྷ་རིཝ་ལ།འ་ཁོཙ་བས་ནིབྱར་དུག་བཀོད།།འྲིམུཆུད་ལོ་རོ་ལནུ།།ཟནོཔ ༩ ལ་དུ།དྡོ་རདུགད་གྱུ་བཀོད 
ཉི་མ་ལ།  ིནདེཾེཾེྨཾིཾདདཾ ནི།།ས་ཿཨགྷོ་ཕྲོར་ཤྷས་ནནས་ནི། ཌྷནནས་ནཾ།[ ཧཱོརབྲི་བེར་ཏཱཤ། 





= 


ཟོད་རད། སྲོགལ། མཱར་ཡམཱའ་ཡེ་། ཇད་རྲད་།སཱན་ཡགཱར་ཡ་། རྦད་རྔན། རྦཾའེ་།། 

























གིག མ་སར ས་ས་ས མམས མགས བ་ས ཨ་མ་ ས་མ་ས་རྩཾ སའ 


>= 


རྲེ ྲྲ བཤ ཞ་བག་ལ་ བ་ཀ པ བྲང་སྦ་ལེ་རོ། སྲི བྲིས་གལ་སམ་པ། བ་ང 


མ་གོ་ཕིའིབྱསནལ་། ཨཾ སེད གིས་ནི བས ས་མ་སྲོག་ལ། ས་མ། ཅསྤ་ཟི༽ 
ྲ་་ཾ་ཞུཞུངམགད། ཡི་བ་ཛསམ་ལ་ཡ་སོད།ཨོཾ་བངཡརྩར་བསད།ཨོ་་ཏིས་པ་སད། སོ་བ ཉི་པལ་སོད། 

















® ་ པར ་་་ད་རག་ོ་གཞོ་ མོ་འདི ས་པས་ད ཨང་ལས 


ཁ་ཙན་ཏཱ་ཡ་དྷད་པོ་སེད། ཨོཾ་བྲས་མ་ཏྲི་ིབདུད་མེ་སེད།ཅེ་སྦྲའི་ ཙིབས་མཆནབྱུནླདུག་ཁ་། ཨོཾའྩཿ ཨ་ཊཱིདུད་། ༣ཙ་ཤག་ཐུམས་། ཁ་ཏྲི་དྲད་།འ་ཧ་ཏེ༽ སུ་ཏྲིནན། ས་ས་ས 
' བ་གམ ས་ད མ་ཞུ་བ སྲ སྤམས ར་ཡ ནིལ དན་ཏྲིག།ཚུན། ཐུམས་། ཛཛ་ཡ་བཊ 


༅ 








ཤལཝཱ་སཾནེ་ཐམས་ཅད་སོད། གནོད་བེད། འཛུང་པོ། ཟཱ་ར་ཡ་ཟད། འབྱུངཔོ།རཊི། སར་བ རུ་ཕཊ། ཅས་ཐ་འྱ་ཕ་མཱ་ུན་སདྡོར་བུག་བི། དའི་ིིམེམ་ར་བ། ཟུར་བཞི་བུམ་བ་བརནཅན་ 


















ིའ་ནདྭ་ིབན།ཨོ་བཀ་ཧ་མ་པཱ | མྲ ཨཱཿ !ཱ 
་ བགད སྣམ་བུ ཊི ` དྷ ་ ༥༨༤ རཱ 
ཉནཔསགོླ་ུ་བྱ་ས། [® 








| མཐོ་ལ ་ དོ 


















































བའི་དུས་ཅིགན། བ་ 
| ཇིག་ཉེནྭཀི་ཁམསྭ་ཊི་།འཇི ཊ་དང་། བཿཙ་ནསི་ཚོག་སདང་།བདུད་འི་ཚོཊ་དང་། ག་ཟའི་ཚོཊ་དང་། 
[ཆགས་དང གསད ཞས དེ་ནས་དཔལ་ཁྱག་ནེརྡོནྫས། ± ་ དུད གསོ་ད་་ས་ | 








༡ གདགས འོགམ །བོད་སྐད་ ཟགྲ་དམཐོག་གྱི་ཧ་ཞེསཊ།  དཔལ་ཡཀ་ནྡོརྗ་ཕཞའ་ཛལོ །འདིདབ་གིཟོས། 
ཉམ་ལྡནའདས་ཌྱམན་རྡོཌ ལྕལ ཧི ལ་་པིིྱ་མཞས་གནསཔརོ་ སོ་གསུམ་པ | 























ལེན མག་གསར + །བདག་ཆག་ལྡེབརྒད་འཁོར་བཅས་ལ། བཀའདབམ་འཚམ་འབམམཆ། འབ 
ཡར ཡ་བཀའ་ནནམ་ཕྱུང་ཚི་ག་ཆེས་རནབི་ནདུ་ཁཀའཉན་པརགྱཌཏོ་།། དེ་ནསྭ་ས་ར་འཁོ་རྭ་ལ་སིན་ཝ་བྱ་རརཀི་འདྷེ་གད་གསོལ་ཏོ།།ཉ་དབལ་ཆ་ །བདག་ཿག་ཝེ་བྱརད་འཁོར་བྱ་ཅསྣ་རམས།། 

མ་བཀའ་བ སན་པ ནས་འ ད་ཁ དས པིག ྣ་ པ 

གེདགཞིའིལུ་ཧྟེ་དཔཔའོ།།_ །[དེནས་ཡང་དག་བཤད་ཊབ།བཟློག་བསད་དགྲ་བགེཊའདུལ་བདང་།།བསྲུངབའི་ལས་རྣེསའདིལྟ་སྟེདངཔོ་དའ་ནཔའི་གནས་དག་ཏ[།མངྦཡ་འདོམ་གདྲ་བཞི་ཡ།།དབུསུ། | 


ཾི་ ནན། སག་པ་གནན།ཱ་གྭདུ་ན།མ་པ་མཆཾི་ཛརཅ་ཛར།བས་ཐའི་རལ །རྦདྲ་ཀ་ཀོག་ཨ།ཟདྲ་ཀ་ཀོག་ཡ་།ཧོརཧོར་།ཅོས་བྲརོདཔས། ལ་མ་པཾན་ལཱ་བྱཏད་བཧྲོལ ༤༨ 























ནག་ག་གསུམ་།། བངརིམ་གསུམ་དབཝནབ་རབ་ཅིག །ར་ཝག་དག་གི་ས་ཆག་ཆག་གདབ་། [རབས་ཆདནགཔོའི་ཐོབརྨ།ཧྱཱ ཞིིའིནང་དུ་ནི།།དགྲ་འགེཊ་ཡིངགཱ་གཞུག་པ་ད།།རབས་ཆད་ཐོད་པརྩ་ 
བརུག་ལ།།མངཉིད་ཕན་ནནྡོནི། ནག་འབརབ་ལ། །།ག་ཡོན་བདྲིལ་བུ་གླ་ཁ་རྟེན། ༦ ། ་བས་གབཅོལ། 

















༄༅། །ཡིནད དའོག་ཡིགྲྭ་བགནས་བ།།སབདགྲ་ནམས་ཀྱི་མོག་གིཔཡིན།།དའོག་ཡིག་ཝ་གནས་པ།།གདུག་པྭ་ཀའི་སོག་ཧིབཡིན།།དེའོག་འབྲུ་བཞི་གནས་པ་ནི།།སིདཔ་མ་མོའིཕོག་སིང ༤༨ 
ཡེན།] མན་ཡིགའཐུབཞིགཅསཔ། འཛིམས ད་འོག་ཡིག་འབྲུ་རུ་གནས་པ།།ནག་པོབདུད་ཊི་ཁྲོག་སྙེང་ཡིན། །དའོག་ཡི་གའབུ་རུགནས་པ།ཕིདཔ་གཟའི་མོག་སིང་ཡིན།།དརོག་ཡིག་ 
ཤཱཾའ འྱབཕཤཾགནསཔ།་བྱ་ཅབའིཤིངད་། འགས་པ དའག་ཡིགའབུ་ཊཞི་གནས་བ།། ཁུ་ས་བཤིག་རུམ་བུ་རགྱཏབས་གཉིགཔའོ།།དའོག་ཡིག $ 
འཐུ་ཚབནི།།ལ་བྷརདདབང་དུ་ཁྲ་ཚུས་ཅིག་བའོ།།འཁོ་བབ་དུཡཅེས་བཞི ཌ་ གིནབདོུག་པའ།གེ་།་གརདག་ིསབཞི། ག་ད་ས གྲོ་མོ ཟང ར་ན 
ཅག་བའོ།།ལ་ནནས་ིགས་ནི།།རབའ་བ་ཅེམ་གདགས།། བླ བའྱ་མབགདགས།།ཡནཔའི་བ་བ་ེས། །གཏོའབའི་དུ་སུ་ཡ་ཞེས་གདགས།།སཱར་ཡ་ཛར་ཀྲ་བཟློག།གང་ 











ཌྨཏས་ཁ་གདགས་བ་དྱ་།།རོག་མཐལ་ཨོ་དབདླནག་བཞགནས།། ། ག་བ བྱགསོ། ` །[དྲག་པོརྣམ་ཌོགྱི་ཧཱུད་ཁས་ ཛྲ ཙི་ལྲའཧཾ་གསཾ་བོ། 

དནསལ་སལ་བྦར་བ་ཛདེགསུངསོ། །རངབརུའི་ལས་དགའི་། བལོ་བལོ་ལི་བགར་གཞུག །མཆ་སྦ་རས་གདབ་ལེགགཏམ་ཏེ།། བུནས་སའྲི་བའི་ཐེགུ་ཡིས།། 

ཡ་དམསབྱར་རན་ཐ་ལགཏད།། གཔ་ལྱ་བ་བམ ` ི་ོ མཇག གཟགམཐར་འུ །དྦག་བོ་རྒམ་ཐོགཱཧྱད་ལས། བངབཧྲུའིའའོར་ལོའི་ལའྲ་ཧྭ་ཐའི་བའོ་།། ཌ་ 
་ཡས་སརབ།།བྲསག་པ་མའིལས་དགནི འལ བ་ཆགས་ཡོད། པ་ཏྲ སམ་ཡ་མང། 


མས་ག སག་བསལ ཁགམོ་རི་ཱརརིཀྟཉི་ཁམ་གན། ལན 








༄༅། །བདུན་བཟུས་ཤིང་དབུལ་བརྩ་ཧ།ཉེས་གསུངས།། ད་ལས། བསྲེག་པ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ལྤེའ་ཏྭ་ཁཱབའོ།། །།དནས་ལདགལ་སྣ་གརབ།།གཏོ་བབླ་རུང་གིལས་ 

¡ བཤད་པ །[སྤིནམག་ཁས་བའི་ཐལ་བདང་།། ལི་དགྱ་པ་མ་ཧས་བ་ནམས།། །ཆུངགི་འཁོ་རལོས་ཁ་བཅད་ལ།། { ཊི་ུ་གིས་བ་ད།།དག་བག་ནུངཞས་གཏོང་ 
ཤོ སསམ ཟླ སྒྲུབ་བཞག་འདུནཚ་ངབ་དང་།[རི་གསུཊ་འཇུམ་བའི༔ྩམོནས།། །༽ྲྭྷྣྲའ+ར ར་ལོ་ཁམ་བའི་གྭུར་གཞུག །རག་ཏཱ་རྤུ་ཡཾན། @ 
དྷཱ་བུ་ར་ཐ་གཉུས་ནས།།རྲག་བགགས་གང་ཡདྨ་དུང་ལ་བླགུན།།ཅེས་གསུངསོ།།རག་བྒོས་ཐོག་གྱི་ཧུད་ལ ཤི་ཞྭ་ཧེ་རྲུག་པའོ།། དེནས་ཡ་དདག་བཤད་ 

5ྱཊ། མས་བ གང་།་ཤིན་མཚནབད། །དཅོགས་པ་རབིག་ཟས་པད །ཟ་དབུལ་དགྲ་་གར་། །ཐར་ུགཉིས་བདན།)དབཟོཛག་མམང་ 





























ཟུ ཤཿ ` ྲ 
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རར ཟུཐ་དང་།། རགི་མ་ཐུབ་ཁོདཔན།།བརོན་འྕགུས་བྱསིདལ་ངག་ལསཀ།། རྟཊ་ངབཟངཔོ་མཐོངབཟངས།།ཆས་གཟུསསོ།།གཔྲོརམ་ཐོྱི་དད་ལས། མཚནམཏགས་བའི་ལྱའུཉབྱསཔལོ།། ༤ 
 ཤིནས་འཚོ་བི་མནངག་གྲསངས།།།ཆུསླ་ནུཔསའིའཁོརདང་།།རོདགོང་བཟློག་པའི་འཁོ་བདང་།།འངཡུཨ་བསྲངབའི་འཁོར་ལོའོ།།ཆུ་འཁེརམུངྱད་སྕེབརབཅས།།རིངས་དརྒདཔ་རུ་ྲིབདཐ།།ཕིའི་ུཆུདུ་རིས་་ 
/ཤཾ ནན དབྱསུ་ྲག་གཊ་ལིངགབིས།།ེབསདརད་དག་ལ་ཝཊ་བར འི །ལགྲའི་ལསཊསིདད་ཝཊ།།ཚིབས་མཆནདག་ལ་སྟ་དརཏམིང་།།ཆའི་ཧྟངབོདངའས་པྐམུཏྱ་ཛ་ལ་སོཊབ།།འིམ་བ་འཞིནདུའིར་་ ཁེ 
ཏ་སྐྱོངབསུའེའའོར་ལོའོ།རྩེབས་མཆནདརྒྱད་ལ་ཞྲ་བརྐུད “ིགསགོྱཿབསྟན་མིང་།།ཨམེ་ཡི་སབོན་པེདངའཿས།།ཕྱིརིམས་ལི་ལྡནཔའོ།། རླང་གེ་ས་ངོན་ཡེ་དང་བཿས།ཆྱི་འེམ་རུརིམ་ལྡནབའོ།མུ་ཌུདྡགཉི་་ 
བའྱི་པརེམནི།།ཟ་བཞི་བརྩོར་ཁམརེ་།ནན་ཉི་མནནབའི་ཡི་གེའོ།།ད་བཞི་ནངོད་གཏོང་འཁོར་ལོ་དང་།།བ་སུངབའི་ཡིདབཞིནའལོ་པལོ་ནི།།འཁོརལོ་རས་སམད་བལྲབིས།།རངགྲི་ཕུས་སམཨུལདུ་གདཊ།དེ་ཡ་ཅིས་ཀང་ 



















མྱི །རབྱསུས་དོའིབག་ལསབྲས།།ཅེས་གསུངསོ།།དག་པྒོ་ནམ་འོགྱི་དུད་ལས།འཁོར་ལོའི་ལེ་འུཧ་འ་གསུམ་བའོ།། །དེནས་ཡང་དགའ་ཤདྱབ་བ།།གངཞིག་པགྲ་ནམས་གནོན་འདོདན།།ལིངག་བཅའ་བའི་ 
ཀཀ ས་ན་ག ཁིན ྱ 
འགུར དག་བྷོནམ་ཞོགགླི་དདལས།དག་མནཔ་ རོ སྭ །ངནཝྔགས་གྲུགཔ་འདི་ཡེས་བརྡེག །ཨདྲེསུྲེ་སིའུཛ །ཕཿ 
པས་ནི །ལ་མཏ་ལི།ཨལོ་མབེ།འེ་ཨ་བྲེ། ཡངརེརབནྡའི། བིཧོབ་ཡུཧོ།ཉྲོད་གོང་ཡ།ནམྱཧེ།ཙལ་པ་ནི་།ནནཏིཡྲ་འི་པ་རན།ཟ་ནཿས་གས།ཕྱེའ །སིདྨནིར །ཡནགོ།ཕྲི་འྷཛཏ་ | 
ཧྷ་པལྱཧཱ།ཨབརི་ཡག་ཤོགོཡི།པ་ཡེ་ནངཏབིཏོ།ཨཱཀར་ཤཡ། གྲིན།ཧན།ྦུབབནྡྷ།ཏདྱཱཐ།ཧསན།ཉརི་དན་ཊཱེའཱ་ནཡཾ།ཛེ་ཕཕྲཡ། ཆེ་གེ་མོསཱ་ངཡ་ཕཊ། ངནལྔགས་གཅིགཏུ་འཕྲིལ་བའདིས།།གདོནའགེགས་' 

















༈ ཀོམམསང ཅེ ་ོ ༣ རོ་སོ་སྒར་ 
ད ཛི དབནགཔར་འྱཧར།།ཅེསགསུངས་སོ།།དགཔྒདམ་ཐོགྱི་ནུད་ལས།པནཝགསྱཀལརས་བོལཔའོ།། །རེནས་ཡང་དིག་སུངསོ།།ནའཐུབ༡་ཀིབསུངའ་ ` 





དྲ 103. 
























































ཨོ གག་པ ཞེསྭ་པུ་བའི་ཝཱག་ས་ལན་གསུམ་བརྗོད ཚ་ 


ང་བ་མ བླབ གི ་ཁ་ྩིབས་ག། སྔན་པོ་ཁོད་ཟེར་ཝ་། 
ོ པ། ཡུ་གན་རྡོ་རཱ་དྲལ་བུ་འཛིན་་ 












































ཝོ 







༄༅། །ཟླ་གསྦྲ་གུ་གསུམ་གནག །དམར་འཕྲོ་ཧོ་ཡོགྲ་ཆ་ལ་མཚན། །རྭ་བའི་སོའ་འོད་ཟེར་དང་།།ཀླུན་ཀླུ་མད་དའྱིམདོག །འོད་ཟེརར་ལ་དུམ་འྲཔ།།འཁར་ལོའ་ ༤་ 
ཡི་གྱེ་ཧེན་འགྲང་དང་། རྒྱས་བ་དུབའི་འོད་ཟེར་དང་།ཆ་ལ་རིནཆ་ནཁོད་མེརའྲ་བོ། བསད་དུས་མུན་བའི་མདོག་ཅན་ཏ། །རལ་གི་དྔོརཾ་གདངས་པ་དབང་། །ཡེ་ག་འགྲོ་ནངད་འོ 
ཟེརྱ་གིས་། ཛ་ལྭ་ལྭཿཀུགས་པ་དམན།།རཔའྲོས་ས་སའོལས་དང་སྤར། །ཛཱིབླ་གུབ་གསངབ་ཞེསྲ་བབ།། ཨཱ ་ { 




























































༅༅། ]རྒྱ་གཟ་སྐདདུ ཤཱ་ག་རཱཛ་མྫོལ་ཙཀྲ་། དོདོསྐདདུ། ཀུ་ལྱིརལ་བོདོཉིལ་འ་ཁོར་བ 
་ས་སས།བཊས་དགསཔ་སུནསུནསམས་འདང་བ ± ` 


ཐམ་མཛེས་ལནནགབྷ།།བརོགབདག་བོཐགགདབབོ།དེནསྤ་བམས་་ལ་ར་བཉས་ནས།། སླབམ་བང་བ་ཏསཐ 





ོད་པ ད་ན བ་ཁང 

























ལ་ལོ་།ད' 
།།མཁས་ 


ཐིག་ཆེན་གདབ་པའྱ་བཀ། མི་གནགཔ ཤོས པྩ 


གཏུག གདབ 








༄༅། ཟིགེ་སྒུད་དགནིའེདབས་པའི་ཚོ།།གསང་ཆན་ཕྱག་རྡརསྟིང་བོ་བཟླས་།དགྲ་བགེགས་མོ།རྣམས་འབྱེདཔར་བས།།ིགེཆེནདག་དིབ་ཅུ་དྲུག་གདབ།།ད་ལསསུམཉུ་སོགཉིསསོ།།དེ་ལས་ །༩༽ 
ངུས་སུཕྲོ་བངྱབ།།ིྱི་མབཔླད་ལོ།ཤའྱི་ཅཏྭ་ཱ་དོ།།ྱ་ར་་ཡྕི་མཐུ་དང་།།དནས་མཆོན་སནིམེ་པར་བཏང་།།དབུས་སུ་གུ་པོ་བདསྩ་བ།གུཆདཝབབྷཱལཱ་མསི།།སྱོ།དངབཅུནབ་ཤུརྦ་གོདཀར་། 
ཤཱ ཌྒོསཐདམན་བྱང་ལྗང་བ།།དནིས་ཚོ་རི་འམ་པའོ།།ད་ནས་གཟུཊབརྟནདགོདབྩ་ས།།དངུསསུ་ཕྱགནདྡ་རྔའི་གཟུ་།།པདྨབརྒྱན་ལཀླུ་ཆན་བརྒད། ཤའནུསྫཊ་བདུག་འངདང་དགྲ།།གྲུརདབཞི་ཡ་འཇྲོཏོལ་ར།གཉན 
ཙི་སིསུ་ཤཾས་བརྩ་བ།ལྷ་སྣ་དགདང་སྒོ་བཞི་པ།།དིི རུས ག་མི་བ མ་ཆ ་མངསསིགསནདག། དསས བསད་པ 
ངཱ དུལ་བ །ིསུནར་པ་ལོ། ནས་བ ནས་དགད་པྩ་། ར་ལནི་ནུབཏ་བལྟ།།ཤརྕེ་ཡཚམས་སུ་གཏོ 










མཁལ 
༡༩༥ 


















མགཉིས།།ལྷོནུདམཚམེས་སྲུ་ཁུས་ཅུ་བཤག་།ནུབྱབངམཚསསུ་རྩ་བ་གཟུགས།།ཅང་གརམཚོམེས་བདུད་ཅི་བཞག་བངྡད་ོ་ཤིང་བླགངས་ལ་བཞག་ནུབཏུ་མྦོར་ག་བཅས་པ་བཞག།ཟྷོརུ་ཉད་པ 
སྩ་བ།།ྩསི་ར་ན་ཧད 


༤ 





ཚེར བྲ 


:ྩར་ཉན་ཏདངའདལ།སྨྱོར་ཀའི་ཆྱ་ཉན་དང་སོར་བཞག།དདདང་རསྐ་ཉིས་ཡོལ་བདྲགས་།སོས་དང་ཙན་དནྲདེ་ལོ་དགང་།།བདམརའོམ་ཏགཏག་ཇུང་།གཙང་མཁི་གོས་དང་ཟས་ཟའོ།ཁདོདཊ 


ལ་སོཿབྣོལ་ཡང་སྤང་།ཞུམ་པའི་རྨུསནིཏྟ་ ུ་བཀུ་།དགོས་པའི་ལྟ་ཏགས་འཚོྱ་པཀ།དེནའྱནཧིའིམི་པའོ།།དནིདཏིལ་འཁོརབ པ་སྟེ།། ཤླུརྷ་ཏྲི་སབླ་ཝས་ནས།།།ཛཱཱསང་པའི་ངོབོའ་བསམ་། 


ར།དཾབཞིན་གཟུཊབརྙན་ཛདས་།།ཡོག་ཡུའདེངོས་པ་བླན་མོ།།དེནས་དངུསྱ་ིཉི་བལ།།འཕྲ་དདུ་འོདདུ་ཞུ་བལ་།བཛྲཛ་ཞེསྱ་བཞླི་་བརྗོཔས་།།རྡོནགཔོ་ལ་དམུབསྱེད།།དེ་ཡངསོད་བསྡུ་ཁྱམནས 








རྣནསབཡས་གཞས་ལས་ཁང་།།ུབ་ཞིབ་ལྗག་བཞི་པ། །གཔབྱཿཔྨད་ྦུཡམགོས་བྱརན།།དེའདམས་ི་ི་བལ།།ཡིགམཐེདན་གཱུ་ཡངབསུམ་།ོགས་ྱ་དད་འདབ་མདག་ཡཅི།།ུཿདྲགནརཔས་བྲདམོ 


།།བཛྲ་པཱཿ 










༄༅། །ཉིགསབཇདོནས།མགན་ནོན་སུ་པའ་བས་།དླ་་བབའིྱཡིལ་འཁོརབོམ་།དཉངསས་བོན་དུཡདབོམ།།དཡས་འོདགྱུད་ཤགནོད་བསོས།དནས་སུཿདྲགྲུག་བལས་། 
ྒྲབམ་གོ་བདུན་པདགུ་དསྐྱེདདེ།།སབཞ་གཉིས་ལས་འོད་འཕོས་པས།།དྱབིངསནུསླ་གུ་ཆེན་བཞི་ཡང་དགུག།དེབ་ཞཞི་ཕཱཿདྲགུ་ཞུ་བ་ལས། གགས་བླ་སོག་བའའ་མ་།དགསོ་བོུན།།འདུན 
ཤཱ །རྒལས་ནྱི་ཟེར་ཡ།།ཧཀའ་བླླེ་རམེ་པྨ་སཱཿྱབ།།ྲནསྭཕླགངོལ།།ས་འངེབླཀགཅི་ནམེ་ལ་འབུལ་།དེནས་སྔཿབདག་དབུ་བཟུངནས་།ས་བདག་སྭ་སྙིན་ཡན་ཆདལ།།ཀུ་སྨན་བདུད །༢ས་བགེག་པའ་མཟ། ཉ་འི་ཨཆན ¬ 
བ་འབུལ།།། མཚིགའའིནཔའྲིཡ། དཾལ་པདནིརཱས་པཞི་སྟ།།སནདངས་མཆོདཔ་འུལ་བདང་།།ཟྣཿའིངེས་བླ་བས་དང་ཤན་ཏིང་བཏྲཊ།སྟེང་ཚོའའ་བླབས་པར་པོ། །དནས་སྨྱན་དྲང་མ་ཆོད་པ་འབུལ་། ། 
¡] །རྩུ་ྔགས་བྷདག་པོ་སྱརྐབདྲནན།།དཀར་གསུམ་དགགེམཆོད་པ་འབུལ།།དཀར་གསུམ་དག་གེ་བདུད་རི་ཡོསེ།།ཟས་ིའོམཆོག་ལྡནགྱུར་ཅིག །ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ལྡནནས་5ྱང་། ཀླུ་རཱམས་མདངས་དངལྡན་རྒྱར་ཅིག་ 



















ང་གི་བ ངགི་ཞོའིབན་ཅི་ལོསེ།གི་ཧངནད་གསོསོ་གརཅགེཀིུ་ཧངནད་གསོས་ནས་ཀུང་།སགས་བདག་མདབསདད་ལན་རྱུན་ཅིག མཁལམགོ་གའི་བཏུན་ཚི་འ།།མཁལ་ 
གསིགས བའི་ཡོ བྲེགས ཀླུ་རྣམས།,དབང་པོ་ཡག་པའི་དནུདཌི 
འཐུལ་།དབང་པཡག་པའི་དདདྷ་རི་ལིས།།ཤུའིཕགནད་གསོས་༨།ཀླུའི་ལ་གནདར། ཀླུ་རྣམས་།ན་གགེགསན་བདུན་རྫིརེ། མཆོད་ཏེན་མས་པ་གསོས་ནས་གྱང་།།ཟླུ་ནྣམས་མདངས་དང་ལྡནང། ན་གསུས་ 
པའི་བད་ཚི་ིས།།ུའིནང་རོལ་གནད་པ༢། གསོས་ནས་ཊུངར། མདངས་དང་ཚ། ཤུདགཤ་ཟུནབླ་ཌིཡིས།། ཤུའི པ་རལ་བགསོསཊ། ཀུའི ཀུ་ྣམས་པ རུ་སྲིེ་ྡེམའ་དེི་ཕས།།ཀུའི 
བསེནམོ་གོཿཔ་གསོས་། ཀླུའི་སེན་མོར། ཀླུ་རྣམས་མདངས་དང་ལྡན་རྒྱར་ཉིག། །།དུད་གཙུགག་ཕས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བདུན་རྩི་འབུལ་།།ཀླུའི་རུས་པཆཊཔ་གསོས་རྒྱར་ཅིག། ཀླུའི་རུས་པ་ ་ 















` སསནསཀང་། ཤུ ག་ཆས མས ིཏིང་“་། སད ་ 


རཾ ས་ས་ས ག་ས ཡ་ག 
མདངས ། མཐོན་བུ་དཀར་པོའ་བདུད། ཀུའི་སེ་ཞྭདངས་ཉམས་བགསས ྱ་གུར་ཅིག་།གསོ༔ 
ྒྱས་་ཐསབའགནམའཁ་།བ་སས་ ཀླའི་ཡུས་ཀྱིའཾག་བྱཌ། འགས་པ ༥། ཟླ་གོརཞོ་ཤའི་།ཀུའི་གཉེ་མཉོས་བར། གསོས་ནསར། ཀྱུ་རྣསར། ཀྲུ་ཐེ་ག་འི་ 








× ཀྱུང་ཞེ་གའིཿ ། ཚུརྒྱསོས་བ་ཆུ་རྒྱུས ཀུ་ཆུ་རྒྱུས༡། ཀླུརྣས་ག ཞོག་སུམ་བྨ་ྲུགཤུ་འིདཊད་འབུལ། ། ཞེག ཀླུའི་ནེདརྣསཊ། ཀླུའི ཀླུརྣམས། མནྒསནཐའུའི་བརྡུཾར་ 


ཨ་ཉཾས་བཿ། གསོའ པོའི 











གསོས་ནསར།་ཀུནམས་ར། ་ཤླནྨམཱག་པོའོབྷདདཁག ཡཱས་ཤཉཾསཔ་གསོས་། གསོས། མདངས། ཤརསདཀར་པོའི་འདུདོ་༨། བདད་ཡིས། ཀུའི་མདངས་ཉེས་པ་གསོས་། 
ག སྣནས་པ།ཿ མདངས་“། ཀྱིས་དཀར་པོའ རེ བ་རེས ཐོད་བཉསྭ་ པ་ང། གསོས་ནས་ཀ། མདངས་དང་། ༽ གཡུ་སོང་འབརབའིདི་ར།བྡདདར། མིགེ་ཉོས་པ། གསོསནས། མདངས་དང་།གསྐེ། ཊི 
ཚྱམེ་ཏོག །ིས།ཀླུའིདྲ་ཉོས་པ། གསོསནས༧། མདངས། འབུས་ཟུ་གསུ་ཙིར།བྷན་ཡིས། ལུས་ངག་ཕིདེ་གནུམ་གསོས་སུན༢་།གསོས། མདངས རུ་བྲ་བའི་བདུད་། དབང་པྲོལ་ཉེས་པ།གསོས་ 
མདངས།གཡུན་ཤེལ་གྱི་བདུའབུལ།།ཕེས་། ཚ་བཙས་པ་། གསོས་ནས་། མདངས བུཤལ་ཚེའི་བླདུ་རིས། །ལྔིབོ་དེམ་འབོའ་བིད་འབུལ་།།དམའ་པོའ༽ དེོད་༡མས་པ།གསོས་ནས་། མདངས་། 













༄༅།། །ྒུ་མ་ུནཚམབཡིམ།།བསལབ་ཉམས་བ་གསས་ཞར། གསོསནས་། མདབས། ཀླུའི་གནས་ཁངཉོས་པ། སྐོངས་རྱནཅིག། གནས་ཁང་ཉིསཔ། ཤུ་ནམས་མདངས།འབུ་ ཙོ 
སྨནསྣཾཊ་བདུཾཾ། པང་མཛོད་ཏཾས་པ་། གསོས་ནས་། མདང་ས། ཤླ་སྨནསྷ་བ་ད་འཐུལ།།]ཀླ་སྨན། སྔཊ་བདག་ནད་རྣམས་སྣོབ་གསོས་ང། ཀྱང་ གྱང་།སྡཊབདག་མདངས་། སྨཿབདག་མདངས་དང་ལྡནས་ཀྱད།།དཔ 
༡ དདོནུ་བཞད་འདི་ཐོན། ཅིག །མིདེད་ནད་དུབལ་རྒྱར་ཙེགེ། དེནསྣ་སཊའདེཀ། ་ །ྟནཱུཅིས།།ེན་བག་པ་ན་ཏིངམཐར།།ཀདབཏགས་སེངཚམདས། བ 
| ས་གཏུག་རྩུབ་བཐབ་རྔབ།། ནད་ཉིནངམ་པེ་ཐོན། མྲས ས་ལ '།རཾཿཝཊགཔརུརཉེིག །དང་པོབཀའཇངཞུ་ལེཀའ་། དང་པོ་ྟནོཔཌྣཾགཉིས་བཀའ།། ད་ལྟ 
ཉོན།།རིག་བའཛིན་པ་འི་བཀའ་མ་བཅག།དནི་ཡན་དེ་སྟ།། བླགས སུགས 


























གདནནུ་འདིངས་པ་ཡིན།ཀུ་ཝས་བྱར ཅ་པ གྭ་ཙ་བྱཐད།། ཤ་རི གནགརུབྱང།།ཤུལ་ུམཀུའི ཉི་ཤུ ཆུཏ་འིུ་རཀུའི། ཀྲུ 
རྡ་སགདགུབསལས་ ` བིརེ། རྨངས་རི་ཀླུའ༧། གདོམ་པ་ཅན་ཀུའི་ང་། ས་དདག་སྲ་སོན་གདུག་རྩ་བརྒུང་།།གདུག་ཆྩ་བཟཌིཊ 
ླྲ ་ ིམི་ཏོདཞི།།ནུབན་གི་ག།ཆོ་ི་ས་བནཞི་ 8 པྨ 
ིརྱ་གིནདྲཔསད། ཁྲོཡ་གཤ་ེ་བབིས།ོསཚིག་བྱསར་དིང་། ཁོ མིན་པ ནས་ང །།མཛནད་ཤུ་ 
ཧནྱའོད་ལ་འོངོ་།།ཟ། ག་ཆས །ི ག་།བ་ོ་ས་ོ།  མའཆོསཔ མི་དང་ནད་ནུ་མུན་ཕྲེལ་དང་།།སྔམ་པ་དཀ 
















། ༄༅༅ །ལབ་འདི་བཐོག།མངོནདྷད་མོ་་འདིཡཐོན།།ཟགནདནུ་སེས་དེལ་ཐེན།ལྕེངོ་མདཀར་ཁྲའདི་ལཐོན།།༧།འི་དཀར་ཁྲ་འདིལ་འདུ།།ླུ་ནད་འཁྲིས་པའདི་ཡ༨། བདཀན་ནད་རྣས་ 

འདེཡ་༥།ཆུ་གླངད་ཀརཁྲ”ཆུ་ཡུགདཀརཔོ་།སྤུལ་གྱིནྡེཀད་ཁ་།སྦལཔ་སེདཁྲ"།ཉྕེང་མོསེརཁྲམ། ༡འསེད། ཆུ་ཏསེར།འདྲེ། སྲལ་པ་དམར་ལྔའདི་ཡ་ཐྲེནོ།།སྦུལ་གྱིདམད་ཁ] ཀྷོངམོདམར་ཁྲ།ཀམོ་ 
“༨ དམ་བ འུ་ཏདནར་ཁ། ཆུ་ཡུག་དམརཐ། སྦལ་པརྫེཁའལ་ཐོན།།ཅོངག །༡མོ།ནུཏུ།ཆུ་ཐང་།ུ་དུག་སོབ།རྒུལ་རིནགཁྲ། སྨལཔ།ལྕེདོ་ག།༡འི་1ཆུྟ། ཆུཞུག། ཆུ་ཐད་ནག་ཁའདིལ་ཐོན།།ཞརརྣཾཊཛཕྱིན་ བྲ 

ཅིག་མརཅསནདམས་ིུནཅིསངམདནསས་ཁར་ཡ། དིས གའཟས་གེ། ཆགས་སོ གཞས་བ ག་པས་མམ། 
༧ིག་།སྨུ་ལ་མོནདུཤཱ་པ། ཟུན་ཕུད་ལྔ་པ་། མིད་ནད་དུ་ཕྲོལདང་། གདུག་པས་དུག་ལྷ་བསྒྱད་པ་སྟེ།། དུགལྔས་ནད་ལྔ་བརྒད་པ་ཏེ།།ནད་ལྔ་རིད་འཇྲོམས་མཛད་པ།།སྨབདགཁྱོན་ལ་ཕྱག་བཚལ་ཡ།།དསིཉེད་ནགས་ 











ན་གར །ཧ་ཝརསགསབདགརྷི་ཝ་།ུ་ནྱདནསསསན་བར།ུལག་རཤེས་པརྩབ།དནས་སྨ བདགགཅེམལ། སནིགའི་སབར་བའོ།ད་དྡིསདཤས་པར་ོ།་ཊི་བདས་པོ་ 
ྱྷི།ྦུ་ྒྲཱགནནྡིྦ་ྱ་དང་།།ྱིྡནིབདག་པོ་ཡིས་།།དུགྲ་ནནསཇིདྱིྱ་ཕུད་ཅིག །རག་པའི་དུག་ནམསྤོྩ་ཕུང་ཅིག།བྟས་པའིདུགྲནམ་ས། སྨྱོམའིནུག་རྣམསར།ཡིིཀི་དུག་རྣམས་ར། ཁརྲངསདུག་ 
རྣཾས།ར་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་དུག་ཆྣཾས་ྱིནུུང་ཅིག།གཉན་བྱརྡགརྣཾས"། རྒྱལའིེདག་རྣས »། རཾ་ཟེའི་ནུག༨།ླུ་ཚོདུག “ །རྗེ་རིགས་། དམངས་རིཊ ] གདོ་མཁན་། ས་བདག ས་སྲིནང་། སྔ་བྱསདུག' ཟླ 
རྣམས་ཕྱིནཕུང་ཅིག།ཕྱིས་འུྱངཔུག་རྣམསཕྱིནཔུཿིག་།དནིསོ་ྱིནདམ་འཚེས་ཇིག །སྔྱིབདག་པོ། ཁྱའུང་གཞོན་ནུ ། གཞོན་ནུ་གརུམ་པོ།ཟུཿཕུན་ལྔ་པ། སྒུལ་མགོ་བདུན་པར གཞུག་པ་ཚ་གཉོད་ ། སྲིད" 
གསུམ་དབང་ངཱ། ཤེཀྱིས་མིཐུཐ་པ་གང་ཡངམདད།།ྱོདཀིམཀྱིནཔ་གང་ཡང་མད།།དེ་ནུབ་མི་འ ཐོངདང་། དྭནུབནདའདི་གསེསདང་། མིདང་ནདདུ་ཕོལ་དང་། གདུག་པས་ནུག་ལྔ་བསྐྱེད་་པ་སྟེ། དག 
















` % ༥༥ ༽ ༨ ~~ 


རེ དཾ 
།དཧིཉེད་ཏོདངོས་བ་སེང་།ད་ཞུརཉིནམཚན་ཐད་དུ།། ]རྒྱུན་མི་འཆདཔརཡསྣ་རམ་ས་བྱ་ར་མས།། །ཇིསུ་བུ་པང་འཚོ”། 
།དེནས་བཅིརྦ་མུ་བནོ། རྱས་བའི་གཏདམ་གཉི་ས་པོ་བཏང་།།ལེས་སེ  ་སེམས་དཔའ་གཤགསུགསོབ།མ་ཚགསསདཔའཅིརབླགཞས།།་པ་ི། $ རྱ 












- - སེལ་བའི་ འོདཟེརླ་བབའྱི་རུས།།ཚ་བའི་ནད་ནམས་སལ་བརྩ་ཉན།།བཞིན བྱ་འིན་རབས་ཉིས།།གཏུག་པས་ 

ྣ ས་ག འཆོ སཆརཙང་།ནོངུ་གནོ གསསབ དོའི ཤིས་བ ནཊཅིཛ་ཛ་པ་ག 

༣ ཟིནཔའཚོབའུན།།བདག་གེངས་པའྱི་སནནནསྦ་ཉིས།།སེམས་ཿནནད་ྟུངགསོས་རྒྱར་ཅིག།།དགེབཟླ་ པཔ དགེ་ལེཊ །། བཾ 
བ། ཨཱ་ཙཧྡྟཱནཔཱདའི་ གདམ་དགརྫོགས་སོ། ་ 





དད; ་ 






























། ཨོཾ་སྭཛྟི༽ ཟླུ་གཏེར་ལུངྒྱུས་ཁ། སྫོིཤཁ་ས་ོ་་ད་གཉསགགམམོཔགཅོགསདོ། རིནབ་ཁ་ལྷ་བྭ་ཁུབ་ཅིག་ཡོདཔས་བམ་ཟི་འི་ 
. གུང མགོམ སསའ གགས ཆཆབས་བས་ཆག་ 


ས་སི 









































༤ གནོན་།་དབའགལྷ་གིོབསད་ནགསདསཆུཅགལས་འད་ཐབས་ལོདྱབསཔས་ལོད བའོ དགསཙསཔསནུང་པར། དེའདབང་། ` 
། གཆེནཔློུ་ཕན་ཞིག་ཏུ་སྲ་ལནས་ཁྱ་བུང་ཡོདོནརབསྡདཔས་ཟ་བྱངགེདའིདདོ།།དདེས་ཁོང་དཱཞཱགསནསྦ་བྱ་ུང་གྲིསགྱོལ་བམས་པས་ཁུང་འཆིལ་ལྔཐུགརྱ་ཞུངགི སུམ་ལྱསསུ་སོངབས། དེར 
ད སྦྱརསསནིཆནཔྱོ་བནིནས་གཟུ་ཌ་ཅཉེས་གསུབས།།དསྲ་ཀུ་ཕ་མོ་ཅི་ཟོས་པས་བདྷི་།ྩུར་གེས་གསོལ། དེརསངས་རྒས་ཉི་ནེ་ཧིས་བླམབས་པས་ཁོང་གི་དབད་ཕུག་བྱལ་ཏོ།།དརྱརདྱ་སཱག་མེད 
ནསཨརྒྱམཆོར་སྐྱུགས་པས་ནེར་ཇུཿ་སོང་། དབད་ཕུགྲ་ཐངདནསྭ་ཐེན་པ་གསོད་པར་ར་མས་པ་སྟོན་པས་ཟློག །དེའཀླུ་ནམས་ཟོས་བསནས་འོདསྐོལ་མྱི་ཁུངམི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། ༅༅་བཆགས་དཆ་བ་ཕྲིན 
ཀུ་མོ་རྣམ་སདང་རྫེའ་ཆུགཡ་གཉེནདུ་འགུགས་ཟེར་ྲོས་སཐུ་ནད་ལྟན་བྱས་པས། ཏེསྐྱོ་རྒྱངས་ན་འཇྲིཊཔའི་དཔེ་གླུ་རྣམ་སཅུངལ་མི་འཇིགས་པའི་ཁར་བསུས་བཆེན་པོ་གིགའཇོའ་ལྱེ་བསནས་ཟེན 




















སྟས་ཅོམབེ་ད།དའ་གཞོནནགམ་བོསཨཱཅྱང་བབདན་པུ་ུ་ཅགལདགྲ་མེད་རེ་ོསམཐུན་སོདབཞྱིདབྱདྱཕུགམ་གསོ་ལ་ཏོ།།དེར་ཁངགཉིས་་གུངབིདདྲ་ཡགསདབེནབ་ཞིག།སོང་།རུ་འཕུ༢ ། 
ཿྙསོ་ས་བསམི་ཤས་ཟར། སད  ྣྣནོ་ ་ 
འ་པ ནའ་བབྱེ་ེ་བདདཕུར་ཙས་ུ་པདཔལ།སྣས་ཤུ་ཐབས་པམ་འབུགྡསྡ་འབང།མིག་་ཚུ་མས་པསྭ་ུའཕདཤད་དྱུང་།ལྕ་ཡུག་ཡུ་གསཔས་སགྱོ་ཡམ ༩༨ བི 
ྲརམི་ིགསསམརར་། འཇིགས་བསརུསིནྭི་་ཐུང་ཟས་ྱིརནཔ་འད་ྱ་ས་ཙམཁ།ཞུང་གྱ་གབསའཁྲོཤནསྩ་བཞས་བྲསཡམ་ལས། མངསྦ་སཉིན་རབས་ 

ལུ གཤོག་པ་གཡས་པ་བྱཏངས་ནས་ནམ་ཁའྱ་ཁཐ། གཡོན་པབྱ་རངཔས་ས་གཞི་ཁབ། ཨཇུགམ་བྱརཏབབསྦ་ར་མཚོ་འི་ག་ཏིང་དྲ་མབ།མགྲོ་ཀོདཔའྱི་རའ་སེབ། ཨོག་མའི་འོགྱོར་མུསིནདང་རྱ་མཚོ་རུད། དེ 



















། ༄༅། །གཀོནྷཊུགཏམ་པོསྒྱ་རལ་རིགས་ལསོཿའླིཀུརིགས་ཝ་བྱབས། ཤུང་གྱི་ཧངཆནའགེས་ལྔ་སྨུལ་ནས་གཏུལ། ཀླུ་འབྲོགདང་ཀུསིནདངཀླུམོདང་།། སེན་མོ་མ་སོག་ས་པ་བཏངྱ་ཐུང་བསྔ་་ 
མཚམ་ས་བ་ཞི་འྱ་བུང་བཞི་སྤུལ་ནས་བྱ་ལ་། ུ་ནྣམསཊི་འ་གུགསྭཁནཇངན་སྡོམབྱནའའི། 
༡ངྭ་མ། ¡ 


¿ མའིགྱང་བ་དི་གླུ་ལནས་བཏུལ། ཀླུརྣམ 

ངཿ ཨི་ཤུ་བཏད་བྱུང་བས། ཅངགྲི་གེ་བའྱི་བུང་བཀི་སྦྲ་ཁ་ནས་བཏུལ། གྱུ་རམ་ས་ཙོཾྦཱ་ཁ་བ་ཡང་སྦྲ་ལ་གསུམ་སྨུལ་བ་མ་རྱཾ་མི་ཁྱམབ་འི་བར་ཆི་ླུ་བཏང་བྱང་བས་། ་བརྩ་ཁྱི་ཀུ་བཏད་ཐུར་བས་། བྱ་ཁུང་གིི་སྦྲལ་པ་ཡངྦྲལ་ཧིང་སྨྲལ་* 
བསམ་ཆོ་མྱི་ཁབཔའྱི་བུངསྦུལ་ཏིབྱཏཱལ་བས། པ་པ 11 ཅེ མ་བ་ནསཔ་འོད་མ་ཟངབ་ལ་ཡོད་པ་བདི་ཅིས་ཕིན།དབད་ཕ་ཤིཁོར་ཁས་ཆམ་ལྩ་མཐས་མུགེང་བའི་མདུད་ 
གས་ཐདྱ་ཉིསངསྦརས་ཉི་སནསྡརཕིཊ་བས་ ཆིན་ཆད་ཀླུ་རྣམ་ས་གཞནལ་མི་གནོད་པ་སྙོན་པའིབེཀའ་ཡ་གནས་བར་ཆད་བྱ་ཁྱུང་གིས་གཞོད་པར་མཆུས། གལྭཀླ་གུམིཡ་གནོད་པརམི་བེད་ཧང་ཁོརང་ལ་། 














ུར་གཞདབའི་དཔངགིསེནམི་བདབ་བམླབངབྱ་རུག་ཡས་པསདོས་པང་གི་བླདན་བ་ུ་བུའྱབང་སཔསསླཟོག་པའྱི་ཕླ་ཀུ་གཏོང། ཁྱ་ཞུང་སམནཏླཾིཉུད་གྲས་ོ་གསྦ་གགསོ།། ྒ 





























རོག 2༨ སོ། དོ 




































































































བཀཏུམ་པྩོ་སྟོས་དོ་དདད། 


༄༅། ་།གྲམམདང་འྭབུསྷོཆོགས་པས་བཀང་ལ་བཞག།མདན་དར་གཙང་གླ་ཙི་མིད་བའྲི་སོས་མེརས་ཁོ་མ། ཆུ་བྲསས་པའི་བོམ་མདྨ་དངུལ་བདར། ལྷུ་བཤོས་གཉིསནང་དོན་དི་ལ་བཤམ་ བདག་ 


གི་གོ་ཆ་མེད་པ་བབསམ་ཐ་བདག་སྒྲུབ་པ། རྫས་སྒྲུབབྱིན་རྤང་ས་ད་ཅུང་ྟརཧྱ། མཐོན་སྒྲུབ་གནོད་སྨྱིཞི་ཀྱིདཔ་གགསམྔིཿེང་གི་མཐག་མན་པདཀངབས་པླད་ལ་ལྭ་ཀུ་། 


རྒྱལ་ཊི་སྦྱུལ་མགོ་དོགུ་པ། དཔ་ག་མེད་བསམ། དའྱི་པིའ་སེད་པོ་འདབ་ལྔ་ལྷ་རལ་རིཊསེའ་ླེ་བཱལ་མགོ་བདུན་པ་བསམ། དའྱི་ཕིའེ་ླད་དམརཔོ་ལྲ་བམ་ཟེ་དམ་པོམགོ་ཝ་པདཔགམིདབསམ། དིའི་ཕིནེནག་པོ་ ་ 
འདབ་དྱརད་ཡ་དམངས་རིཊམགོ་གསུམ་པ་བས་མ། གཞན་ཡངས་དཤག་ཁ་སོཿགང་གནོད་པདདྲ་རེལམ་དྲུ་ཧུང་བམས་བསུམ། དགས་ཨོཾ་བ་ཏ་ལིནས་བཧོའི་བརྡ་ཁྲི་ཝགས་བརྗོད་པནྡི།ཡོད་ལ་གཏོདམ་སྟེན་༥ 
བས་འདིར་འོད་ཤོག་ཅིག་པར་བསས། སྙིང་ཁའི་འོད་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་པདམ་ཤིག་ཁ་བརྙིམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདན་ཕུལ་ལ་བཞུགས་པརབསམ།། དེ་ནས་བདག་ཏིདེ་ལྷ་ འགནས་པ་ལབྲང་པྲུའི་ 



















ནཾ ྷྱད་ཞའ་བར་ོམ་མ་གཏོགས་པའི་མཆད་པ་ངོགས་བཅི་གྱར། ནསལངམོབསླགདབཏ་་ནནཉི ཇོགས་བའ་བསཤིདེ་ོག་ུཔ་ཏསམམ་ཏོགརེ་ཏོ དབཞིན་ 
མཆོད་པཐྲམ ཧདདབུ། ག་བའིང་ལངྡ་སཿཚོའག་ཅིགྲ་རོགས་པར་དབུ་པ།།དནས་ཉས་པབ ཐཿ་པའི་ཆོ་གནིར་ཧོར་བ་ཕོྩཾ་ཧི་བདག་པོདག་གྲ ནན ྣི་ 
ཞས་བྗོད་ལ་ཨོཾདཱགལེ་ནཱགལ་ླ།། ཨཾཀཤ་ཕུནཔཏཾམན་ཀྲ་པྷ་པན་ཡེ་སྭཱ༔། ཤས་ཁ་ནགསུ་མ་ནོདལ་མེ་ཏགཟའདོར། དེནསཉེས 


རྣ་མས་དདགྐ་དང་བ་གྲུ་བྱིབདབྱས་བ་བ་ཐོད་པར་མཛད་དུ་གསོ་ལ། 
ར་ཡིས ཅིས ལོ འུག་པས 
ཡང་གཏིགས་ཁ་ཀྱུ་སྨནཔྣ་ཚོཿདང་། དཀའ་གསུམ་མངར་གསུམ་འདིས། ཀུ་ཆནྱ་ཁེནྷ་མ་སྭ་ཏི་མགོ་སོ།གནདཔ་དང་དབང་པོ་༡མས་པདང་། ཡུསཉིན་ཚ་ས་མསྦ་ཏྲཱ་མཱག་བམལ་ཐམ་སཿད་ཞི་བ་༥ 

















2; 


༄༅། །དང་གསོས་པརྩ་སུར་ཅིག།ཁིདྱ་ཧཾགསོས་པས་ཡོན་གགཆ་གེ་མོའའིུ་ྱཏིན་ཚདང་སེམས་ི་མྡག་བརྔལ་ཐད་ཞི་བརམཛདདུ་གསོལོ།ཞེས་བརྗོད། གོང་གིནག་ལ་སོགས་པའི། ༤༨ 
སིབརྔོདཅིང། སྡོད་བུ་གཅིག་ལ་མེ་སྲར་་གཏོར་མའི་ནངདུད་བུཁེ།།དེནསབྱ་བཞི་ཡགཔ་གཙོ་བོའོིབཔྔ་པྲིེ་མོད་བསམས་བནད་པྲཝ་ནས་གང་གནོད་ཡོདཔའྱི་རལ་པོ་ལཐམ་གླེབུའ་ས་བདག་ལ་ 
སྤལ་ལོད་ཕུང་པ་གཏོདམའི་གཟུགསྨ་ས་ཊབ་བྷིམོ་།དེཉས་ལགམཐཱཡེ་ག་ལྒོན་བརླརུ་ཐུག་ལཨོ་ྤད་ཙ་མཐའོ་ཁ་ཕྱ་བསབས་གཏུམ་པོའི་གོརྱ་ུདང་སམས་ལ་བསྟུན་ཕཿསྱསི་དྲིལ་ཏ་ 
ཚརགཅིག་བླམས་པསེ།མས་ཞུནསཆུགྱཐན། སློབམ་་བུད་པས་དའི་ནད་གདོན་ཐེནཔརབསམ། དིནས་ཡང་ལ་གརར་ཆུ་ཐུག་ལ། སོཾ བྗོདལ་རྡོའ་རུད་དྲོ་རའི་དུལ་ཕ་འེབཏཊ་སཤས་ 
དཾ་ཨཿབ་གཉིས་བགོས་ལྱྱད་འཐུང་དུགཞུག་ཕྱ་སྱིབད་བླུག །ད་ནས་ཤིས་བསྟན་པརྡི་བདག་ཉིད་གཏུམ་པོཁྲེས་པ་ྒྱངགི་གོཆདང་ལྡན་པདཔག་བསམ་ཡིངི་ཞིསགོ་བོའ་བསྲམསཔ། གླུ་པག་ 


བཱ 
ཐལ 











བསམ་ཤིང་གྱི་་བཟ་བམས་ནས་། ལགཔ་གཡོན་པསླཀླུ་ནམ་ས་མགོའ་མནནཔ་རབསམས་ལ་མནན་པའི་སྟངས་དདཕགྱ་རྩ་བསལ། ིས་བྟྟན་པའྲི་གཊབ་ཡིནང་པོ་ལ་ྭུརོས་བླཟས་།ླེན་ 
༠༢༡ . འོ). ཤ༨-~ \ ༨`༽÷ ༤ ༄- ~= 4 ༨ ༦ 
གཏོརམའེལ་བྱུར་ཆོའ་བླབས། ཤུུཉེནདང་སྲེདེཔ་བགཀྱི་ཚོཊ།།ཅེས་པམན་ཆད་བསླུལ་བཅྱ་ཞིང་སྨོད་བཅེལ་བྱའོ།།ད་ནས་གཏོར་མངྩ་མཆོའ་ཁགྲོ་བ་འི་རུ་ཡ་དོར་བའཾ། ཡ་ངན་གར་གཞོད་ 


སནྣཾ་ཝཾསཱབསལ་ཁ་བཅད་ལ་གཏནདྲུ་མཁོ། །འངྱ་ཉིམ་མེད་པྱརུ་མིག་ལ་སྦོ་ཀུ་ཏནདཱ་བིད་ནདཔ་གབསམ་ཤིང་མེ་དགོས་། གྲབུ་ཊའྲསོས་ཀྱངསི་དགོས་སོ།།བླཐུསལཔ་མཉེས་པ་བཤྲ།། རང་ ་ 





༤༨ 








གཉིས་དངའིནས་བཞི་ི་ཉན་སའའིབཞྱིབལོ།། ཤིནཏ་བླམུས་པ་གཏོརམ་འགའ་ཞོགེ། དེ་གསུམ་ལྲ་མཿཏངའདྲནབྱབནེད། ལྷ སམཡ།། 


























།ག་ཏེརབལ་གདོན་ཁ་སོགས་པ་གནོདཔ་ལ་། སྒྱ་ཐམ་དངཌ ། ་གལ་ཏེ་ཡིངག་ཁྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་དབབངས་པ་བིས་ལ་ 

ཅུགལ་། ་མས་སེ་ྭདཐུབ་གཙུ་གསལ་ྱུ་བགའང་གིལགཏཱ་གཟུང་ལ སྔགས་དྲེལ་ཏེད་ླས་བ། ུསཁ་པབཞིནས་གམསུ་བབདཔ་དང 
ཡ་ག་ཁ་ག་རྩ་བེ་བན་སྤ་བུནྷ་སྲི་བ བ་བའི་བར་དྲུ་བས་ཁ ། ཙ་ཚ་གདབ་རྣ་འདེམ་པྲ་དྲི་རུས་ ཐ་བས་པས་ལ་འཇེམ་པ་མི་དམིགས་པལས་གྱཏས་པོ་ཤགྱ་འྲོས་བརབསསྱད 

སབས་ ཡ་ཤ་བེམཔ་ལ་སགསཀྫརམ་གྱ་དབགས་་དགས་ལ་ཞུནསའརིམཔརྱརབལ་འབི་འབྲ་།ཐོད་པི་ཡངགཚ་ཚངའ་བཅུག་ལསཏབ ལཾ་སབྷ་ནན་ ¦ 







































འ་བ 









































༄༅༅། (ག་ཞིབ རོག ཟག བོར་བ སྷག།གཟིལ། ཏོམ ར་ཤོ་འབརབ།བྱིཿསུཔ།ོགཔ། ཟ་བར གྲ་ཐཉོག།ྲག་མནཐོབ་ཝྔར ཟོ ྐུ 


གུ་ཁུཁ། སྔཁ་དཀར། སོ་མཛཿ སོ་ས་དཀར ། བཟང་བྲོ་དུག་།རང་བ་ཏིདྱག། རྒྱ་ཚོས་བྭ་ཝ་། ཝི་ག་སིནདམ་ཚལ་གཏི་ས་གྱོ་པིད། ཚུ་ཀུ་ཞྱོ་ཕིད་། ཏཞི་ནམ་གཅག །ཚལབས་བྭ་། ཉེལ་གས 
ལིུ་གཏངཡུགས་དངབ་ ཤལས དདརིགས་གངས་མངའན་ [ཁྱདཔར་ཀུནད་ལ་མཆོག་ཡིནཤོ།། 


144 














































ེ་ཟྲ་གོ་མིའི་ཛསྦ་ཀི་མཛོ་གསོ་བ་ལ་། སྨནནི་། ན་ི་སྲཔྤཨྤཔྨྣཔྣྨསཔ༥༨ 
རར སེང་ལྡང་ཞོ་ཕྱད། རྒྱ་རྩངས་བཞོ་ཕྱད། མགས ས་ཐོག རྩ ོ་ 

ཟུན་གོ་གཅིག །ི་ལིངོ་གཅིག །ྭ་མྱ་ཞོ་གཅིག།ཙ་ནདན་མར་ཁུ་ཞོ་གསུམ། ་འི་མང་དཀོར་ཞྱོ་པད། སད་དཀར་གོཉ་། ཅྱི་རུ་གོཉ། ནྙཾནམས་ཚོཝར་བས་ལྱ་ཅི་ལྟརྟ་ཏའ ། དའི་བར་ལ་མཚིས་ 
ཧད ཚོབ་འཁོར་གུབ་ཚད་༡། རདནྡོགྱཏམ་པོ ། སྨན་རྱ་མརྣམས་སྷམ་ ་ཡིན་ིཆུ་བ་ཁ ] ལབ་ཡུས།འ བོ མསུ་ཇའེ་གཡུྱོ་བྱད་པ། ས་ལ་བབ 








































































།མོརོྭ་འི་སྣརམོ། སྟག།གཟིགརོམ གདོན ནི་མ གའ བས་མོས གེ ག་ས ཐར་ཀར སོལ་ོ 
བཟང་བྱོ་དུག།བང་བི་། རྨ་ཚསི་བྲ་ ༦ ༈ ཞིབནམ་གཅིག།ཚལ་ས་བྲ་ཝ། ཏི་མ་གྒུ་ྱ་ཅི་བ་རད་ཞིབ་བར་ཏཿ ། རིབ་བུ་གཏོང་ཡུང་དང་ཕ་ལྔ་རེས་སྤི་དངམཚུངས་ ། > 
རག རི ཨིས ལྷུ ¶ . ` 'ཌ 


ཛུ 










































གྲེ ིྫྲསིིིསིཨྣིེགེསའ༽བ༽ིི། ལིས ཇསཔཇ་ེིེསསཇིཇསོསཾ་ར 
བའི ནུས་བ་མཆོག་མ་བའི་ཞོ་ལོ་ས་ །ཁམས་གསུམ་ཁས་་བྱ་གྱ་བོད་ཁ།།་གྲྭ་བས་ཐུབ་བ་འིརིམ་བྲ་བི་།།གླུབ་ཁ་བརྩོན་པ་འྱི་བཟུ་པ་ཡིས། །།བདི་བའི་གནས་ཁ་མམ་བཞ་གྲ་སུ། བ་མ་དཀོན་ 











ཤ53 






























པེ ུ་ལྕ་དབྱག།བ་ལ་གྲ་ཞུངཐག་གརྦ་དབས་མྭ་།ལྕ་བྱི་ལིའིགྭ་ཙིབས་བྱ་ཏལ། སེ་བྱརཏརང་སྟི་སིངཔོ་ 
བླིས་ཁ་གྲྭ་ངཔ རྱ ླེྨ་ྨ་ྨཆ¥ཅ། དྲབས་དང་དག་ལཛདུ 
ག་གི་ད ལེར འ་འ ཉིའ་དསག་་ ེ་མརུརྡདངས་ལར་གི་ 
བཟུང ཨོ་ཀའི་མོ།འུག་པའྲི་མོ།གྲཟུཿཨོ་ཧྲི་ཐཱར་ཀག་ཧེར། གུག་གཟིཊ་གཅན་གཟན་ཅིི་སྡེམོ།དར་སྣ་ལསིོང་།རེ བམམ་བག་པ་མསན། 


།ལནིག་པནག་པོ་ཁོངསེ་དངས་ལ་ནང་ 




































བོཏག་ཁོ་མློཿ་ྲ་བཱ་པཁ་བླ་ོཊ་བཀོསྔ་བྲཱ་ཟུང་གྲྭ་ག་མྔ་རོབ་རོབ་བྱ་ར་དབྲ་བུངས་ཀརྒག་ངྲ་ ཟྭདུཀྱ་གའབ་མེདནྡ་དུ་མྲ་བྱ་ཧྲས་འབཏཊ།སྣ་ཙས་འཁོར་བྱཏཏལ་བཀོད་།དེནས་ལི་དམ་གཏོརམབ་ཀམ། ཆོས་རྐྱོང་ 
གཏོར་བ་ཤཨ།ཕོགས་རྒྱེངདང་སྡེ་བརྒྱཏ་གཞི་བདག་རྣོས་ལ་དཀར་གཏོརའབུབ་།བཀའ་བོ་ཉ།ནུབ་དགོངས་ཀ་དེདུ་སྭསུའབུ་ནག་གི་ངདསྱིས་བའི་སྟེད་དྲ་བམ་ཆོག་ཀུའོ།།ནང་རདཞིན་ཤིང་ཅི་འི་བསངས་དངའུས་ལས་ 
` ཐུད་ངོ་།དེནི་གཅ་ ས་བྱ་སེདྱ་སུབས་ཁྲ་གོ་གནལག་བྱ་དདང་འབུལ།།འངཏིདྱ་ཡགནོརབྲ་སོས།རི་བོརྱ་བྱ་ཁུར་མཐིཔ་ནག་མེ་དྲམཿཚཚའྲ་བོད། ལེ་བྱརཏ་རི་ཁྱ་ེ 
ཏོ སེམས་བ ིླ་ོགམཅགཞསསས་ཁད། དབུས་སུ་གུ་གསུམ་མུན་བའྲི་མིངདུ། ཐོད་པའི་བགམཆོདུག་མཚོའི་ནང་ནུ། གཏད 













ས་པསུམ་པ།ེ་གསུམ་བྲགདངགཟིསབས་ན་བད འི་ལ་གདང་།ལཱེ་བྱཧདགདུག་བ་ཅནནམས་ཀི་ཡགཏུ་བྭ་སཱཊསནས་འདུག་པདེ།་ཟངས་པར་ 





















ཞེ་གསུམ ས་མི་འ 


ཚོ་བྲཀ་ག་བ སད 
ྱལ་སསོ་ཁསསི་་་་་སོིཛངོ་ཿ 

























༄༅། །༢་ཡ་ཧཱུ་ཡཊུཕཊསྭཱ མམམ་ཏིཊྡཾཕཊསྭཱདཱ། ཅཱ་གཤི་ཏེ་ཕཊསཱ། མ་ཿདུ་ཨ་ཡ་ཤལ་ནབྷུཔུཕཊ་ཕཿཕུད་ཕྱུཿཁྲོམ་ལྲེལ་། ཆེགམོའི་གཏད་ཕྱང་ཅིག་སྭཧཱ། ༧ེསླས་བཅད།ཉིནམཚ། 
མན་པརའབདཡ་བཟས་།ཐུན་འུངནང་གིཐོདཔ་ཚག་སླ་གྲག་པདང་། ཕུར་པ་ལཚྫག་སྒྲ་འོང་། རྣཾཡ་ལ་ཡང་སྨྱ) དང་པོ་ཚ ངབའོ།། མགོན་པོལ་མི་འས་སྐུ་བོ་བྱནཀར་ཕོལ་སོཊཔ་འོང་། བདུད་ལ་མིནག་ | 
ཊཐོ་དང་། གོནབོནག་གོས་སྐོ་ཙའོང་། བཙན་མ་མིམ་ས་ཟཾ་ཤོངཐན་འོང་། མ་མོ་ལྭ་བུད་མདའེ་བའི་གོག་ཆན་འོང་། གནདརྦྱནེ་ལ་ཆླུནགཚུ་བམ་འོང་། གཤནེརེ་ལྔསཊ་པ་ཐོདོ་ཁཱག་སུརཔཅན་འོང་། གཟའཡ་་ 
ནག་ཆུའ་མ་འོང། ཟླུ་གཉན་ཡ་ས་བདག་ཐེའུརང་སླལ་སྨྱལ་འབུསྲན། མཐོརུ་མིག་བརུ་ཉན།དེའ་ཉིངུ་སློས་རྟནི། གཏད་མེ་གར་པེད་ཀྱིམཆོ་བྲག་ཕུགཆུ་མིག་ས་བརག་དུ། སྡཾབརནསྒས་སུ་གང་གནནདེརི་ 

འོང་འསོ་།མི་ཕམ་ན་ཞོས་ཏ་ཧུདུནས། རགདོར་བུང་དང་པཅས་པའི་སྔགམལ། ལྡི་བརྒྱན་གངགདོད་སཱཊུབཏཤཀྱང་ཤུང་ངོ་།། ཉྨྱིཊབཏཕྱཔརུང་། རང་དང་ཡོནབ དག་གཉིསཀས། མཆོརྨུ་ལྱག་ལྕི་གགི་ 








རཔལས་ཐརཔའ། སྐམ་འཕྲང་ལས་ཐའ་པའཾ། ཁངདལནས་དུད་བའ ༼ཌནཊད་ལང་། ནུ་ཡངས་བདང་། ཉིཐ་ཤབ ༈ གོས་དཀའ་བྱོ་སོཔ། ཡུས་ལ་ཁགྲནགུན་པ། བཤས པ་སོ ང་བ 


པོས་རྒྱུངཚཾ། སྡི་བརདམདོས། ཀླུ་མཆོདཔ་ཡ་སེརིའཛོམ་གཅིགེདང་སྨན་ལབསྐྱལ། བ་པའི་དུསྔ་གུནང་ཤིངྷརི་ཡིབསངས་ཀའོ་། ཨྤོས་དང༅མའ་བསཊ། སྨནབཟངདྲུག་ ཊིས་ཆུ་དང་འོ་མཐན་ལ་གཙང་ 
ཀག  ༼་་ མས་མ ཆེ 
བརན གྲུང་ཐགདཀའ་པྩོ་བ ནང་པར་ཞུས་ཉི་ཛུཔདཀརཔོ་ཡིན། ནུ་དགོངམ་ཀའིདུས་འླུ་ནག་སྡེ ཁྱརས་པའིངའ་སོ་བབ་ཅོགྱོབསོ།།གུ་ཐལ། མུ་ཟི།ཤུདག། བཅནདུག་གཞན་ཡང་ཏུགརཊགང་འདོམ་ཝུས་ 

པའྱི་ཙོམ་གཏབ་ལཾ། ཤིང མགུ་པེད་ནཔོ་བྲབ འོགས བནས་མོ་གཞུམ་བདེད་ྫས། འདས ད་རསགཞྱའདརན་གགདས་ཆད་ཟུསཅའོ།།དའ ་ 























ིབོ་གནེ་རྭསངའ་ལོངོ།། ་ཨཀཅག་གགིན་ཆེར་མནགྲདགིབ་་གཞ་ིན གད ོོ་ ་ཱ 
ཀེ པིག བོ སིབ་ས 













































































































མས་མི ེ་བད་གམ་ག ཤཊ་ གིགམས་མན་ཞེ་སམབས། སྲོ ‡ 
བ་བ་དང ད་དཔ ྭྭ་བཱ་ཝ་ཟན་ཨས་བྲམབསོ།། དེ ཨཿ ྭ 
བྱའི་གིས་འྲབཔར་བའ་།་ྭ་རོ་ིཙམགཞས་པ་བཞག་པར་ོ། ལ་་གོ་པལབཞི་།དམ་ཚིག་སེས་དབའབླསདབ།གནམ་བསས་དླཔལ །ཕས་གཅུག་པ།དབང་བུརབབ། དང་པོ་ལ་གསུམ དན་བས་མ 








༨ 


སབ ༩ ༨ ་ ༦ ༡ “༩ * 
བཿ ས་བོན་བསར་པ། ལྷ་དངོས་བསམ་བའོ་།དང་པོ་ནྟི་སོངབའི་པཔལས་རད་པག་རོར་དྲུ་གུབྲཝབས་ལྟར་བསམ་པའམ 













































།ཁཅད། དེནས་སངསོདལ་གོངྱཱདབས་བཟྲི་ཛ་ས་ཚོས་བདུག སྔར་བླམས་བས་འཁོ་རགོང་ལྟར་འཁོར་བའོ། ོ།།ཝོ་རངས་ནམ་ལ་བསཁ་གཏོརམ་གཏུང། དྷཾ་ཝར་བས་བྲས་གདོན་ཚཟླ་ཐབ་གཅིག ༼། ༩༨ 

ཅིག །ུ་ངན་བཅུུ་ག་ཙམ་ ཞིག་བས་བསྦ་ཐབ་པར་འགུར་ཏ སཾམས་ཅན་ིའིཊ་བསདཔ་དང་ ། ཤི་བ་མཐོངབདང་། ཤའི་གསཾཔན་འདུག་པ་དང་ ། རང་གི་ལུས་ཀྱེན་ཚ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྟེ ལྕོ་བཀྲས་པ་ 
བུ ཊོ ། རྣོ སྭ ཙུངནཐུབ་ཏྷཙ ཡིན། རྭཾ་ཧརྟཏྭཧྱ་ཧུངབ་དང་འཁོཔའྱི་ཅི་བས་བརྡ་རས་ཁོལ་དུ་བཏོན ། ཁོག་གྲི་མ་ས་བགོས་ཁ་ལི་ངག་དངབཅ 

ས་བླ + ོི་་ ། དནས་གྲཟུཊ་གསུ་དང་། ཐལ་བ་མཆོད་ཉོན་རབ་གནས་བས་པའི་འོགྱཌ་མནན་བྱ་བ་། ཐལ་བླ་མབལ་བླ་གརོ། 



































།གཉིས་པ་ཁས་ཀྱི་ལྷ་གནོད་སྦྱེན་མ་དཔ་ལ་གྱེ་བུམ་པ་འཆའ་བར་འདོདན་། མངཡ་གཙང་མ་ད་བས་ལ་དར་རཾསྱ་སི་ྩི་རྲགམ་སྔོན་པྲོ་བི༽ ལཾ་བརྡ་བུ་བ་བཅ་འ སུ་པའི་ནབུ་ླ།ཀ་ཝབྱམདན་ཁ་དོག་ལ་།༩༽ 
སོར་བ་ཁྲད། སི གས་པམས་ི་གཞིནདངས་ི ། བཅུ་བསྒྱདནྭ་སེ་བོག་གཉིས་བལ་ཁ་བྷ་ཝ ༈ གཞན་འྲང་། ; 
ངོ ུགསསཟསཁཔལསམ། ཏན མགས་སའ་སབང།  ླ་འབྱངབདང། མ་དག་དང | མདོག་འརྱར་བདང་།བྲིའགྱར་བ་དང་། ོྱསརགྱ་བུངན་ཡུམབྲ་ཐུབ་པ་ཡེན་ 8 


ཏོར 


བས་ཁངས་སྫོད་ཕན་ལོན་གཞུང་ལྟར་འྩང་ངོ་།།གཏོརམའྲི་ཛ་ས་གཞུངན་གསལ་བྱིན་བླ རབས་གོང་དངའདང་། འཐུམ་བའི་སགས་སྭ །འྱི་སགས་ཡ་བ་ལིང་ཏྭ་ཀཧི་ཙ་མ་བཏགས་བས་ཆོག་གསུང་། གནོད་སྐྱིན་ཉེ་བཧ་ྱ་ 
་ནི་རསགཞུང་གི་དས།རྒམམངན་ྡོ་དབའད། འདིཉི་མའི་རིགས་ལནམ་ལངས་པ་དང་ པདངའི་ཕབ་གཞང་། གལྟ་ཏྲེི་ུབན་དནམས་ལ་་མགསགདན་བླགསནས་སིན་འཚས དྲའགཡ་མན་པང་ 






































༄༅༅།། | ག་གསར མཐུར་བདུག་ ལོ ཤཐ་ རཆ པཿ བ་ཛ་སྔ་བདུ་ཀུན 
མོ་ ཧྲོག་ ཉུ སྲོག པར སུ་པོ ས་བ རོག གྭཏྲི་ཙ རྒྱམ་པོ་ 
རཾ ངེ ཅབ བ་པོ་ོགས་བས་མོམས། ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ་ ། ྲ 



































།ཧྐཛདུན་ཕོབ་། ལྟ་ཡེདེདངཀས་རྒྱན་།།ལྷ་ཡེ་རབག ཤདར་ངགིས་ཤད།།གཏུག་པའི་སོག་གྭིབའླབ་བདུན་ལ།།གཅུག་བའྱི་ཚི་ཤེས་གིག་འབུ་གཅིག །ལཐི་ྩ་པད་ཡིག་ཁྲག་ཡསུ་མ་ཊི་བླ་གན། 

ཟུ གི་གིགེལ་ནས་འྲབགཅངགཟིར། ཀག ས་མགོ །ཡ་མ་ས་ཅྭིཏྟ་དདནནངུ་རཤུཾ་ཛ་ ཁག་གཅིག ར་ད ཁོ ་ 
ཤཱ ། གྲྭར་ཡ་རྦད་[ ད་བ་འོ། ཁ་མོའ་ 

ཤསྭ་ཆུན་ན། །མ་མོའི་རབྭསོག་རང་གིས་གཅོད་།རི་ག་བ་ཞི་ཡིས་གཟི་བྲ་བས་ཁ། །མ་མོ་བྷི་རམ་ཤས་སིག་འབུ་གཅིག །འདུརྱ་པད་པི་ག་བྱབུ་གྲས་སྦ་ཡིས།།།ཧིངགི་དིས་ནས་འཕོག་ཅིང་གཟིར་།།གཅོད་པད་མ་ཚོནཆ་འབྲུ་བ་ི་ 

ཡས མོ་རབགདངགིས་གཅད། །མ་མུ་ཡུམ་ཙེ་ཏ་ཐད ། ནནུ་ྫས་ཛཾགར་ད་ཟད། མ་སོ་བུདསད་་ལོ་བརབ་རྒོར་ཏེབསད་པ་ཁོ། ཨུ་སྙཊ་དཏིད་གས་ཆྱརན། །ཁུསྙེཊརང་སྲག་རངགིས་གཅོད་། [ཡཾ་ག་བཞི་ཡིཞ 

























མུ་སཱ་ནམ་གས་ཡིག་འྱབུ་གཅིག །འགུབ་སུད་ཡིག །གྷི་གི །གཅོད་ཕྱད་། ུསྟེ་འྲསག། ཀས ཙུ་ཅུས་ཛཾ། ཐཱ་ར་ས་ཟད་། མུ་སྟརཕནཔའི་ལོ་བརབ་སྒོར་ཏ་བསད་བའོ།།༼ཱ་ལིའཀིད། ལྷ་ཡེའ་བསྲོག 
ྷ་ཡིརྣམ་ཤཾས་ཡི་ག་འབུ་གཅི་ག །འགུཊ་བད་སཱང་གི་དྱཀི་ལནས་། གཅོད་བདམ་ཚོན་ཆ་། ལྷ་ཡོ་རང་སྲོག་རངགིས ཧ་ི་ཞག་ གིག དཔམ ཙུར་ཐུས་ཇཾ། སཱར་ལ་རྦད། བྱེ མ་པོ་ལ 
མགོནཔོབི་བང་༈ ཡི་ག་བཞི་ །ཡིག་འབུ་ནུམ་ཤས་འབ་གཅིག་རྒུ་། ༔ར ` ཙུར་ཛུས་ཇཾ། གཱ་ར་ས་རྦོད། 

བའང བའི་ད ཉིད་ཤཾསྤྱ་སུརན་། །ཐ་ བའི་རང་། ཡི་ག ་བཞི་ སིས་། གཟའི་རམ་ འགྲུསྱ་པུད་ཧིངག ལ་ནས གཅོད་པད་མཚོན་ཆ ། གཟའ་བདུད་རང་ །དཛ་ཏརྦདན །ཙརྡས་ཛཾ། 
„_  སུར་་ནད། གཟའ་རྲུའི་ལྟོ་བར་བསྐོར་ཏབསད་པའོ། །ིཝ་འཛིན་དཉིད། རེཊ་འཛིན། ་བ་བག་གས་སི འགང ། ཞུང་དམེག གེང ིངའིལ་ཅས། གཅོད་བུདམཚོན་ཆ་ [ རིག་འཛན 











ཁཕོག།ཅུ་ཝི་།ཅིུཐདནན་།ཛུརརྩཾས་ཛ སཱར་ཡ་རད། རིག་འཛིནསྣ་་ལི་ལྟརབྷར་ཏེབསདཔ་ོ།།སནབོའི་དཀིད་ཤུས། སེན་པོ། ཡིག་བཞི་། སིནཔོའྷ་ནམ་ཤེས་ཡིག་ཁྱག་ ༦༨ 

་ ཧག གུན་ཟད་པི་ ང་གི །གཅོད་ཕྱདམ་ཆོན ། སྲིན་པོའི་རང་ །རག་ཀཙིཏྟ་ད་ནན། ཧུར་ཇྲུཾས་ཛ། སཱར་ཡ་རྲད། སྲིན་པོ་འདྲམོ་ཡོས་ལྷོར། གནོད་སྦྱེན་དཀིད་། གནོད་སྦྱིན ། ཡི་ག་བཞི། གནོདསྦྱི་ཚཾ“' 
ཤྭ ཤས་སི་གཁྱབ་གཅི་ག །འགྲུབ་སིད། ཧིང་ག།གཅོད་ཕྱདམཚོན་ཆ་། གནོད་སྐིན་རང། པ་ཀཀཛིཏྟ་རྦད་ནན། རུར་རྫུས་ཛ། སཱར་ཡ་ནད་། གནོད་སྦྱིནསངགའི་ལཱོར་། རལ་པོ་འིད་ཉད་། རྒས་པོའི་རང་རྲ།པཾ་ལ་བཞི 
རྒྱལཔའི་ྣམངཤེས་། འགུ་པད། ཧིང་གི།གཅོད་བད། རྒལ་པོ་ནང་ རཿ་ཙ་ཙིཏུ་ནད་ནན །ཙུར་ཐུས་ཛཾ། གྱོས་པོ བཙན་གྱི་ད་ཧིད། རང་སྲོག །བཙན་གྱི་རྣམ་ཤས། འགུ་རུ་ཤུད། 
ཧཱིང་གི་།གཅོད་ཟཾད། བཅནྷ་མེ་ ། ཡོཾ་ཏིཙཅི་ཏར་དནན་ །ཧུར་ཐུས་ཛཾ། མཱཱ་ར་ཡ་རད། བཙན་ཤ་བའི་ལྟོར་། དམུའིད། དམ་།་ཡི་ག །དམུ་སྭི་མ་ཤས་ཡིག་འབུ་གཅིག། །མུན་མུན་པཅི་ཏྟརྦད་ནན] ཧཱར་ཐཾས་ཛ ! 





















མཱར་ཡ་རད།དམུཕུ་རན་ལྟར། བདུདབྱེད) དཅིནསཤས ནུད ཅས སཱར་ཡ་རད། བདུད་ཁརེག་གི་ལྟོར། ཐཾའ་རང་ད བྱས་ན ས། ] བཛྲས་དུཏྲི། ཙིཏུརྦད་ནན། རྩར་ྲུས་ཛ། 
ར་བ་བ རྣམ་ས་ཤས་། ཧ་དཛ་ཊིཙཏཱ་ད་ནན། ཙུརཛས་ཛཾ། མཱ་ར་བྲ་ནད། འགངབྩོ་བིས་པའི། །མསྭི་ནཱས་ཤས། རུ་ཐཙྭཏར་ཞན། ཧུ་བཐས་ཛཾ།ཟཱ་ར་ཡ་ཆོད་། 

རམ་སྱི་ཁིའི་ལོར། ཀླུའི་དེ། རྣཾ་ཤས། ནུག་བུ་ཙེ་ཏཱ་རྦ་ནན། ཧུར་ཐྲུས་ཛཾ། གྲུ་ར་པརྦད །ཀུ་སྦལ་པའིལྟ་བརསྐར་ཏེབསར་པའོ། །གདུག་པ་གཟིར་བའི་སྲཊ་མ་ཇུག་ཏུ་། །དྲགཔོའི་སྲོག་སྟི་བའབྲུ་བཏུན་གཞུག་ | ཌྷ 
ད་པར་གས ཡི་ག་ཁྭ་བ་བདུན་ ག་ཡང མ་ཚང་བ གྲིག ཤམ་ཅུ་མཛོན་མགབི་ག།སུདདདཔ་ག དདདམབ།ྲགཔའ རྔ 
ཚཱཤཏྲཾགཱ་ར་ཡ་རད། གདུག་པ་གཟིར་བའི་སྔཚ་གཤམ་དུ་།།སེབ་བའྲིདག་སྔཐ་འབྲུ་དུག་གདང།།བྲགཡི་ལོ་ཐོག་གཞོམ་བརྩ་དད།།ཕྲོཕོ་རིལ་ཝི་པཊར་ཤཱར་བོབ་ཕོབ །དེཇ་པ་འཇུལ་བའི་སྔཊ་གཤམ་དུ།།ཐོག་ 
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བསྐ་ཆོག་ག། ། ཅི བྷ །དང་བཅན་དཔངན་འོ། 
་ནྲི་བག་པོ་ཁི་ལ་བོར་བཅས་ཏོ་ གྲོག་མཁར་བདུནྩ་ཁེ་ས་ལ་། མྫལྷ་ཆར་མདོམ་གངབ་སངས་སྲུ་བུ་གདྱབས་པའི་དབུསས ། ཨྲེ་གུ་གསུམ་མཛུབགང་དུ། དེའི་ 


ས་ མལ་ཏ མག 


ེ་དབུས་སྭུ་སཱར་བའི་ཕུརཔ་གསུམ་གེ་ཁ་ལ་ 








བྲག་པོ་བི་འཁོར་ལག་ལེན་ལྟ་ད་པས་པ་བྱ་ཏང་ལ་གཞག་ལ།་ འཁོར་བི་བའྲི་པ་ས་ལ། ཧུགཤོག་ལྭ་དུག་ཝགྱ་བུང་། དཔའ་རིས་ལྷར་འཁོར་བྲིས་ལ ། ད་མོང་། བོངང་།ལནཛ། སྔོ་སྤུ་མ་། གངོ་མོའི་འོ་མ་དང་། ་གླད་རམ་ 
བའྲི་ཁག་གིསྱ་བུན། ཁྱད་པ་རྲད་བོག་མི་གངབརྩ་བ་བ ། བས་གོ་འན། མྭ་རདན་བྩའི་མོ་དང་ཐར་ནུའི་འོ་མ་བྲག་། ཟངས་འཁོརདང་ལཐ་ལ་བོར་གཏི་སྣ་ཅེ་བར་དུ་ བཙན་བབབ་སྤིགཅུནཨྱིའཁོརབོ་་ གིའི་བ་དུ་དཊ་ 
་པ་གངག་བི་རྩ་བི་འཁོར་དང་། དཾ་པི་ས་ལེ་ངག་གཞག་ བད་མ་ལམ་དྲག་ཁྱ་པདན་བངས་ལྕ་ཅྱུ་ཉི་འཁོར་དང་། སྩི་གཅུན་གྱི་བརདུ་ཕོ་ཧ་བསྣོལ་བ་འི་འཁོར་དང་། དྲ་ཡ་ེག་པདས།ཀངཡན་ འབོད 

བཞག་ཏྲག་བིནན་བག་གཟན་རྨག་ཡི་བགྲ་ཛས་བྲསས་ལ། རུབྱ་བས་ཏལས་ཁུང་དུབཅུག་པ་ཁི་ནངང་འཁོརྦ་ཆངས། གངྷ་ལཱ་རན་འངྲ་བ་ངས་ཉིགྲུ་ཆ་གཅིག་གིས་རྱུཡང་བ་སོན་། ཐན་བྱ་སད་ལ་གང་གཏོང 


















ཟོ །ལྕ་དངས། གཡ་ཏེདྲག་ལྱ་རདན་བག་གཟན་ལླ་ནུཔ་གསུམ་བས། གཅིག་གིན་བད་བཙན་བབས་མི་འཚོརབཅདགཾ །ཧོ་མུངར་ཡི་གཅུ་མྲ་ཐུགས་པའི་ནང་དུགཞག །དེག་ཅིག་གིནང་དུ་དག་པོའི་ ། 
འཁོར་བཞག་གྩྕེ། སྔར་གྱི་དཾའི་སྟེངདུབཤག ཨ་སྒག་བ་་བཞྱི་་འཛོར་གཞག་།དསེ་དདང་། །བགཊལ་ཡིནན་ལིངག་མི་དགས་། འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྩིཊ་པས་ཆོག །དནས་གནུག་པའྲི་ཚས་བཤད་དེ་ ། 

༡༢ རྒྱལ་པོ་ལ་གི་ཁག་དང་། གུ་གུལ སློག་པ་། དྭག་བསྟཱན་ལྱི་ཡུད།། ར་ཁྲག།གུངས་ཀར། གཤིན་རྔལ་བོངང་། མ་མོ་ལ་མངབ་ཁྲག།མུ་སྙེཊ་ལ་ཚེན། ཀ་ལ་ཟླ་ཛི། གནོད་སྦྱིད་ཁ་ཕག་ཚེལ་། ིངདེངཕི' 2 

ཆུ་མ ཏབོན། སདཐུན་ི་ལའི་ཟུན། ཕུག་རིལ ། མི་ཚིལ། ཨུཊ་ས་མོའི་ཞབས་མཱ། ཟངར་། རཾ་བའྲི་བགྲནསས་བསས་ལྭ་སབས་སུ་བདུག་ག་།དནས་ཐུནྷ་གི་མས་བཤད་དེ། ཡུངས་ཀར་ནག །ཀ་ཆེ། ཤུང་ 
ཚེ ལྣད་ཀཱ། དུག་རིཊ ག་རི ས་བྲསབསྣ་མརྲ་བབ། ནནསྣ་མོམ་བའིརིམ་བནི་། རཔག་སབབ་དུག་གི་བདགཕྩོརམྱ་མལ་གའུངབསད། མཆོད་བ་སྟོད་བཟླས་བསྐུལ་དྲགཏ5' ས་མོ 








ས་ས་ས ལས་དྲུག ཧི་ངགར་རཱིའི་ཏི རཔཤིས་བནདི་དཔས་མའི་ཡི་ག ཆེ 
ཁྭ་སྟེ་༽ རང་གི་སྟེ་གནས་འོད་ནག་བོ་འཕྲོས།། དམིཿྱ་བའི་ཧྭི་གའི་རཱའ་ཏིའཾ་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་། ད་ཡི་དབས་མ་ཚུར་བམུས་ཏི་རཔལ་ཐིམ་བས་རངགི་ལུས་་ 
ནྭབ་སིཾ། ནབཞི་ལས་ལཱ་ཊཀིཝིག་པ་མགོ་དྭག་པ་བཀི་རྩ་གུར་ནས་དཔི་བའི་ཧིང་གི་དངས་མའི་ས་བོན་གང་ཡན་པ་དྲ་ཕོཊ་བཞི་ནས་བོས་ཤིང་། དའི་རུ་རུད་ཐད་ཀང་ལཱ 


















དྲོ ' རེ སི་སི སམ། ཤཱ མོ ཤི་ོུསལས་མཁནིགིགི་བལགམཁན་ངཔབོ་སགཟིོ། དེཙ་བ་བཅོ་བྱ་དདྱཧངྱ་ཁབ་འདུག་གི་གཟིར་བརབ་སམ་། €` 
„ སེ་ཡ་ྱ་ཆ་འ་གསམི་ ར་མཛ ས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚོན་ལན་གསུམ་ལ་སྭོང་ཚོརེ་བླཟས་ཤིང་། དགུག་གཞུག་བ ¦ འགྱུངབ་དཀྲུག་ཕར་བྱའོ།།དེནས་རུང་བཞིནྱ་ི་གཟིའ་ 

ལཾ བའི་ཐཱར་བླབས་ཤིང་། ཟུནྱ་གིས་བབ། ཧུདབས་བདུཊ་བས་ཏམ་ཡོ་ངངོ་།དེས་ཁངནལ་ཏ་ཟྱ་བུངན། རང་བཞིན་ཡི་འའོར་དེམ་ཁ་ཚཱལ་རྩིགིས་བསུཊ་གོ་།དནས་དག་པོས་གཟིའཔའི་སྣན་བླབས་ཤོང་། གཟིར་བ་ས་ ཡཱི 

རྣར་སང་ངོ་།།དསྭ་ཁ་ངམྱ་བུངན་དག་པའོ་འཁོརམེས་བྲསག་ག །དནས་བཙན་ཐབས་སུ་གཟིར་ཏ ། རྔའི་གཡུ་བྲི་མུན་མནོརྦ་གོམ ། རེབས་ལྕགས་ཀྱི་དྲབ། སོ་དསར་སྒུད་པ་སྦྲལདུ་བསམ། རྱུ་གསུམ་ལྕཊ་མཁར་ 

སྒོམདདའི་ན་ངུ། དམིཐྲ་བའི་སཱ་བར་ར་ལས་མེ་འབརབས་བསཊ།། རྐང་ཞབསྦ་ཀི་ཡོ་ལསྣ་མླུ་བུང་བས་གཏོར། དྭབལ་བའི་བྱ་གི་ནུས་བཤལ། སྤིབོའིསྱུ་གིས་ཡི་དཉིརོ་གཏིབས་འོགྱོཏ་ཚུད་བརབ་སམ་ཞིང་། ་ 














ྨར་བབསེ་ཆུ་གོ་བཟློགབྱ་ཞིང་། བཙན་ཐྲབ་སྱ་ཉས་གཟིར་བའྲིསཊ་བ་རོདཅིངྨུྱ་སྲ་བབ་། གདུག་པའྲི་དཔས་བདུག །བག་ལྱ་བདན་ཞག་བཅུན། དྭག་ལྭ་པདན་ཞགྱ་ཉི་ཚུ་གཅིག་གིསུ་ངེས་བརྟརཊ་ཡོང་ངོ་། 
ན་ས་ངྲག་ཁྱ་པད་པའི་དབང་དྲུ་བསན ། རང་བའིན་ཡི་གཟིར་བི་ ¡ བྲཛྲ་སབྲདཱཀན་། ཏིག་ནན་་ི་ཧུརྦ་ཙཱཾས་ཛཾ། ཚེ་མོ་གཱ་ར་ཨ་ཐད། དག་བོས་གཟིར་བནི་། བྲང་སྔ་ར་དུགཱན། ཨེ་ཇད་ནན། རཱི་ཧུར་ཛཱཾས་ཛཾ། དྲག་བློ་རིག 
ཛྲུག་ར་ཡ་རད། ཛཱརུད་རྨུད། བཙན་ཐབ་སྭ་ཅི་གཟི་རབ་ནི་། བྲད་སྭརྦདྭཀཱན། ཨ་ཙིཏཱརདནན་། སརྦ་ཐི་ན་ཅ་ཏརདནན། ནྲི་ཙུར་ཛུཾས་ཛཾ། སརྦཾི་ྭཛཱཾནཱར་ཡ། མེ་ཐུད་ཟུད། ཅིས་པ་འདྲི་ནས་གདླབ་བའི་གོངོདུ་ཡི་དམ ཚི 
གྱི་སྔཊུ་བབླས་ཤིང་། སྒབསུ་ལས་མཁནན་གྱི་སྔཊ་བཏཊར་ྱའོ། །ལས་གླུ་བནས་དབུཊ་མ་བུངན་། ུས་བིནརདྭ་ག་འདའི་སོབས་ཉམསནས་ལས་ལ་ཆབའི་སླ་མེདབས་དྱི་ཡིར་དབུཊ་བབར་སཱ། ཙཀའི་སྙང་དུ་ 
 ནུག་ཐུམ་པོ་གཞག་ས་། ལྷ་འདུ་དའི་དུག་རྣཾས་ས་བས་བར་བས་ཞིང་། བཛཛསྦ་དཧནཐོ་སཱཧཱ། ཡ་མ་དྷུབན་སྭ་ཧཱ། ཞཾས་བྱ་རརེབླས་སོ། །དྲགའི་རྲུཔ་བརུངས་ནས་ཐུན་ཕིདང་སྦྱརནས། ། དགྲའི་མཁར་ལ་གྲཧབ 





















ཅོ ཁང ར་པའི་ག ཤྭ ླཤག་ཅས་བ། ྣབནདྱམསམིནན་ ས་བ ཨ་མ ི་ོ ར་ཨ ཙཱ ཧཾ་བྷ་ཡྲ་ཡཾ་ནན་། ཀཱ་ཡ་རྤད་རྦད། ཟྦ་རིལ་རུད་ཏྫུད། ༩༨ 
ལགཉན་ཧིཾི་རྨུདཐུད། ཙིན་རད། ཛུབ] སོད་སོད་རུདནན། ཨ་ཚྲ་རི་བཾ ཆའིརཊ་སྔཊརོད་པ་རིཛ་། རན | ཤཾ་བྷ་ས་པཱན། ཞིས་བརྗོདབར་ཀཁོ།། ཁ་པ་ལ་སོ་ལ་བདྡེ་གཟི་རན་ 
སེའྭསན་བ་སོངབའི་གང་ཟག་བབྱ་ཅས་། ལིང་གམི་དགོས་འོདཟརྱ་ིལོང་ དེ་ལས་གཞན་བས་བཅས་དྱ་ཀོསྣ་རས་ས་མ་བཤིག་ཟ ས་ལ། ཧོུང་གནརདུ་ངའ་གསའིནང། ག་ཆ  ་ 


`བརོང་བཅུག།མཚོགྷ་གུདཅེས་བཅེངས་། འོགཅུ་བཙན་ཐབས་ི་འཁོར། ཧཾ དག་པ དའི་སིདརབཞིན་ག་ཙཀན་གན་ཁ་དུ་གཞག། རྡོར་ྲ་ཨི་ཁ་བཀག།ཐུན་ཐག་ལ་སང་ལངགི་ཐུར་བ་བཏཊ་ལ་རངགིས་བཟབང་། 
ཀ; དེནས་ལི་བགྲ་ཆལ་བོརབྱ་སུད་ ཤདྨསོངབ་ལ་ས་བ། ས་ས ག་པོ རཱ་མུར་ཐུས་ཛ། རྒྱལ་པའོ་སྲོག་ལ་མླ་ར་ཡ་རྡད། ཙེས་སྟོང་ཚོའ་དང་། སྔེལ ཁནར་ཙྭ་འིབ་ལཾརྷ་ཙ་།བས་ ་ 













ལ་ཛ་ཛཾ། བྱ་བརབླག། སང་དཧིདར་མོ་ས་བའོ། དྷ་ཝརརབབཞིནྱ་སི་གཟིར་བས་རཊ་མྱ་བུངན། གན ར་ཛཾཅིཏཱ་རཾདནན །རཱ་ཛབི་ནཅི་ཏཱ་རྦ་དནན ། ར་ཛཁས་བྷྱོ ] ར་ཙ་སྲོག་བྱག་ཕྱག །ར་ཙ་ག་ཏུན་མཱར་ཡ་རྦད 
རུ ས་བཙནམབས་ཨུ་གཟིརོ། ོད་ལ་ཅནཕང་།བབདཔལིག་ར་སྟ་་མཞན། ཅས་པསྱ་འིརྱ་བྱིབའི་ཐོད་པར་བཇུག །དེལྱིརྦག་དུ་མནན། ས་ངན་རཙ་ཨག་ན་་ངཱ་རཱ་བར །ར་ཙ་ཁས་བྩོ། 
། 


མ་པ ུར་བང་།མ་བ་ང་འོང་བོ་ རཙ་ཧེ་ཾ་བྲ་ཛ་ས་ རཙྭ་ཏིཧཱར་ཐཱ་སཾ་ཛཾ་ 
་གཟི་དབར་བའོ་།གསུམ་ཀའི་ས་ཕོན་འི་ཡིནོ།། [ གདོན་དའི་རྐ་པཞབསུ་། ཀཀ །ཆུབས 
བྭ་མུར་ས་པཾ། ཞཾས་པསྔ་ངུས་ལྲ་ཐིམ་བས་ཆུ་བསད། སུམ་མཱར་ཡྭ་མུ་ ཨུཾ། ཞེས་བས་ས་མ་ལ་ཐིམ་བས་ས་བསད། ཨྭཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ། ཞེས་པས་ཧཧོ་ལྔ་ཟིམ་བས་ནམ་ཁའ་བསད། ཧྭཾསཱར་ག་ཧཾ་ཞས་བས། འོདྱ་ཀི 















།གོངཐར་རྱར་ཏེ་། )༢བས་ཡམ་བས་བྱསས་ལ་བདེབས་གབར་བ།ཟུནཐགགི་གུ་བིལ་སང།ཞའགདསལིན། ཐུན་ཅ་དམིངབཞི། ུངས་ཀརསསོར་ཟུར་སནམས།དག་པོ་ ༤ 
ྱི་ཕབཐུནདཔལ་འབརབ།།རྫས་དགུ་མུར་་ལས།།དཱིབབསདཅངབླ་གལ་བརབབཉོ་འསྔ་ཝ བྲར་དོའི་ཐོབས་བླ་དས་། ས་ཐཾད་དབང་དུ་མྡད་།དུའན་ཅིམ་ར་ས་པ་བླ་རག་པར་པད། ཨ་ཁས 

ཅིག་གིས ཙུྱུས་པ་ཡས་བཟུང་། སཏ་ཡིསབསད། རསག་པ ་ི་མམནན་བའ་ གྱི་ུ་སན།ི་ བཞིག 
གག ྭ་ུསང བྲུྱག་པག་དདས་བྲི་ ཨེ་སཾ་རཾབཾ་སཱ་མཱར་ས་ནད། གནསྐསྟ་ཉདདསལ་ཤེནངབབ་ཞིནིས་གཞི་ ར་བྱ 


















ཡ་མ་ཟདནན། ཨཅུརྦ་ཐཱས་ཛཾ། ཆྭ་ར་ཡ་ཐད། ག་ཤིན་རེ་བཙན་ཐབས་སུ་ག ི་རན ]བརྡ་སརྦ་དྲུ ] ཡ་མ་ིཏྟརྦདནན། | པི་ནཅེ་ཏཱྦདནན། ཡ་ཧུར་ཐྲུས་ཛ།ཚེ་སཱ་ད་ཡ་རདད། ། བཛྲསརྦ་དུཀྡན །བཏཝུ་པ་ན༽མགོ 
མེདམ་གོ་བཏཊ་པ་ཞས་བ། མ་བཏཏ་བ་ནིམ་གོ་ཅན་མགོབཅད་བཞས རར ཆོ 















།གངྱབུངིདགཟིར་།།ཧཝནིརི་པ་འདྙེྭ་ི་།།རགར་མོན་པ་མཛ་ཅན་དང་།།སེངྷ་སག་གཞུབ་ཅན་གན་རོའི་ཉཿ།ཐདམེད་དུངནག་ས་མོའོ། །ོ་སོག་པན་དངྱརལོགདང་། [ཅི།འཅདདང་། ༤ 
།།མཆོནག་སྤ་ན ྦ་ཨུ་དནི ྲྲ དོན་མཛོད ཌར་པྩོ་ཝ། ༈གཅན་གཟན་ག་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་སྲིན། །ཐུདཿ [སྤཊ་བ་ནག་པོརུ་བྲའོ།།ག 

ཿཿ ་པིནནོ། ཁངབྱོ་ཟིས་པ་འགོང་པོའོ། ཁཙུན་བྱ་ཁི་སང་དྲ་སེ་འོ།།བླ་གང་སྲ ལ་སྦུལ་ཀླ་ལཾ་ཏཊ་ གངྱ་བཱངབདག་ལ་གནད་ ནོད་ལྙ་མ་ ཞི་ང་རང་ག ཀོ ཏྱ [སཱོང་བྲ་གུབ་བའི་ནིས་བ རྟ་སན།|སྲུ་ 

གནུངབག་དང་མ་རོ་དྷཏིནབ་ཤིབ། བད་ཡས་པ་ལ་བླགིལ པདང་།ཁམ་སྲིརོ་ུརཔ་དང་། དྲད  ྣ་ 















ཆེ དཱ 
མེ སད།།འབྲོག་ནོང །མཙུན་མྲོ་བན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། །ར་མཚོོ་སུབ་དངམ་ཚུབ་མ་མཐོར་ །མ་མོ་བླབོག་པའི་ཏཊ་ཡཾནཤོ། །མི་ནགྲ་བནག་མུ་གཞག་བསད།།ཟེ 
བྲོབ་ས་མ་གོན་ཐུབ་།། སརམ་དར་ཐང་བུལ་ཏི་ཟ་བླ་ཟག།འཇའ་ཚོན་ཁུཐ་བཏབ་གཟའ་བླཟོགཏུགས་། །བནཔོ་ཆཱགསུ་བཅུག་པ་དང་།།གཡག་བསདྱ་བནག་ཐང་བུལ། །ྱི་ལི་ནག་བསད་ལ་སོཊ།།།བནུད་དངྱསྒུ་ས 
བླློགཔའི་ཉོ །ླ་ནག་གེལ་དངཐུད་ེདབཅི་ངས་།།བཅུདམོ་བླཟག་བའི་ཏཊཡི་ནན།།གཡས་དཀརམུན་གསོཊ་ཁླ་ཚིགཅག གོས་དཀར་གོས་ཞག་གསོཝ་བནི།།།ལ་ཆེན་དབང་ཕུགབཟློག་པའི་ཉ་།།གཅན་གཟནམི་ནོདབཆ 














གླ སོ།ཟིགཔོ་ཟོ་འི་ང་ན ་ཏུསར་ི་་ཿམམ་ཀསཇ ག་པ །ཐག་ནཔྲ་བ་གཅག།ས་འབསདོ་གོ་ིནཆུ་ 
།ཏདམར་བས་དང་ཤ་བ་བསད།།བགདམརབ་ཤིག་དངམ་ཆོན་ཆ་གཅག།བཙན་ནོས་བླཟོག་པ ིཏ་ིནཀབྱིུ་མདས་བསདམུན་པ་སལ།།དྲ་རིས་བླ་ཐག་པ་འི་ 

ཀག ]]ྣྣྣྣྣྣྣྣྣད་ 
མཚན་བཟང་པོ་གཅག་བན།།དྲ་སིཕོ་བླཟོག་པའི་ཏན།།ཉྭ་སྦ་བྲསཊ་དང་སུལ་ཁ་ངབསག མཚྟོ་ི་བླགངཐུྡ་ད་བདས་།།ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཟློགཔ་འི་ཏྲཊ་།དམག་མི་བཙོ་ནདུངཟཟུང་བདང་།བཙན་ལ་སྭོཔཞགས་བཏབ 
ི་དབ་ཅད་འྲབག་ནག་གཊ།ི་བོ་དཔས་ཨུ་འྱེལ་བདང། ཞུ་པོ་གནན་རྩསརབ ུ་བ་གཞནུྱརབྣསཆགས་ཆ་རཔཔ་པགང།བ་ཐགཔི་གསཨུ་ཤ་བརྩ་བས་།ཞས་གྲུངསསོ།། ཀྱ 





























༠ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཤོ ཞལ་ལ ནོས པ་ འཛམ གོམ་པ 
གཅུག་པ་འབུལ། །ཟུགས་ཨྱི་སྨུཔ་བཞག་པོ་ལ། །གུས་བསྔ་བགྲུ་བས་བྲག་བྒོ་ནམས། །བས་དཔར་འདོད་པས་མབ་ཐབས་བི། །བུར་ཟུདལ་སཊ་དཔནཔ་འི་གནས། །འྱ་བར་པོ་གཞས་སུན།ཀེལ་ 

སད }ྣ}ཚྣཚཚཔཚྩྩནདདདངདངདངདངདངདངདངངགགག་ག་ 

་ཞམ་གཅེག་ཐག་གཉི་ས་བྱ་དངའགུམ་ཞབས། །གཡས་པ་ཟི་གུག་ནམ་ཁར་གདངས། །གན་བ་བོདཔ་མངྱཨེ་བཀང། གསང་མིང 
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༦ །འནས་རྩུ་བརྗོད་དགྲ་བོ་ག་སོད།།ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་རམ་པ་ལཱའི་། །གཏོརམས་མཆོདལ་བ ཏས ཏོས 
སག་མ ས་ལ ོས་མོ་སབས་ ། མི་གའྲི་གངས་ཀི་བསྟན་བྱ་བ། ཐལ །ཚབགཙུ་མ 
༣ ཁས་མི འཕྲས་འདིམི་ ད་ ཏི་ཏི བ་གང ཊི 
།།སྐབས་སུ་འབྲིས་འདི་སེས་བསྱུལ། རཾ །།པསྐལ་བའི་མེ་དབུངན་ངནས་བཞངས།།༈ །མགནག་ཐབལ་གྲསས་བ།།ལན་ཏན་ཇོང་ །།ཡོན་ཏན་རྫོཊུ་ 
ཁོདས། །རྔ་བགེ་གདགབྱ་མུར་དྲ་སོལ། གཡས ཤི་ུགནེས། །བསྙན་ལ་གནཔའི་སྙིངརྩ་གཅོད།།གསོནོབ་ཕག་གྲི་བོདཔ་མིས།།དེཏམསྣ་རས་ཀི་ཧེངྲཁག་གསོལ། །མཆེབླ་ཟ་ཚས་དབག་ཅེཊ་ད 















































































































།!༄། ོ བས་ན ཐབས་ལ་གསུམ། ས་ཤ མགང མ་རིགས ེས་གཞས་གངསབྲ 
དྭ ། དའིདབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཁུ་གང་བའིམབ་གསུམ་པ 


རཾ ད། | ] 
དིའི་འོག་མ་སྩོ་མ་ལ་རྡོ་ོ་གུག་ཐི །ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོད་བ། ཟླུམ་པོ་ལ་ཐོདཔའི་ར་མོ་བི་། དའྲི་ཡི་རོལ་འཁོ་ྱ་ཅིབས་བྱ་དད་པ་མཐིང་གྲྭ་བས་ལ། ཡོན་ཏནྷ་ཡིརི་ག་བྱ་དད་བི་ འ་བཐའམདྱུ་དསམི་དང་ཡུ། ད 
ཟྲི དའ ིའྱི་ཟིརམཆོད་པ་བཤཾ།ཏནནྱ་མུས་པ་དཔམ་གིརཤི་བའིཧིང་ར་མ་ཉམས་བ་གཅིག་ལ  རུ་དངུམརྦ་མཿ་གཉས་དངགི་ལཱཊ་ི་ུ་རམབུརབུ་མཚོནགངཔ་གཞུག །གསས་པར་དོ་འཛེནཔའི་སྣཊདང་སན་གོས་འགིམ 

ོ་སྣཚཊ་གཞུག །གཡོན་པ་དདགའི་ལིངགདང་འབུ་དཔརིནཔ་རས་རོན་གཞུག།རོ་རས་ནག་པོ་འདངནག་པོས་ཁ་བཅད། དོརས་ལྔ་བིག་བའྱི་གུས་དིལ་ཏད་ལན་བཟའ་ཚུ་རིམ་གསོལ། དོདཔ་མཚན་དནད་བཅུག 








། 
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རདཾེཾེཾྣྨྣ¥+ྗདཾཾ།།།།།་ ¡ 
བྱ་སདུ་བ་འོ་།།དངབནྩི་བ་དཆུ་བཏོ་སེམས་བྱ་སད་བྱ་བ ། ཟ་མ་ཁསོཊ་བ་མཆོད་པ་འི་ཉན་སུངས། བདུནནམ་དགུནི་དག་བརྡ་བ ། ཚདམེད་པ་བཞི་བླ་སོས།  སཁ་ནབ་བ་ཝའ །ཆག་གན ྣ 








།༄ ཨེ ངརྩོསས་ཨུགས་བྷ་༡ི། པ་མི ལྲི ་པ ཨེནག་པོ་གཅིགཏུབསམ {འཾའིནངདྲ་ེ་ལས་མི་རོ་བསམ་། འི་འོགཏུ་བླདདངཉི་མ་བསས རོརི་སྭི་འལར་བདག་རྡོ་རེ་འྔཇེ པའིཧྟེ ༤ | 
རྨྱུ་གཅིག་ཆད། ས་ས་ས མདག་ངགཅགསམ ངཱ ག་ས ག་ས ཅུ སཾ ྣ 
བསཾ ནས་སམཚནམརས་འགོ་སམསན་མ་ས། གཏུག་གཅན་བྱ་འནསྱ་ཐརབ་འསནག་བོ་ཆན་པོ་བྱ་སདད ། རད རི ཀོད 
ཁྲ དའི་ཚག་བིནབཔས་ིར།རམ་ེས་ོན་པབརནཔརབཿ །སསག་འགསེར་ེས་ོ་ས་འིབོམའཆར གཡས །།བནས་མ་ཆོད་པ་ཝ་དང་སྐོད་པ་ཙམ་གཅིག 













། བ་འ དཾ་མ་ 
ཌྷ་ཉཾཁ་བྷ་དངངོ་།།གཏོང་མཞི་ ཤྭཝ་ཁ་སོཊཔ་ཙཱ སོ གོ་ས གཏར ི་གོངླ་ནགཏོངུག་གཏོ་མགཔ 


ད་གྲུམདྭམ་་འ་ཾལས་དོར་ཅིཀར་བ་ལ་འཁརརོས ནདདན་རབ་ལ་བླ་ད་རིས་། ༼ྱ་བར་མཐིང་ག་ཁ་དོ་འྲབངབ་བསོ་། དེའི་ནང་དུ་ཤ་ཝའི་ས་བོན་གནག་པོ | ཀུ་དཀརཔོ 
ས་མོ ན་པས་བ ཁ་ལབ དོག ག་ད པོ གསས བགམ | 
བར་དུམི་གུག་ལ་ཡཾ་གཾ་གསུམ་གནས་བ་རབས ། དནས་རང་གྱི་་གི་ནངབྱགུཁྦ་རུངག་བས་བ་ས་མེ་འབར་ཚསྣ་རིས་ཞུ་བརབས་། དནས་ཡིག་གསུལས་འོད་འྲོས་ཁྭ་ལི་ཀ་བི་ཐུ་བས་བདུདཚིར་བས།ཀྱི་ཐ་ཡ་བཅུ་ 













།༄༅།་ །ཡིག་གསུམ་ཟློསངཤི་པག་ཡསྲ་བོཅས་བླགཊ་པས་འྲེས་བརབས། ༈ དེནས་པགསྣ་ནའི་སཐ་ལན་བཅི་གཙམ་བླ་གས་ཤིདྱའི་ནྱ་གས་བླམབཅེསླ་བ་མ་གསུང་། དེནས་མདུན་གྱིནག་པོ་ལ་ས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཕྱོཊ་བཅུའི “` 


ཉ་་ཆུབ་སཾས་ས་དབའ ། སེམས་ཅན་རང་དངྱལོཟ་སོང་དང་ཞི་ྒ་སོངོལ་སོཝ་པ་དང་། ཁྲ ོ་དུག་ཐདའྲཕིས་དྱ་སར་བའི་ནག་པོར་སྨན་དངས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། དནས་གཞུ་གི་སྔཊ་ཇི་ཉྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དབུལ་བརྩ་བའོ། དན་ས་ 
བསྟོདཔ་གང་མུངགཅིགྲ་བ ། འོགནས་འྩ་བང་པའི་འཕྲེས་བཅོལ། ཡི་ག་བྱ་ཆབ་འགའ་བླབ་ས། མགོན་རང་ས་དག་གེཊ་པ་དང་། ནག་པོ་ཆན་བོ་ལ་བུ་པ་དང་དཔ་འབོའི་ཚུལ་ལཾ་ཿཉེས་ཁི་སྟངས་འཛེན་བའི་ཚུ་ལ་སིས་བཞུང་བ། བེ 

་གར་མོས་སྱུ་བའོ་།།གཏོརམ་བཏང་། གཏར་གཏོར་བཞག་ལ་ཞགའ་ཁ་གསོ་བའི་ཚུལ་པ,། འདྲིབ་མའི་གསུང་ཁོ་ནའོ།། །དེནས་བླབས་བྱ་བ་བནི་ ། རངགི་ལཱ་རེ་གསུམ་བནག་བོརབས། ཁཧྱི་ཟཱ་གཉིས་ལ། 
ལེ་སྭཀཱ་ལིཿ ། ཧིང་གིནང་ནུ་སྔཊ་ཡི་ག་བཅུ་པའི་ཕཝ་བཏཊ་བས་བཅིག་ཕྱོ་ཝུག་ཚེརྩ་བུངྷས་༔ རྫ ཨྱྷཾྭཾ་ཝའྱི་ར་བཟྱའི་ཁ་དཾ་ཆནཔ་དང་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་པ་པྲཝཊ་ལ་ཁུབ་ཙེ་ར་རདས་ཏཾ། འདུས་པ་དང་ཝཛ་དྲ་མཱར་བས། 

















དག 
ཤོ 









༄༅།  ་འི་ས་གཚནཔས ཅསྲིས་པའི་ཡང་ཤོག་གུ་ལ བས་བ འི་ཐ ཀོས ས་བ ད སོ་བ ༤ 
མྭའཱཀཱ་ཁ་མོའི་ཅི་ཏྭཀ་ཏིདན་ཛཾྲི །སྙིངགི་ཐདཀར་ཞག་སྣ་ཚོཙྱིསུ། ཨོཾ་བྲཀོ་ཏསྭ་ཛཱ་ཀཱ་ལདྲག་བོཆ་མོ་ཙི་ཏ་ཏིདུན་ཛཱ། ལུ་བར་སྣ་སྟད་ཚད་ཀྱིག་། ཡོ་བཛྲ་གྲ་ཏ་མ་ཱཀཱ་ལ་ཝ་ 
འདོམམུཨུགུལ་ནག་པོམུཟིརྭཐུག་ལུག་ཐུག་གྲི་མུ་ཚམས་མརལ ། ཨོཾ་བྲརཀོ་ཏ་ཧཱཀཱ་ལཆམོ་མཱ་རཡྲ་ོ་ཏི་དུན་ཛྷའི། རབ་མཛེས བབ་རམཅནྱཡི་འཇགཌགྱང་དར། ¦ 
་དྱག་པ་ེ་མྭོས་ར་ཡྲ་ཀོ་ཏིདན་ཛཾར་བ ་གསས་ཞསས་དགས་གརྱྱསས [སྒྱ་མཆེདདོད་བར་ཧ དཾའི་ལུས་ལྲ་བ་ཆེམྱ་བུཊ་ལ་བསུད་སྣཊ་སྭ་སཊ་རངས་ཀྱ་ཚརམ་ཡུས་ལ་གྲཟུཊ་སོ། ། 
བ་ཐུབྱ་བ་ཞུག་ལ་སྔ་ྱ་གྲ་བིས་པའི་སྟང་དུ་ཡུར་བ་བུན་བཏབ་ལ་བཞག།འི་ཕུར་བར་ལ་པྲི་གས་བཏཝ་ལནག་པོའི་ཕུརཔ་ལ་གཏོད་ལ་བཞག ། ེན་དས་སུ་གུག་གཞུགབིམ་པ་གལཆསླ་བམའི 


| 
-- 





-¬ 





གལ་ལམ་རག་ལས་སོ། །ནསྭ་ཐབ་གཞས་དའེ་བའོ་དབནག་གེ་གཡ་མྱ་ཧིཁ་བཅད། དནས་བདག་ཉད་འཛིན་བརབས། ཟུ་གྲ་ལནག་པ་ཚནཔོ་བསམ། །ཁྱ་ལར་ུ་ཤཝ་སོདདཔམ་་འ་འགོ་ལ་སོཊ་བ 
- །དཔག་ཏ་སེད་པ་བསཾ་སྭཾ ། སྣཊནི་བསྟན་སྔ་་ཟིག་ཤལ་ཆག་སྔོསཱ་ར་སྷརཱ་ཕཊ་། དནས་བསྐད་སྔཛླ་ཟོས་ཤིངཉིན་པར་སུངས་ཀར་དང་གུངས་ནག་དང་། སྐ་ཚེ་ཤངཆ་། ཟི་ར། དག་ག 
- །བྲབ། མཚནམོ་ཁྲག་སྣ་སྟད་ཚད་དུ་ཚང་དང་དུག་དང་བི་ཡུད་དངབོངཐུའི་ཆུ་ཡོས་ཐབ། ད་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ནག་སུམ་དྲ་བ། དེའི་དུས་སུ་བླ་མཔ་བྱ་སོས་པརབས་མ་།།ཉིན་ཞགརལ་དབུག་གཞུག་༣དེ་ ཛཱ 


ཊྷཾ་ཝར་ཐ་ག་ལ་སཊ་པས ང། ནཊ་ལ་མ་བཏངབ་དང་ དྲག་རངབས་དཔ་དང { བྱ་ཐུངན་ཁས་ལྭ་སརབས་ཆོག་ག །སྐབ་ས་སཱ་མི་བ་སདཔའི་ 
མཆོནྱ་ིསྨ་ར་བའོ།།དནི་ལས་ལ་སྐྱརབ་ལ་གཉིས། སྲགཔ་དང་། མནན་པའོ། །སག་པ་ནྲི་ཐབ་དར་ཙརམ་ཅན་གི་མེ་ལ་ལི་ངགའི་དུམ་ཐུ་དདངྲསཊ་གཉིས་པ་སོངལས་མི་ཏུངབརབྲསག་པའོ།།དནས་ 

















༄༅། །ཐལ་བ་དེ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཆུལ་རྒྱུ་ ཆ་གཅིགྱ་ནུང་བླ་མུར། ཆ་གཅིག་རྲགའི་རུ་བྱ་ཁས་ལ་ལྱ་རྔ་ལཾ་བཁོར་ས་འོཙ་ཏི་འོག་ཙུ་གནས་བྱ་བས་ཏེ ། འདིལ་འབུང་བ་པཞི་ཀ་ཚང་པོ།། 
ེ ཤོད་པ་མ་ཚན་ངན་དུ་བཅུག་ལ།  ཇུག་བ་དངས་དུཀ་ལ་ཆགྱ་བུཊ་ཁ་། ས་བདག་ག་འབུང་པོའི་གནས་ཨུ་མནན་པརྡ་བའོ།།དནས་ཁང་སྡད་ལ་བླསབྱ་བ་མངཤི་བའི་བརྡ་དུ་འབད་བརྡ་བ་འོ།། 
རྒྱས་པར་བའོ་། །ད་ཝརྨ་སྦུ་པྷ་པ་ཧོ་ས་ན་པས་པརྨ་བཱ་གདྭུན་ྲག་འཚེབར་བསྟནནོ།། །ནག་པོ་ཆེན་པའི་བསན་མུ་བྱ་ཀི་ཡི་གའི་མན་ངགྲ་བ་མ་ལས་རི་ཉར བུ 
སད་པ ། ཟ་མ་ལོ་ཙ་ཟས་འདམ་ཤོ་ི་ཀ་ཀེ་དབངྱ་ཕུག་གི་དོན་ནུ་མཛད་པ་འི།། །ཨ་ངོན་རྟོན་བོ་ཁ་ལ་ཁོབའདི།།སོབ་མ་གུས་པས་གསོ་ལ་བཏབ་ནས།།རངགྱི་བ་མའི་མན་ང་ 
བསན་བས་ལཾཛུ་གཟུངཔཀོད་བ་ཡིན། །རངདགརྦ་བས་པ་ཡོད་མིན་པས།།འོནྱ་བངཏེས་བྱ་བུང་སིད་པས།།རཾབཙུན་རས་ལ་གུས་པ་ཡིས།།རང་ཉིད་ཉེས་བལ་བཤཝ་བྱ་བ།།ཐ་མ་ཝ་ཡ་ཙྱཾཏས་མ་ཧཾ་ལ 

























བཅོ་རྩ་བུང་པའི་དུས་ཨུ་མཛདཔ་ལ། ལཿུ་པར་དིས་པ། སླརམི་གསལ་བླ་བམ་ལཆུས་ནས་ཕག་བཞས་ཇི་ལ་རམ་ཇདཔ་དངགྱསན་བའོ། །ལས་འཕྲ་སྣོརམས་གཞནནོ།། །་མ་དམ་བ 
ུས་ས་སུག་འཛལ་ལ། ! ལྷས་ཡས་མ་བསན་ནའི་ཆོག་ནི་། བསྟན་བརླུབ་རྟཊ་ཚངབ་ལ་ལས་ཚའ་ཡང་དྲགམ་ཤིན ལ་བ་མ ། ཚབགསུམདཔ་མདང་། ིདཔག་གསནས་ 
ཕི ས་ལྦ་པཾས་ཏ་དལ་རབ་གནསྤ་བས་ཏྲཔིལ་ལ། དའི་ཕི་བུར་བོདསལབ་དངགྲི་བགདང་། ཚེལྱ་པཾ་དང་། དི་ཤཱ་དང་ བགྱ་པཾ་དཔའབུ་ནག་བོའི་པཾ་ལ་མགོན་ 'མཐྲོ་གང་ 
_ ངཾ་ཟུ་གངཔ་ག་ཅིགྭ་བ། དའི་ཧི་དངབྱསན་སྡ་གྱི་མ་གོར མུ་གབརུ་དགཅི་གྱ་བ། དིའི་ པོར་བ བོར་བསུད། 
སྤོས་དང་གུ་གུ་ལ་དུད་བས་བདུག 





།ད གྱབ དིའྲི་ཐད་ཀར་ཐུག་བྱ་བས་ཏ་དལྷ་ཁེ་བར་བཞག་ས་དང་གཏུ་པོར་བ་ས་འབག་མགོན་པོར་བྱ་སད 
།ཕུག་པར་ནྡ་ཅི་མོ་གཏད་ཡད་ལས་ཕསྭ་བི་མྱེ་བུང་བས་ནག་པོའི་མུས་པི་ནང་ཐད་མེ་ར་སོངབརབསམ་ལ་བསྟན་པ་བཟློག་གོ །ད་ནས་བསད་པ་འི་བཟློག་ཁ་བཏུན་ནམ་ 









༄༅། །གག་བཅར་སྭ་ཉྲི་གཅག་བླ་བས་པས་ནག་པོའིཚོགས་ལི་སམས་ཅན་བསདནས་ཤྭ་ཁག་ལ་སོགས་པལ་ལོོས་ཅོད་པ་སྲ་བངན་འོ་བཅད་ལྭུག་བན་སར་རྩོསྱཆུགས་ལ་ས་རཁྱ་སི་ཁ་བཅད་ལ་ 
དབན་བར་བཞུགས་སོ།།སྐབས་སུ་ཤ་དངཆང་དང་འདུད་རི་ཝ་དང་བཅས་པས་སུ་ཁུས་གསོལ་བརྡ་བ་འོ།། ༈འདིནི་སོཊ་རིཆོག་བ་མའི་ཞལ་གདོས། བླ་མ་ལཙ་བའི་བཀ་འི་ཡི་གའོ། །ཆོས་སྐྱོངཁ་སྒྲུབ་ 
ཾ །ཁུཊ་མཐྦ་ཀང་། བྱད་བ་མ་ཆདནུས་པ་མཉས་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་ལ་གཏིས་། དབྱུ་རན་ལ་ཉིན། གཞན་རྟན་གསང་བ་བསྟན་པ་ཡིནག་སུང་ངོ་།།ཟབ་པོ།།ཀཱ། ༈ཞམོ་ཨུ་རུ་སྤྱིར་།ནག་པོ་ 
ཆགཔོའིལས་ཚོངད། ཐོད་པ་མཚན་དང་མི་ལན་བརཞས་བྭ་སྟ་། འདིར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་དུག་པ་སན་ཆདབ་རིལ་ལཾ ། སངན་གྭ་པཱལི་གང་རུབྷ ། དེད་ཚབ་གྲུ་དང་། དུག་སྣ་དང་།ཚ་སྣ་ཡ་སོཊ་པ། 

ཟི མིང་དང་རུསྦ་ཧངྦབིའོ། དའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་བསད་བའི་སྔ་་ཁིབྷགོར་། དྭཐུབ་གནས་སུ་བཅུག་ལ་དགུག་གཙུག་ནན་ཏན་ཆར་བ། དེ་ནས་རང་ཉད་གྱཏ་པབས། ཟེད་པ་ཡི་ཁ་ནནག་པས་དབྱུ་པས་སའི 
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།སབར་འགྲོ་ཞིངོ་བལ་སྐོར་བ་བསས་ལ། སྔས་གཉི་ས་ཁི་ག ཤཾད་ྲ་པ་ཚ་མོའར་དང་བཅས་པ་ཨུཙ་ཏ་ར་ལིརྭ་སྭཾ་ཧ་བ་ནནཿས་། ཉིནསོ་ཡུངས་ཀརལ་བླབས་ལ་བནག །མཚན་མོ་དུག་རིཊ་ཨེས་བརག།།དཀར་དྲག་ 
་མ་མ་ཙོན་ཆའི་ཆར་འཕབས་བ་དང་། གནས་ཁངའཇིག་པ་དངག་གི་ཚར་འབབས་བྱ་བུངན་གུབ་པ་ཡིན་པས ། ཐོད་བ་རེབས་བཙུས ། ལ་ཆ་དངནོ་ལཾ་ས་ཚྭསྱ་བས་ལ་དའི་བངབ་རབ། མངན ། མངོནསང་ ། 















ིདདཔལོཐོག་མར་ཡ་ཨུཙཏྷ་ཾ་ཐ་མ་ཅས་བཏང་སྭ་བ་བསམི་ཏུདབར་བླབས་ལྭ་བག །དནས་ད་ནསྔ་ཛ་གསར་པར་ཡེནངག་ཉིས་ཀར་སྣཝའདྲ་རས་ཁག་དངངོསལྱ་ཨིས་ཟིས་པདབ་སཾ་།ཨོཾ་ག 
དྲདཾིཾཉ07ེ རྭ 
།ཧྷུ་ཁ་ཏྲི་སཱ།། ས་བ །གལྟ་སངྙདཱ་ 
ས་་མ་ོ་བ་་མཐར་འབཆའོ། ཊ་ས་དའ་ོ་རརོ་། །།མི་རབས་བཅད་བནི་རབས་ཆད་ཐོད་བར་འཁོར་བིཅེ་སབ་ལ་སོཊ་པ་ཏཾ ། འབང་པ་མི་མཐུན་པའི་རབས་ཆད་མཆོག་ཏུ་ཀས་བས་། དའི་ནང་དུ་དུག 
 ཁྲ་གིས་ཙ་ཅི་བས་བམདབཔ །་བརི་མིངཅུས་པ་། ཅ་སརྱ་དདལབསདཔྲ་བི།མུ་ཁད་བསེན་སཊ་ག་ི་བུནིག་ཡ། དའི་ནངནུཀགཔགིས་ཁས་ལ། སོཐོགདང་།མོསགདང། སོལ་བདང་ ། 

















ཁ་སབ དར གས་ཏ བསགས་པ པར ༥ 
།ནག་པོའྱི་གླུབ་བ་འདིལ་གསུམ། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན །འཇུག་དོན་ནོ།།གཞུང་ལ་གསུམ། སྨྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཤི་དང་ ། འཇུག་བ་ 

ལྱབསས།ཁས་ཅི་ས་ས་རིགས་ལས་ཧུངབའོ།། ེ་ །ཞག་པི་མབ་ག་བདབ་གསུམ། དཀོན བ་སྙན་པ་སྔཊུ་དངབ་ཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བརླུལ་བདང་བཅས་བ་དང་། ཁས་སྩྱོར་སྤོར་བ་དང་བཅས་བའོ།།དང་པོ་ལ་བཞི ། བདག་ ཌཱ 

བསྱ་དབ་། ཆོས་སྒྱོང་བསྒྱདབ་། གཏོརམ་དབུལ་བ། སཙ་གཉིས་བསྟན་པའོ། །ས་བཅད་བའོ།།ས་མ་སྭ་། | | ལ་ར 






































པཿ ‡ | { ཁྲ་ོབནད་རྩི་འྱིམ་བཆེནཔའི་སྨུ་དྲབ་གཞུཤས་སོ།། | ད ཿ 
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གཞན་ས་ངགདོན་ཆན་བ་དད་པྒོ་ན །གཞེམ་བར་བདདནརྲ་ཊ་གཞུག། །འདིནིབྱུངབ་དམ་པ་ཡིག།།།ོ་ག་རམ་ཁྲབས་པ་ཡིག།།བམང་བདའིཡ་ཨལ་དདང་།།བཅི་བུཐལདགདགདང་། ད་ག 
འཇའ་དང ཁ་དམ ཞས་པའི ེི་གདས་་བ་འདུ། ཆཚཔགཔ་པ་ཕི་སན།ུ་ུ་རཔའི་་ངན གཡུག 











༄༅། བའའི་གཟུཊ་།ཁ་ོཁམ་ཕར་སུང་བ་ཞག་་།ཀུ་ན་ནསྱ་ཀི་སཝ་དགལ།།འཇུམམི་བཏ་སྦར་གདན།ུ་སན་འོ་མས་ཡུས་ལ་བཏིག་ིནར་བཞིན་ཡ་དགག་གྱདན་བར།།ཁླ་མུབཔྱ་བྭ་མ་ཁ་པ་ད།། 

གཞདའྱ་ག་བཊ་ནས་ཅ་ །སངུས་ཐུནཔའིརྫསརྣམསསྱ། །བེས་པར་གནད་པཞིབརའརྱར་ །བདགགིས་གུབ་ཐབས་བདི་ཁས་བས་ །སྐ་ཕགྭ་ཀནད་བངནས་ཀང་། བཟབས ན་ན ༥ 
/ བའི་སྭ་ཐོབ་འོག །ཁྔོ་བོ་བདད་རི་འྱའིལ་པ་ཆན་པོའི་གླུབ་ཐྲབས ། རྗཾབཙུན་ཐྲངལེ་བས་བླམའི་གདམས་བ་དང་། ལསྦྱ་རུད་ལ་བྟཏནནས་མཛད་པྔ་ཚོགས་སོ།། །།ལཙོ་བླ་གནམུང་དར་མ་ཚུལ 

།ཁྲིམསྱ་ཀྱིས་། ནམའཛ་ུ་ས་མ་སུགས་ཞུསཏེ་ས་པའོ། ` 



























































བའ པླ་ཙུལབསམ་བར་བསྱུ་མདོགམརིངནག་ཞལདུ་སྟེ།ར་ཀལམཐེངེག་གཡས་དཀར་གལ་ གཡནབམབབད་ཉང་།དངུམདབངགབས་ལྗང་ | 





རྒྱ་གར འོོ ོང རོལ་པ ཀོ ཨུཊ་ཟིལ་མནོན་ཆན་པོའསྨྲ་བྲབས་ཞསྦ་བ་བ། དབལ 
ས༦་ིཾཾིཾཾ ཌོ | 
 བཛྡཾར་བ་ཡི།།བརར་བ་་བནལ་གུན་ཇྫོ་ཞོས་།བསསཆུ་སེསྤ་རམ་ཚོབ་སམ། །དྷསེང་སུ་ལསརིརབ་སིང་། ་སོེ་ི་རི་ག།གཟ་ུ་ཟོམ་་ལས། 



































ྲ་གདྲག་སྟ་ཞཿཔདང་། །སུ་དངྱ་ཊྱགུ་མདའ་དང་ནིར་ྲསཾམུལ་པཁྱི་བུང་ཆེནྡརས། མཐའ་ཡ་ས་དང་།།ནོརྒ་རས་སེབསྱརཱད་ྱོཏདང་།།བླད་པད་ཆན་རིཊ་ཝཱན་དང་།།འདྲོག་བྱོ་་ཁན་མཇཇ༔། 
མ་རིས།།གནའརུ་ རཾ ིྲིངིང །སྤུལ་མགོ་བདུན་བརིན་མཛེས། དེབཞིནག་ཡོནཔྲི་ཕུ་དང།།ཡེཅོན་ལཁོརྱ་་དང་།། ཐོད་རྱུ་གས་ཁྱ་གྱི་ཧལ་ 
མཚོན་དང་། །གཞུ་དང་གྩུ་པོའི་ཕུར་པདུང་། །༽ཁུང་ཕུརརིམེ་རླང་འཉྱིནམ་དང་།།དགའ་མ ཨམདཔེའ་མོ་དང་།།།འདབྲ་གུབ་མབྟཏནམ་དང་།། དགེམ་གསལ་བད་ཕབ དངའད།།བལ་མོོ་སཱརགཙོཡ་སྟེབ་།གདེང་ 
་ཝན་མེ་ཏོག་འཛིན་།ཨལ་ལ་ཞེས་སྒོག་པབསམ།། །ཞབས་བཞི་ག་ཡས་པཧུང་བདབླསམ།།ཆུ་པིཿ ིནོ་རུས་སྲལ་སྟེང་དུ་བཛྫིས།། གཡོན་པ་བཏང་པས་ཕག་བདང་། ྷོ་པའི་སྟངདུ་མཉཾར་བསྨྲད།། །གཤེག་པརིཊ་ 


༄༅༅། །གཡོནབ་སེར།།ནག་བྫོ་བོན་པོའ་བདོ་གཅན། མས་མ པག ན་གོར་མོ ི་ོ ད 
| 




















༨ ཙུསུ། དྲ ད 

གནས་ཁ་བའིན་ཆ་བ་འབེབས།། །།ཤྱུར་ཆེན་གལ་མཐྲོང་མ མེ | 
ང་ ཏོད་འཐུ།།ནམཁའ 

ག་ཏ་བ ག་པས་བ དུལ 


རོ 
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པ་བ ་? ཝི ྦ སསད་ནས རྙཾ།[ ། 

།ཐལ་བ་མཐུན་པའི་སནདང་སྱན།། །་ཧད་་བླ་ཅས་བ།།ལསབརླ་གནལས་ཐར་འྱུར་ །།ཡཡང་ན་བླ་ད་ཁྷི་མོད་ནང་དུ།གྲན་ཊབླ་དོནམ་ 
¡ེ ནོ ང་གི་་འ་ིགཏཤཀང་།བླམངདབངཟེདཔས་བ།ོ ཨེ་མཱ་གསྦ་མི་ཏ་ཆེག་ཁུག་ལྷ་ད་ཛྭ་རཱུཾ་ཧོ ཅས་ཕུས་ཡང་་ བྨུ 
, དུ་ཕངབུག་ས།།གཏོརམརབཏབ་ཁྭལཱ་ལདགལ།གལ་ཏབསན་པརདོད་པན།།སེབྡ་མཤིངཡསྱངམ་པའོ།།ཕུ་བུལས་ཱ་ཐུརབས་ལ།།དགྲ་མཿའདིཡིས་གདབ་པརྩང་།།ཨོ་བཛ་ ༤ 
ལམཐཱ་ོཌ་ཿབཛྲཀིལེ་ཀཱིཡ་ཡསྙ་ཏྷཉན་མུད་གརཀྲིལ་ཕ། ཨཀོཿ་ཡ་དྱུ་ཕཊུ། ཆུ་ཤིང་གཡས་པས་བརྡབ་པརཁ། །གཡོནས་སེང་ལྡར་ཕུར་པ་གདབ།།དིནས་སྲེག་པའཾ་གཏོར་མྩྱིན།།ལྷག 











༄༅། །མནཱབལདོག།།ེས་བཟླགུ་ཚས་བླནགཔརིད།པངྡདོ་འཇིནཔ་ཕིས།། ཐེ་པལན་ཕུརྨ་མཊགད།།མྲ་བས་ཡུ་་ཀར་དང།།དུགདངལག་གིས་བབབརྱབ།འདན་རུརབུ མ་པས པ 
ྱིཉལེོངས་ཀང་།།གནསནས་ག་པོ་བཟེ་ཚོམ་མེད།༡༡གྲ་བངགི་ལུ་དང་།།སླྲ་ཡདང་སྦལ་པའི་ཤདགདང་།།ཡགངནདཏོརམས་ལྷ་མཆོད་ཚིང་།།འངཝྔཿཉི་སནིདབུལ་བར༔།།ཨོཾཛཛྲགརུ་ཌཨི་མབལྟིང་ཁའཱཧི་འཱཧི།། 
ཅེས་པས་ཕུམ་ལའྲིསབཅོལ།།ཀླུ་ཡ་མཐུན་འིརྫ་སཀིས་མཆོད།།གལ་ཏེསྤྲབ་པ་རྲན་ཐོཊཔས་།ལས་ཉྱིསྒྱ་རའརྒྱ་ཚེན་རྣིས།།བླ་མའི་དལས་འྱང་བདང་།།རྒྱུདརྣས་ཡས་ཀྱི་རྟེཊབྱ།།བདགིས་ཁྱུང་ཆེནཟིལ་གནོནསྒྲབ། ཡི 
མའི་ཐབས་མཆོག་འདྩིབས་པས། ཟླ་མྱརྦཱདདེནོ་མན་དགལས་ཡིན་རད་དགའྷི་ཚྟཏོག་གིས།།ཅུད་ཟདཙས་ལང་ཟིས་པ 













ི ཟིས་པ་མདཀི་འོན་༡པའ་དེ་ལ་ནི།།བྲོ་གེས་དམན་པས་འཁུལ་བཅྱུར་སྲིདདེན་ཉེས་པ་ཡུན།།བླ 
སོཿ མངོནོསཱ་སྱན་ཝན་ནཾསལ་བཟོདཔརགསོལ།།དྲོངགདུག་པམི་ལྦ་མིས་གནོན་པའི་མྱབཐབས། རྗེ་བཙུན་ས་ཀྱི་རྡོས་མཛད་པརྫེགས་སོ།། ྷ 
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༄༅། ཆུར རའི་སོགམུས་དབང་ཐར་ནུ་ང་རདང་ཁརྡ་རཟྲ་ཐང་མི་དོར་གསུམམདཔརྦ་གིས་ཤིགཅེསའིའོ།།བརག་པརྒྱཉིས་ཤིག་སྦོང་བའྱིག 


སྭ་སརྡ་བིཁོ་།། ཀུའི་ག་ཟུཿྱི་མརམ་ལྔ་མཿའདེས་བརོད་འོ།།ཡོ་བཛྲ་ད་ཕཿཱ། སོ་བཛ་ཀྷོརྷནི་ལླ་མཱརྦཏ་འབྲཛ་པྱ་ཇི་ཙུཾཕ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲར་ཙྭཾ༡མཛཱ་ོཁ་ 


ྷཾཿསྭཱཧཱ ཏུརཐཱ།ྫཔྡཱ་གཱརྷཏི་ཡ་ ཨདདི་ཱྤར་རྱ་ཀརིའཛཛ་པཱངི་ཐིད་པ། སྭ་བཱ་ཏྲིསམཐཱ། མཀུཁྕོད་དནི་བཝཾ་ཧཱི། ཏྱ བྷར་བདྷར། བིུང 











ད་ང མ་ཏྲི་བ་མ།ཧརཙིར། ནཱ་ག ཐ་ར་བཏར་སཛཿ གཱ རྡནརརས་ཛད་བནི། ཟན་ས བ་དན བྲི་ོ་ཱ་ཡནཱགན་ 





















ཁྷཱནི། ཏྱངཐ། རུ་ས། ན་ག་མིདར་ཇཱ་ལྭ་ད་ཕ ནཱ་གློན་ད་་ྱ་ད་ཕཊ། ཚིབ་བཱ་སྭན་པྷར་ཕཊ། ཨྲ་པ་ཏིཧ་ཏབ་པ་དྲ་པས་གཙུཕཊ། ཀིྟ་པཱུ་ཕ པས སླན ཏཱསནཱ་ཡ་རྷུཾ་ཾ༽ 
ཡཱ ཤུཉུརྨཡུ་ཏྤུད་ནཱ་བརྡུཾཕཊ། པྲིཏ་ཕཱིཚ་བིནཱ་ཤཀ་རཱ་ཡ་རྷུ་ཕཊ། ྭཀཱ་ཨ་པྦབྱིནཱ་ཤཀར་པྙཾ།ཧསཧས། རྙར] སཱན་པསྐུའ་ཡ། ཆཱ་ཤ་ཡནཱཱ་ཤ་ཡ། སྭརཔདྨྷིཿ ཤཀ་པི (ཡཀར་ཡཧཱུ་ཕཊ། སརྦཤ། ་ 
¦ ཕའ དྲ བྲིག ག་ཟམངབམབའོ། དཤམ་ཡངག་ྲ་བག་བཟརྱུག་། དགས་དཔགགུམ་ཅས་རལ་། 


༣ ལྡ ༨ ཤོའི པ ྲ འོ ལོད ལོ ༤༨ ° ༦ ༽ ཨཾ 
ཱུ རུ = ྲཱ ཁོ། ཞི ^ ཀཱ ༦༠༨ ། 36. ངཱ === འོ།། ཚི ༄ ༣ ༩༠༨༨ ' 
ཏོཊ་བ། གཞན་ལ་གཏེརནདམ་ཚིགཉསས། དབས་སྟིང་གིདྱཀི་ཁནྲུ་གོམ། སོི་ །།དྲ་བབོབསོད་ནམས་བླསྐམས་པའྲི་ཐབས་ལ་ཀུ་གསང་བ་མདྭ་ཉྲི་མེའུ་རིས་སྦྲུལ་ 


















།མགོདགུ་པ་སད་མཇུགཏ་ཁྱརིལ་བ་།ཆུགཉིསྦ་ཉིས་དྲག་བོའ་ཡོང་གམགནས་བཅིརབྲབི། ཉིངགརིང་རྨརྲིབི། ནགས ། ནབབབེནན་ཁུས་ཁཚུ་ནུཾ། ཟས་' 
ང་ཐ་ལ་རུ་རུཾ། བསོད་ནམས་ལྱ་རནན་ནུང་ཏ་ལྱ་རུཆུ། ཀླུ་གཟུཊབ་རི་སྨན་བྱུག མག ག་ཁགྲ་ཛས་དན་ཟག་ཛ་སྱབུགོ། ལིག་ག་ག ། 
ཏིས་ཐས་ཡ་དགགཞུ་གྲར་གཔྱོར་། གསོད་པདངན་བསྲ་ཀུ་པས་ངས་ ་ིསདབ་བམས་པའ།མཅི་པིཁ་དབྗ་བདོངསཔའྱིུམན དང 
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ས་སེམས ་ བྲིབདང་མནན་བ་སྐརམ་སྐག་ཁ་བྱཌོ་།། ནན ་ 





དད 

















པོ ༢༠༡ །ོ། ཟོ 





















































༄༅། ་།སྲམ་དམ་པྷ་ནམས་དངྡ་རབཙུན་གཉུམ་པོ་ཡོ་དམ་འཁོརབཅས་མཡུས་པ།།ལུས་ངག་ཡེདགསུམ་དད་པས་དུས་རྣམས་ 
ཉུ་མ་ཡེ་ཡྭ་དན་པས་འདྲདྲ་བསྔ་ནས། །སྨྲལ་པྲ་ཁུང་ཆནྭ་ཀུའདུལ་ཟིལ་ གནོན་དཔའཔོ་སྨྲབ་པའིརིམ་པ་འདི། །བྲམ་རྣམས་དང་རྒྱུད་དོན་་ 

བས་པ་སཔསགའོ་སམ། །།ད་ལ་འདིར་སྒྲེབ་ཐྲབས་འདེ་ལ་གསུམ། །སྒྲབ་ཐབས་མཛདཔ་གློབ་དཔེནེ་གྱིས: གྱིས་ཆེབ། 

འྫི་གབ་བས། དེཉིད་བཤདཔའིམན་ངག་དངབཅས་བཏོ།།དང་པོ་ནྷཾ་མོབ་དཔོན་ཅི་ལུཔ་ཞས་བབ་ཚབཙུན་ཕུགན་རྡོརའྲི་གུཟཔ་བརྙེས་པ་། _ 























































༄༅། །གཞན་ཡངདབལ་བདམཆོག་དང་། ྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལལིཤལ་གཟིགས་པ་དས་རང་གྱི་སོབ་མ་མཛལ་ལྭ་ཀུ་གནོད་པ་ཞི་ 
བརྩ་བ་ཐའྱི་ཧིརྫ་སབ་ཐས་འདེམཛདདོ། །རཾ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཅྲི་མུ་པའི་ཞལ་གདམས་འདི། གསང་བ་བསྟན་པའྱི་རུད་དང་། གསེར་མིག་འཅིལ་བའི་ 


རྒྱུད་དང་།རྩ་ལ་སྦུགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟན་པའོ། །སྦྲབ་བྲབས་ནེ་གཞུང་ཡེ་གར་བྲིས་པ་སྙ །དདཔ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཉིད་རསྤ་རྒུ་བས་ནས་བརླ། 


ངདཉིདབཤདཔ་འིམན་ངག་ནྱི་བ་བའི་རིམ་པ་སཾ། འདེལ་གཉེས།མུན་བྱསིདྱ་ཧ་ཐའོ། །གཏུམ་པོལ་བསླན་པ་བྱསུམས་མདུན་བསྐྱེཏ་བྱ།དེ་ཨ་་ 






















ཕཱ 
] ངཿ 





239 




















སར ། ཟླ་མཁཝ་ལ་ཙྭ་༔ནིསྭདཱནབྷ་སིདཁོ་ནོ་ཡིན་ཏྭ།སབ་ཐབས་ནས་བཤར་དོ།།རངབ ཤཾཚནོ་དཱ་སང་བས་ལས་མུར་བརའདོད་ནྭ་བ་ཨསུཌ་།།རལ་དང་བོན 
ས་བབ ཟགབབབས་ནབ་ པ་བ དས་སུངཔ བྲགམ་པ་ཡསྤ་ཆེ་ཚངསབ་མག ་; 
གི་ཡི་གཾན་བསན་པའི་ཏུས་སུ་རངཉིད་གཏུམ་པོ་གང་རུ་ངབྱས་པ་དལ་ཆོཿགསོག་ཡང་བ།དནས་ཁུངབླགིདལ་བླབས་པྱ་བ།དལ་བདག་གིས་ཕྱག་ནརོ་རིརསྔགས་བླཟས་པས་བག ཟེ 
་དམར་ཉབ་པྱ་ཡིས་བྱནས་མ་གཏབ་པྲ་རཟཙུན་ཅིགསུང་གཙངམཔོ། ཆ་ལུར་ལུང་ཞ་ལ་དྲགུ་ཡང་ཟོས་པར་བསམ་ལ་བླ་བས་པྱ་བ། ད་ནས་བསྟེན་ཉྭ་བུངནས་ལས་སྷོཌ་ལརངབ་སླད་ཁོ་ནྭབྱོ།།དཾའི་དུག ' 
_ མུ་ཝྔགས་ཀྱང་ཞལ་དགུ་དང་ཕར་ཐུ་གཉིས་ཀང་ཟློས་པར་བསམ་མོ།།གཞན་ཁྭདའོ།།དེནས་གཏུམ་པོ་གསུམ་གང་ཡང་ནུང་པར་སླྲབ་ཐབས་ལྷར་བསློམ་ནས་བཟླས་པ་དང་གཏོཊ×་ 































༤ ༢ .<5༽ =; ༩༩ ..« | 
ཁིངས ཨྱ་པ་ནི་རཱལ་འོརྦཁྱི་བ་བ་ད་ངོས་སཾ། །དངཔོར་གཞུང་ཐཔསྭ་བབས་འདི་ལྭ་ཀདྱ་ཀེདོན་ནི མཆོདབ་རོདདང་བཤད་པརདམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ པྷ 
རཾ བལྐ་ཞས་པད་།རང་གིསབཞི་བས་སིང་སག་ས་་ས་རག་གའངོས་།པ་མོན་པདའ་ཡི་དཔྲ་ངས་པའ་གས་པའ། །མ་རྩས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའབ་སྭ །ཆེད་ དུབྱབ་དང་། ལྷའིམཚནབ་སྙན་པ་དང་ [བྱབ་མདོརབ་སྡུས་པ་སྭ ། དམ་བཅའབ་དང་ལེ་ལོ་སལ་བ་དང་ ། སྦབ་ཐབས་། 

















དོན།། ༤ 
























པ་ནི་མཆུག་མ་ལཱ༔ ཧྱ །མ་དུ་ ཧྱིས་དར་བནི་ལ་དྲགུབེ་སུ་ཡདོད་ 
༡ དང་པོ་མཐིངས་དེའི་སང་དམར་པོ། རེའི་སེངདཀར་པོ། དའི་སེངདམར་པོ།དའི་ཉེ་ངམ་ཝང་ཁུ།་དེའི་སྭངམ་དཀར་པ།དའི་སེངམ་མཐངག སགུངབཞི་གས་ ར་བས་སོ ཡཱ 














༄༅།་ །དང་པོནྲ་དིལྭ་བུ་དང་། རུང་འྱབིན་མནོ་མོ་དང་། གཉིས་པ་ན་བཅོན་དང་།དགའམ་ལརང་ཁུདང་།གསུམ་བན་འཁོར་ལོ་དང་། མཛེས་ཝནམ་སཾརམ་དོང་།གགྱ་ ་ 
། ཕན་ནྫོྫ་རྔ་གས་དང་།དཔའ་མནམ་ཨ་ད །དའོ་བདམ་ད་ཡར་ མརྦ་སུཏང་།བོད་དྲ་གུག་།དུག་པ་ནྭ་སཱ་ཁ་རིཿ བྱ་རདྲ་ཀྐྱི་རུལ་མཚན་དང་།གབམ་དཀར་མ་དང་།བདྙན་ ་ 
༧ ་པན་གཞུ་དང་བཉན་མ་སེར་སུ་དང་ །བརྒྱད་པ་ན་གཏུམ་རཱང་ཕུར་གྭ་ཧྙད་ཁ་བ་རྔར་དང་དིཡ་བ་བྷ་སམས་པ་།མད་པུརྭཐ་མ་འབར་བཅན། ན་བཞིན་དུ་རིག་མ་ལཝཱངསར་རོ།ཁམ་ ང - 
. ཐང་ལ་པ་ནི་གཡས་ཆ་རྨཾ་རྔ་ཁཱམ་ཐོ་བ་། ག་ཡོན་ན་མི་རྭས་ཀྲི་པུ་རབ་ཁདབས་པར་བའེ་དདོ།།དྲག་བནྡ་ཁུང་ཕུར་ས །ཧདྲཾ་ཐུང་དཀར་པོ། ཕག་གཉི་སྭ་ཀྱི་སྦལ་ནག་པོ་མྲ་རུག་མ་ནས་ 

_ །ཟབ་སད་ཕུར་བས་ཟཱལ་གཉིས་ཀི་མགོ་ལ་བཏབ་པ་ཁྲོ བ་མ་ཐངལ་བནི་ག་ཡས་ནྡོ་ཚམོ་ལྭ་ཁུངསཊིངག་པཱཨ་གཉིས་ཀྱི་པུར་བླུ་མིལ་བག་ཡོནབས་ཚིགའཛྲུབ་ཆམོལས 

















མ་ར་བར་བའོ་ཟརརོ། །།ཀུནྭ་ཀང་ཐཱལ་མགོ་གྲགས་གསུམ་བ་ཐལ་མོ་ཕྱར་ཏ་གཙོ་བོལ་བླང་ 


།།རྒྱན་ཨཾ་ཏོག་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བྱ་ཆན་བའོ།།ཞབས་བཞི་པ་ ༥གཡ་ 


རྩར }ནྣླནོནདན ཿཕ་གནག་པོ་དང་ལྷ་ཕེ༔ 


བོ་མཱད་ 
བའོ།།གཤོག་པནི་རེགས་བཞི འ་ོཁདག་བག་ལ་ལཔམ་བ་ར། ངོ 


ས་སོ།།ཞབས་བཞེ་ལ་ས་གས་པའོ། 
ཤཁ་ཅི་གན་རེ་རིམ་པ་ཡེན་ཟ་རརོ། ཁ་མཁསཔ ེཁག་ུམེག་པ་ལ་ ས་པ པོ། དའི་ཁོག་མ་བླང་དམར་བོ། ི་ངྷསགི་ཝྱ། མནད 
རཁྲ་གིའི་མྔ་དཱག་མ་ནི་ཁ་དོག་རིཿ་བཞི་གྭསུང་ངོ་།ཐ་ 














བནབ་བརྩ་བཱ་ཅ།ས་བ་ཡ་སར་བ་ སཱ ཡགཔའི་ཏང་ུས་ལས་བ་བཟིདས 








༩༨ ༽ 




















| ཀོ །རྣ་ལས་ཇ་ཇའི་ཞུང་ཛཱནོ་བོ་དང་ལེ་བརྡ་ཏཱཾ་རྭ་ཱ་ཀ་རནཱ་ཏཱ་ལས་ རིན་པོ་རེ་ཁུང་སེར་པོ་དང་གསང་གནས་སུ་ཨ་ ཀླར་ཀྲ་རུ་ཊ་ས་ལས་ལ་སྲ་ཁི་ | 
' ང་ཐལླམས་ུག་སརགས་མགས་ བ་གོངམ་ཁས་འདོ། །།དཅིག་ཡོནཔརཨོ་པྲཱ་པ་ཀརཱཊལས་མེ་ཏོག་མཁྲི་ཐུང་དཀར་མ། གཡས། ཏོག་གཡགསུ་དཀར་བར། ཅུ 
སན་ 


























༨ ©. ་ས 







༄ོ༅། 
ཞལ་དང་ལུ་ག་བསམ་གི་མྲི་ཟབ་པ་བསམ་མོ། །རའ་ རར རཔི་གསའ་ནྲབ་བོཁ་རགོ་གཚོགས་པས་གན་མཆོན མས སེའི ༣ 


༨ སཔ 


ཝཾ །པ་བསམས་བས་ཁེངས་པར་བསམ་། ིནས་བགེགས་ཀེནང་ད་མྲི་བརན་ངགི་བགེགས་ཀྱི་ལིར་མི་ཐར་བར་དྲརམས་ཟ་བརབསམ།ཐཱདང་ཕལ་ 
ཁབཔེཝགས་གྱི་མ་བངབའིཚངཔའ་གིག་བའྲི་ག།ཁྲབས་ནས་ནོྒིགས་དུདའ་རབ་སམ་ས། །།མཡིས་བསིམ་པ་ནི་ལྭཿ ཀུ་མལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སེ།རང་ 
གྲི་ཐུཿ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཝ་མོཁོ་ཞི་རེར་ང་བཞིན་དའྲ་ཕོསཿནས་རང་ ཀྱི་གནས་ནས་བསྐེན་པ་ཁོན་འདྲབ་གཅིག་ཛས་དགུག།རྲུ་གེ་གཞུག །བཾ་གྱེ་འཕྲས་པར་བསམ། ཧོཿ 





































།༄༅། །བ་རྱལ་པརླ་བུག་པ་ལྟན་བསམ་།དནས་ཝགསའབ་ལས་འོདྲ་དངཔས་ཕྱིན་ ངྲ་ཐམས་ཅདྱ་སྲངས། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཚུར་འདས་པས་སྒྲིབ་པཐཾས། | 
ཅདྱ་སུངས། ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་། ཡངདང་ཡང་དུ་མྱི་སཌར་དུ་བ་གམ་།དན་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགས་པའོ།།སྷོནྷཱ་སགས་ཀྱི་ས་ཟེས་པས་མགས་ཀྱི་བཟླ།། 
བ་སྙེན། འདེ་ལྭ་སའྷི་ཝགས་བྱ་ཧེདཔ་དངམྔ་ཐུན། གསུང་གྱི་མགས་སློབ་དང་མཐན།ཐྭཿ་ཀྱི་མགས་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཟེར།སྲུ་ཁྲོས་པས་ས་སེཔའདུལ།གསུབ 
ཁོས་པསྤ་བ་འདུལ། ཐུགས་ཁས་པས་ས་འོག་གི་གདོན་འདུལ་བ་ཡང་ཟེར།དེལ་ཝགས་གསུམ་གང་་ཟོས་ཀ་ཚུ་གི་ནཱ་ད་ལས་སགས་ལུག་རེར་བྱུང་ནས་ཞལ་དགུ་ནས་སྔགས་ 
ཀླི་བུག་གྲི་སྭ་ཉར་འཇིག་ཉན་ཧཱཁམས་ཁབ་པ་ཙམ་དེ་རརེ་བསམ་ཞིངབྱ་བས་པའོ། །ཟཱ་མཁ་ཅིགནོ་ཝགས་དང་པོ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ། གསུམ་པ་བསད་པའི་ཝྷཀ 












ཡིན་ཡང་ཟེརརོ། །བམ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རེས་ཝགས་གསུམ་པོ་གངལ་བསྟན་པ་བས་ཀྱངཆག །སྒྲབ་པ་ལས་སྩོརལ་ཕུརཔ་གཉིས་ཀྱི་དྲག་ཝགས་ཁ་ནས་འཇྩག་གསུང་ངོ་།། དེ་ལ་ 
བཉན་པྲ་སྲབ་པའི་མགས་ཀངཐབ་ཐབས་ནས་བ་ཤད་པ་དང་། རྒུ་དས་བཤདདཔ་དང་རྡོ་རའཛིན་མ་འིབསུན་པའི་ཉགས་བྱུང་ཡངབ་སེན་པ་གླེལ་བ་ཡཾན་ནོ།།དནས་མཐུནསཝ། 
་གཏོར་ བྲ་ཐབས་ནས་ཐ་ཤདཔ་ལར་དབུལ།བཉིན་པའི་དུས་སྭ་ཞི་བའེགཏོརམ་གལཆ། གླབ་པ་ནས་རྲག་བར་བྱའོ། །སྤབ་པནསླ་ཀ་ལྕ་བབ་དང་།གཞན་། 
དནལ་བ་བ་གཉིས་སླབ་ཐས་དངརླུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ཁོན་ལྙར་བུའོ། །འདེར་བསྙན་པ་གཙོ་ཆེར་བྱཌ།།སྒྲབ་པ་ཡངགལ་ཏེ་ལས་ལ་ཞེས་པས་གོ།།ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི། 
ཞི་བ་དང་འབེལ་བཀོ།།ཡངན་ཞེས་པ་གཙོཁོརོ་སྦྲག་མའིངྲག་ལས་སོ།།གཏོར་མའྲིབ་བ་ནིཉཤ་ལ་སོགས་པའོ། ཀླ་ལ་ཞེས་པླ་ཀུ་གས་ཞིངམཆོ་དབའི་ས་ནྲ་ཀུག 



















༄༅། །པའོ།(ལས་སྤོན་གཞན་ཟླ་མ་དང་རྒྱུད་དོན་ཏོགས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པནེ་གལ་ཏེ་ལསོགས་པའོ། །སྒྲབ་ཐྲབས་ཁྱིའཇུག་དོན་བསྟན་པ་ནི།བདག་གི་ལ་ ¶༽ 
སོགས་པ་སྟེ་རངདགའ་མངས་པ་དང་། ཁཾཔས་སྱུ་ཞིངབཟོདཔར་གསོལ་བའིདོན་བསྟན་བའོ།།ླ་འདུལ་ཁུངཆེན་ཟིལ་གནོན་གླབ་ཐབས་མན་ངག་ལེགས་བཀོདཔ།།བ་མས་བཅཉ། 
བའི་ལམ་གནས་ཤ་རབ་སྒོན་མེ་རབ་གསལ་ྱུར་པ་ནི། །གྲོལ་བྱ་མིན་པ་ལ་པའི་རྒྱུ་མེདམཁས་རྣམས་བགྲོད་པའི་ཡུང་།།འདེརཞུགས་སཱ་ཁོས་ངོན་ཏོགས་རོོརེ་འཛིན་པའི་གནས་ བྱི 
སུ་དར་ཧྱིན་ཤོག །བླ་མ་ལེ་ཙ་བའི་ཞལ་བྲོས་ལྭ་བ་མ་མི་ལ་རས་པས་ཡེ་གར་བཀོདཔ་ཡེན་ཞེས་སོ།།བ་མཁངཚུལ་གཞོན་ཆིས་མཛད་པ་འདིཟས་ཅནུང་མང་བ་ཡོདགསུང་དོ། ད 
































































རེང ག་བ སགས སི 
ལི་ལ་བཞུཊ། ྡི་ཕམཡགསཞཅས ཅོག །རམཆོག་ན་ 





























ཀྱངའིརོན། མཁའ་སིརབློེ།ི་པཅདར་ྲིན།སམལ་གབ་པ་འཛན་མཛནཔ།།མཁའ་གི ག་ཤ ནའི གསདགོ དད་དང ྩོས་གུ་ཡང 






འཛིན་པར་པེད།།མཁའ་ལིངྨ་རྩལ་པོ་ རུ གཞིབ གུསྱི་ཡང་འོནཔ་། མཁའ་ལ རྡོའིཀི་ཝཱ་བ་འ དིལ བ་དན ད་ང 
འཛིན་པར་བེད།མཁའཔ་དོའི། སས ྭ་ུྱཀངའ་ནི། ས་བབ ར་བྱ 
གསུམ་དྡུག་ག བ་ནའི ཁ་ཞག ཡ་ག 





གསམས ཡོན་ཡོན མཁར་་ལ་ཤགཡོནས་ཡག་ྲ་སབ་ 








, ༄༅། རྱལྲདང་།དབའ་མོ་རགཏ་འན་པར་བྐཔ།མཁའ་ རའི ལ་པ་མི་ཏགཐོདོག་གདངའོ་ནི་འཛོན་བར་ཧད།།མཁའ་རྡེའིཌ།དུག་པླསུལ་ཁྱི་མལ་མཚན་དང་།གབ་མ་འཛིན་པར་ །༤ 
ཉྱྐཔ་སྙ་།མཁའ་ཀརྡོའི།བདུན་བྲ་བབས་ཅི་གཞུ་དང་གི།།བཏན་མ་རགྱཏུ་འ་ཛོན་པ་ཤཉྲད།མཁའས་ོ་འི༽།བྱ་ཏྐང་བགྟུ་པོ་འི་ཕཱརབུས་འདབས།།དགེ་ཨ་ལཊ་ཏུ་འཛེན་པརཧེད། །མཁའ་།རའིར་ །དྭུ་བ་ཀླུ་ཁགྲུབ་ 
བུ་དང་།ག་སཁྱ་བདསནི་རངོནཔ་བེད།།མཁའ༣ །ོའོས་།བདེ་གསེཊ་མ་འདེས་པ་ཡི་ཆོས་།བཅོ་བྱསཏདག་པས་ཡཱགྟ་ནེས་ཀང་།།བཅོབྱརཏ་ཀྐག་མཆོནྡ་ནམ་པར་ལ་རྡོ།ོ་འིར་།ཤབས་བཞིག ཀེ 
]བླགུ་མ་པར།།ཆུནིཿུ་མལ་ནག་པར་རྔཚིས།གཏུག་བོ་ཆེན་པོས་ས་འདག་འཇུབ།།ོརི་།ག་ཡོནཔ་གཉིསནི་རས་བྱ་ཧ་ས་པས།།ཕག་ནདས་གན་ལྷོ་འཐེ་མནན། །གཏས་པོ་ནབོས་ན་གདག་འདུག།།དོའར་། 
བེནབཞི་ནམ་པ་གཔ་ཡིས་།ཆདམེདའོ་བའི་དོན་བཅོན། ླསཔ་བཞི་དཔྡལནཔ་ཡི་།དོར་།ག་ཤོག་པ་རོའརིཊབཞིར་འབར་།ཡེསྦ་ནམ་པའ་དགབ་འིས།འཕྲིས་བཞི་པ་མ་པར་མཉཊ་པྱག། 






















ཇི མས ཞིགས འས མྱ་ཏུ་མ ྱས་མགལམཁལབཞས་པ། དགམས རས་ཉིས།ཞུ་ ྨ་ 

༣ གློསའབུས་ཐགས་ཅིགས། རོ ཀས ཚར འབྱིནམ། ། ཚུ ` 
གུས་པརབརྙ ཕུག་པ ་ཚོཊ་་སྦ་བརས།།ད ་།།སེམས་ཅནམ་ཁཱས་འདྲན་པར་ 

སོའིཀྱུཔ་ཐ་བསྟདཔཤེསྭ་བ་བྲ་ག་མལ་ལ་ཙྷཏས་མཛད་པ་ཚོག་སོ། །སྒམཏེཏིད་དང་།འོ་ཙ་རྨ་ཱང་དརམཿ ཁྲུད ༣ཞམ་ཁུས་འདྲན་ ་་་ ` 







































སྱ །སོ་ལ་ཧི། ས་གཞི་བ ་ྱ་ིས་དག་མཔ།དའཔ་གང་ 
འ་ལངེ་གཟིས་ཏེ། དྲམལ་བར་མད་མྣ་ིངག་རསབོན་ལྟ་བན་ཕྲཊ་བིའོ།།དེ་ལྷ་རུམ་པོ་པིནེན་ལ་ཐོདྲདི། ར་ིམ། གཟི སན་པས་གང་ 
ཞང་ཅིབྲད་བ་བཞིནྲབིསཡ་། འགོད་གཏོནདང་རྒྱུན་གཏོན་བཅས་ལ། བདག་ཏིད་ས་བམོམསལ་གཏོར་མ་གཉིས་ིནྱཅིས་གྲཔས་ཏེ། མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གད། 


༨༽.. 


ན་བསསལ། བདགཉིདེ་འ་ཝུལ་འཁོནྭ་དུགདངྡལན་པས་བགྱ་ར་ལ་ས་འདྱསེ་བནས་ཕུར་པའདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། གཏུབཔ་དང་སྟབ་པབྱསལ་འཚོའིདྲིལཏེ་འདག 
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ངོམས སླ ངེ ངོ 









































| འོས་པ གཅིན མ་ལུས བ་པ་པོས་།།དབང་དང་དམཚིགྲཐོབ་ 
ྫ བ་སུནཨུམ་ཚོཊཔ། ཟམ་ཡ་གདམ་པ་ཕད་དགཔ་བངས་ཤིང། ཐཾོམ་རྣབ་བམྲངསཔས་སྒྲུབཔ་ཡ་འཇུག་པརབཌོ། གན་ནིཏུར་ཁྲོདདང་། བགནག་འོདང་ 


ལུ [རྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱལ་པཀཱ་མཛུསཱ་དྷནཱཐ། བོད་སྐད་དུ།། གནོདསྦྱིནནག་པཆིནཔོའོ་སྒྲུཐབས་ཞཾསུབྱབ་ལ། དཔལ་ ད 
ཏུམ་པོ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལྲོ།།དུས་གསུམ་བདབརགསཊཔ་ལི་ས།།མུ་ཀྲི་གས་གཅིག་གཉཏམ་པོལ།།གུསཔས་བཏདདེད་ཕྲསས་།།གནོད་སྤྱིཞག་པོའྭི 
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༄༅། ི་ོ ི་ཤིིའཁོ། མཾ 

















= ངེ ུགསུམབླདང་བཅས་བདད། རི ཉིམཆནཔའིགོད། ༠ ་ 
ཡས་བཟི་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་བཤྭ་ས་གནས་བྱརནཔརོ། །དནས་དུར་ཐེདཉའན ་ལྷབཟོམཁསཔ། གནདྱྱ་སི་གུབཞངས་ལ།དའེ་སངརདེཆོག་བླསལ་བའྲིས།ཐིས་པ། ཨོཾ་བྲང་བཀཱས་ ། 
མཡ་མནྷས ུས་ཇི་།དནས་རན་གཞིས་དངགབས་གཉིས་སྱ་དིགས་དླས་ལ་བའིཡ་རྐ། པ་ཏི ཧུ་པ ཕུཨ་རི་ཏེ་ལེ། དྱ 

` དནནི་ལྟ་བུརྩཏ་པཤ ༨ བཛ་བཱ་ྲི་དིད་ཡན། ཕ་ས་མཏྲིཔ་མ་ཏི༽ ཨུདྭ་ཧནནྷ་ཏབ་ྟཱི། ཏ་ཐ ཨཾ བྷཱཾ་ས་ཧ་བབ་ཏ། ཧ་ཧར་ཡཀནན། པཏདྡ་པ་ཧར་ལླཀན། ྡརེརིཊ་ལྭཀཱ་ིཏ་ ] 
པཾ རྙི ༢ཕཀླཱ་ཧ་ནི། བེསི་མ་ཏི། ཡཀཱཤརིའནི། བཾསྔེཊ་ཡ་ཡཀྟན་ཡནི། ཏདྱཐཱ ཨོཾ་མཱཿྷཱཾ་ཕཊ། སཀྟནཾ་དཱ་ངུ་ཡརྙུཾཕཊ། ཡྭྱ་ཀོ་ཏྭསྭ་ཧྷཧ་ཕརུཾ་ཕ།ནཱིཡབཟྙན་པྙཙཱིཕཊ། ཨྲ་པ་ཏིཧཏཾ་སཱ་ཡ་ ། 











མརྟཾཕཊ། བརྲཔ་མ་ ཡ་ཕཊ། ། ཏིཏནཏསལྲཊ།ཉཱི་ནྭ་ཏད་ཡ་ཕྲཀ རྔོ རོ༩པ་ག། ཀཱཔནཱ་ཡ་ཕཊ ། ཤུ་ཨྙ༔དྫོསཱ་དྷཱནཱ་ཡཕཊ། པྲེ་ཏཔི་ཤཱཙཾ་བྷི་ཤཀར་ཡ་ཕཊ། ཡཀ་ཨཔ་སྨཱའབིཧཱ་ཤཀུའ་ཡ་ཕར། ཧ་ ཧ་ཨ་ཧྭས་ 
ནུའརུན།  ་ ཞང སྭ་ཙསྣབིད་ཀའཱ་པཕཊ། གབ་པ གས་བ པམ གཡའ 
གསུང་མིའགྱར་བའི་དྲ་རྒག ལལ སེ་ལ་འཆད་པའོ་། ག་པའོ།།དྲ་རས་གཏོད་མལ་ པའྭགུད་ཕུབ་ལ་ 
བདགས མགི །ལ། རྡེ གཞས་མ ག་གི་ད གའ ས་གོ ལལ མཁན པན ས་པ་བ 


ཁང་བནུ།་སུ་ 
_ རྒྱརྐཔས། །གནོད་སྦྱིརནྐག་པོགལ་གསུམདང་། ཀྱཨག་ས་སཔསསིོ་ག སའ རྩགལ་ཁོབཐོད་སྒོལ།(སནགསུམ་མཆེ་བ 











༄༅། །ནྒོཔརུགཟིཊ།།དམརསརྦབགགོལས་པ་བ་ས།།ཕུག་གཡམ་དངཔོྡོར་འཛིན།།གསུམཔར་ གསུ་མཐའམ་ཕུན་།གཡོནཔ་དིལ་བྱུ་ལ་ཨུ་འཛིན།ཐོདོན་བག་ལནགལ་དྲུ་ཇབ་།གཡས་ ་ 
སྐམས་བདུད་མེ་ཆེ སམས ་བིས་བ། བྗཛིས་།ཡུལ་ཞབས་མེ་འེ་འབད་པ་ལིས་།བམུབ་བ་གང་ཡིནམ་གོའ་བཏབནས་། །ཚདས་པའི་ཅུ་གན་ཐུག་པར་བ། ཐེདའགེདན་ ཕུ་ཐོན།དུན་ 
ཤྲི མས་དབང གི །མཐྲིང་ ཀྲྲྲྲག་ ཁདབམ་བྷ་ཏདཔ་ལ། །ཡ་ནས་ཉི་མའི་ 



















ཨོ་ཛཛ་ཡྭཀཱཀྭ་ལ་ནདཌ༣ཱལབརྒ་ངར་ཤཱརྭིཛུཾཕཊ། ཚྭ་སཊའཐུམ་ལས་མི་ུང་པར།།རགས་དངྱསར་ལ་བྷཿནཔ་དབཱ།།ནག་པོའི་ོདངསནབའྱི་ས་།།བརང་བདན་སྡོན་པོམཐོ།།གནོདསྦྱིན་གནས་དང་གོས་སྟེ་རུང་། 
གཞོནཔ་མཆོག་དང་སྲུ་གཟུགསསྟོན།།།བྱུངབས་ཡ་སྦྱར་བརུཧཀ།རྫནདང་ཚབའི་འབྲུདངནི།།འགལ་བའེ་རྫས་ཁ་འིངེྱ་བ།།གནོད་སྦིན་སླད་པས་འཁོར་ལོ་གདཊ། །དམིཊབ་བཀུག་བྷ་ཉིམ་འྲབུབ་ཞུངགཞུག། 
པུས་གརལ་སྡོ།ཟུྫ་རས་ཉིས་།དུས་དུགྲས་ཊདིསང་ནས་ཐབ།།ཡོ་བྲཛ་བླཀ་ཀ་ལ་ཧཌ་ལྷ་བའྷ་ཧར་སཆ་གཱབདར་་ཡ་ཕཊ། ཧའ་ཧར་ཕཊ།ཟུཧརྦབ་ཧརབཊ། ཚྡིནརྡོནབཿ། ཟིར བི་ཝོཊ་ 
ཡ་བྲ་དོ་ཙ་ཡ་བཊ། སས་ཏསགངལ་ སེམས་ཅན་བསདདང་ཤིང་གཅོདདང་།།དམག་འདྲན་དབང་དོན་བ་བདང་།།བྲ་ཁས་སན་བསད་པ་དང་།ཧྷ་ཐུངམནན་པ་འ་ཡངནྲ་སེག།དག་ 






༨ 





ཧོ ངཱ ། རུང་མནན་པའ་ ཡང་ན་མ་གདདངག་ 
བོརྔཛ་ཊྱཀིགཏུབཔརྱ་བ།དནི་རས་པའ་བླ་མབྱ་བྷ་ནམས།། །ལེཔས་སྩྱོད་དང་ བཟའུར།།གལ་ཏལསྐར་མས་བུལ་བན་།།ཉནནེས་བཀྐ་དབྱ་དུག་ལ།སྟེངནས་དྡོར་འཛིནཔ་ཡིས།།དྲོཐོག་ཆེན་འབེབས་ 













༄༅།། །ཕབསམ་།སཾངལེདམེལསསོབརྩབ།།འཕྲིསྦསྦ ྱིས་གཟིད་བར་བ།དའིམརུག་སྦསཊ་གསུམ་བླཟུས་།།གནོད་ི་ྲོགགི་འཁོཔཔ་ཡོད།།།ྡོརྔ་ཐོག་ལབྫུ་བར་བྱ །ངེས་པར་ལ་སརྣམས་ 
ཞས་བམད།།གལ་ཏཡམྦ་ཆོ་ནསླ་གབཔར་དདན། རྒྱལ་པིྱི་ཐེད་པལ། ཧེའ་པའིཔཁྲའི་ཁྲག་གིས་གནོད་སྦྱིཉ་གྱིགཟུཊའཕྲིསལསྦྱཝ་ལ་ྲྲིས་ཏེ།རྩ་བའིསཊལ་གང་འདོད་པའི་མིང་སྤེལ་བ། རྒྱས་པལ་གི་ 

ངེ ཀདབངལ་ལ་ཁི། ཞི་བམོན་སཱན་དཀར་པོཿ ཆུ་གདྲགཔོལདུར་ཁྲོདསོལག བསདཔྱ་བདྲ་བྭ་ལ།ཁཱག། རྭུཔ་ལ་ཡུམས་པ། ལྒུགཔ་ལཡུག་གི་ཁགིསཟིས་ལ། ཀཚོའི་མའ་དང་། ཆངདང་། སྔོས་འཆའདང་། ཕྲི་བང་ ཇི 
ཀུའི་ཐདྱཆུསྤ་བུཊཏི། དྲ་ཐད་ཀརྱ་པས་ལ་། དྡོ་རཾའཇིནབར་བས། གཙནནུ་སྦྲབཤིགཔ། རྒྱས་པ་ལམ་ཏོགས།ཡོ། དབང་ལ་དམའ་པོ། རྔག་པོ་ལནགཔོ། བསད་པ་ཡ་དུད་ཁ། རེངས་པྒྱེརཁ། ལྒུགཔ་ཡདམརནགལ་བསྡཊལ་གང་ 
ཤོདཔའི་མིངྲསེལ་ལཏི་མའེ་ལྭ་ཟུན་གྲུ་དུ་བྱར་ཏ་བྱརན་དུ་བ་ན། ཞག་བདུན་རྱི་འགྲུབ་པས་འགྒུའ་རོ་།།བསྲུང་བའི་འཁོར་ལེབྱེད་པརའ་དོད་པས། དར་རའས་ལ་ལྟ་བར་རྡོརྔགཏུ་པོའི་སྲཊལ་ཆགེ་སོ་ཁར་ཏའཀཱ་སྭཱཧཱ། ཞེསགདགས། 














ཏ། དའརི་རིས་བརད་ལ་གནོན་ིེ་ཚ་་ི། མུ་ཤུནལབསད་སར།དའི་ི་ོབའམིག་བྱའ་དུགལགཙ་ོབྲམ་གྲིདང།ཀུ་་ུད་དུ་སེལ་ནས་ཐས། དནས་མུ་ུདལའདྲསའོ། དཔྱ་བ 
སྲཐི།་དེའི་མཐརཀྭ་ལྲ་བ། དའི་མཐར་མ་ཁི་བི། དི་མཐརཆོསྟ་ཀིྩིཌསྦ་ྱ་ཝཿ དི་གུའ་སྤུ་ྲི་རིས་ལ་ལ་ཆའི་མུབས་བྱཅུག་ལ་བཏཊལ། ཕན་ཡོན་བྗོད་ཉིས་མི་ལ་པངོ་།།བླྲད་པ པའདདནདམའ་ིངགྲ་གར་མ་ཐས། " 
ཐུབཔ་དང་། ཤིང་མོ་ཁ་གབའེ་ཁོག་པར་ནུད་པརྡབིས་ཁདནས་འི་མོནག་མོླི་གོ་བའི་ཤམ་གཉཏབས་ཏེ། གནད་སྱི་ྱབསད་སཊཡ་ཨཱཙ་ཏ་ཕ་བཏཿ། རྲ་བ་ྱ་ཚ་ྱ་དབླ་ཐས་ནསྦ་བརོག་མཐོང་བའི་བརྡ་ ཡང་བླ་ས་ 
ཏི རིཡུབྱ་རྔ་རོགས་ན་གནས་ནསྭ་སོདཔརའརངོ།། ནིནས་འས་དངམེ་ཏོགམྫོནའི་བུབལྱ་པ་བའྲི་མཊྱརྱ་ཚ་བརནབླཟས་ཏ། ལྔ་གདམི་འདོནཔ་ལ་དྲལ་བདཐིག་ལྱི་བསནཀུནིསམཐོདནས་ཕིད་དུ་འོངབའ་འྱགུར་ རློ 


འབུས་ཆད་དང་གི་ཝ་དངྭ་གགོད་ཞོ་གྲ་ནས་ལྔ་སཿབྱརྨ་་བྱདབླ་བསནས། འང་གྷི་ཉིངརྭ་ཀ་བིསན། གནོདྷིནེརམསཀྱིས་སྙེབས་དང་ལེངས་སྤད་ེ་པའབནདོ།ཐའདིཡེཙི་སྒོ་དང་། ཁ་ཏཱའི་གུ་སྨེ་དང་། ཁྱནག་པོའ་ི 











༄༅། ྒུད་།སོི་ུརྣམས་ལམྔཊབཉབཉྟ།མིཅིམགགཔབདུསམ་་འཀན་ུཿནམླི་ངབར་འྱད་རོ།། ཞན་ཡངབནུདལེནནམ་བའ་ུན། །གོ་སིགཉནད་འངོས་སྨྱོདང། 

| ཕ་མས ི་ག་ཉས་པས འྲསབམ་། ཐམ་ཁམ་ས་ོུསས།མ མ་ཙྭ་བུའ 
ཨཱཾ. ཟློས།བདགིས་ཏས་ཚོང་བཟོད་པར་གསོལ།།བདགྱིསྒུབ་ཐབས་མཛདཔ་པི།དགེབདི་མདཔ་རྣམ་ས།།འཁེའམའི་བཟཆཊ་གཞོ་སྨ་སདདུ།།ུ་བཆིན་བོ་ཡོངས་ཇྫོང་ཤེག་།གནོད་སྱིནགཔའི་སྒྲབ་ཐྲབས། སློབ་དཔོན 
སྭཉིདྡོ་རས། ཀོང་ཁན་འོདམ་འི་ཚོལདུ་། རང་གྱི་སློག་མཱ་བཙུན་ཐངལ་པས་གསོལ་བབཏབནས་མཛད་པརྫོགསསོ། ཱ | 





























།།གཞོདཔན་ནག་མོལོ་སྨྲུཝ་༣ྲབ་མ་བཞུགསོ་། 

































སས ིནརིས་ཚ་རིསོདསོདོ། མུམ 











ི་ྲིེིངྫ་ རོ 

དྡེརིའཆངལྱ་པག་ཁཚལ་མོ་།། ; 
རར སས ་བགདང་ག་གི་ལ་རན། 
།མགྱ་རུ་བ་མཆོས་ཁླ་སབ་བ་གཅིག་ཟསས་ལ། མདུ་དདུ་དགྲ་བ་ཚོཊདང་། ི་ི་ཏ་ིཉ་ྲམཊའདི་བླབས་ས། །མུནུ་ཤད་གད་ཁ་ཁམ་མམ་་' | 
མཉི་ཞྲ་ཚ་གཅིགལསམ་ུངབརབླམས་སོ།།དེནས་བུབ་ཞང་དུདམཔའི་ཟག་པས་ཆག་ཆགྱ་འམམ།། 





བའང ག་བར འཁག 








280. 











བརལ དིེུམསྟིདཕུང་། སམ་ཡ་སློག་གཅོད། །དུ་ཤན་ཤ་ཡ། ཉིས ཤཤ་མམ་ཐད་པུ་ཕ། ཧཱ ཤདསོད། མདུ་ཕམ་དུ་ཡཱ། ཚད་པ་དད་ཇད་ཡེད་ཡད། ཤཐཾ་ཤའཾ་ཟད། མདུནམ་དུན་རྦད་། ཤ་ 





ྱ་གུས་་་ དྲག ན་ར | ་ 





༈༅ཐུསམ་ཕྱ་རོ། ེ ་ཕོབཅས་མངས་སང་དུ་བླམས། གཏརམྱ་བ་ཤའ་མཚམསུ་བཏང་། ཁྲགདང་གྲོད་ ད་པྷ་ཁིལ་ནག ལིང་ག་མིངྱ་བརམནན་པྱ་བ། མ་མོ་འདུབའིདུས་དགཏུ། 








སྤྲུབ འདི་ཉིད་ལ ་ པ།དྲ་བ་ལ་ཆ ༨ ༨་༽ ༢ ༽ ༨ 
གོ་སོང ཐོ 
- འ་ 
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ཟླ 

ཤྱ ༡ 
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རའི 































༦༅༅། །རྱ་གརྡ་ནདད། ཀུ་པ་བཱགཏིི། བོ་ག གུ་གསུངྦཿིརིག་གཏདཔའི་ཆོག།། བཅོས་ལནའདས་པ་རྡོརརཿ 
བ་ླམེཔརྩ་པྱ་ཕིན།།རིག་བྷ་ནམ་པ་གསུམནསནི། རྒྱད་ཡས་གསུདས་པ་གང་ཡིན་པ་།།མདོར་བསྡུསཔནིརྗེསརྦྱིན་བ།།དང་པོར་གནས།ཁཇཊ ༡ཀསྒྲུབ་་ 
བྱལབྱིས།ཝུདང་ཐངསཊ་མ་ཏོག་དགོ།ཐཆོདདང་གཏོད་མཐམ་པ་བཤ།ཟིག་པའི་ཉན་གཞུགསློབ་དབན་རིས། །ལྷག་པ་འི་ལྷརཞུགསདརྱིལ་འཁོའི' 
བ།།ཅུམ་པྩནེ་བརླབསགཏེངེབམྩིན།དགསསློབ་མའིཿདམིཿེཡ།། ཁུས༔ས་བླ་མ་ཡ་གུས་པས་།།མྦྱལ་ཕུལ་ལགྲལ་ལའ་ཁོད།།བསེཊབསྒྲན" 











༡༨༡འ་བ་བ་བའ་འ་བབལ་ཀ་འ་བོལཁོའའང་ཁང་འང་ང་ཁ་ཁ་བའ་ཁཡ་ཡ་འབ་ ཡི 






















༄༅། ༡༠༠ གི་ག ཨོ་སོབྱིནནཏ མ་ཁ རྲི་འའིམཆིག 
བསྒྲག་པར་བྱ།།སྡིག་སྦྱང་མཆེདཙང་གཟེངས་ཡང་བསྟེད། ཐུ 

! ཨནསྭསུ།།གཙོ་བོ་གཞནལྱ་སབསམ་མཆས། །དེརིང་བདག་ལ། ཤོས་ཏེ མར ནབཞིན་རེས་བཆ་བ་ཡས། 
ཀུ གསུ་ྱ་ི་བརབས་གསོལ།།འནག་ཨམམ་ཡངས་གསོབབ་གདས།།དྲ་རསྔ་བམས་གཟངས་བད། །བྱུ་ཏོད་ཐེག་ཆིན་གསང་བའད་གེ།།སྣོད་ནིཀ་ལ་ལྡནཊྱེནོ་ 




















ཤེས ཆོལ་ཡདདགྱཧིནེབརྩབ་།འདས་དངམ་འདོདལུ་རིས།།དཔ་བསོངས་སྣ་པསཉིས་གསང་།།དི་དམ་སྩིེརཊ་།དནསའརཱསླགས་ཁས་ལ།།བདེབའི་སྟན་ལའླདགནས་སུ་།གང་ཕིན་ 
ཧུམ ཡོ་བ ་ཡས་མ། ཁ་ཡ པགིས་ུསནཔ་འས་པཨུ་ཅག་པཨ་པ་ག་། 






འངའདྩར་ལི་གདབ་པ་རྩབ།།ན༥། གྱབས་ལ།།སིུ་ཝ་སམྦ་ར་ཝལ།ཀཱ་ར་ཿྷང་སཱམ། ཕག་སང་ཤྷོ་ང་པཾཿཨ་།ྷིང་སཾ་ ར་པས་ན ར་བྱ བྱས། 
པར བ་ཉམས ཨོཾ་ཧཱག་བྲཛ་ ཏིཿཨཱཿ རག ` "༥ །ཚ ལུསྱ་ཉིལས་དགམྱི་བ་་།།སོག་གཅོད་མྱ་བིན་ལན་བདང་། ། 











དུ་ཁབཔར་ཤོག།སྒུ་གསུང་ཐུ 
ལོ 



























༈།ལྷནཿ ཀྱས 'ཐལ་མེལོ་དཞོ་བཞུ་གསོ ཞོ 


ཤི ལྲུལཐབ།། ® 









































































བུ [རྱགར་ྐད་དུ། སསཝ་པཱ་རླན།། བོད་སྐད་དུ ས་པས ཀོསའཚས། །སངས་གང་ག༥༥ 

ཊིདབང་བླཞིངགདག་པའདུལ་བརདག།ླཐཔ་གཾ་བ་མ་ནངཔགི ` ། འགན་ཁྱང་གི་བྱ་ཁྲ་ཐོཊ་ ཤིང་། གདུག་པྨ་ཀུའི་སིངེནས་ 
འདུན་ཁྱ་ཡག་འཚལ། །དང་པོཆོདམད་བཞི་དང་སྟོང་ཉད་ོམ། འི་ས གདན། །དཾ །མ་པྲོ་བས་པའི་གཟུཿ།གདུག་པའི་ 
ྣ དགགབས་གཏིསང་སབུ། 1 བཌཱ་ལྟ་རྒྱས་ 7 དམར །ཞལ་གདབས འདལ 














¡ཱ 








༄༅། ལི དརདརེེྩེཾེཾ]ྣནྣན༽ན༽་་་ སང མས་ལོ ཙ 

། གསས །རྤྱུལརྩ་བའི་སཿིས་གཡས་སྐོརཞླམ་།ྟིངག་་བ་ོརནས་བེནཔྱ། ཡས་སྦོནོང་གིསི་འ་གུར།། གསསབ ཤུ་གབནོལཞིགམཛུབག ཀུར ཐཾ 
ག་བཟོ དྲ རྐད་ཡིས་ཐུབ།།རཱ་གཡུདྤ་ཚལ་བ་ཨུ་ར་ཀ་ཉྟེ།ན་ག 
ཧ་གོ ཤི་ཤིནནནན་དུཁ་དུལ་ཆུད་རུདདུརིཔའི སས  #ླྣླ་ 
གས་ལས ཉིས་སྡཔའ་མན་བགསཀ་སོནགབབརབ ས་ར ལྱདེམིདིཿཔ་ཡི 'བརྫུས་ནསྣ་ལང་།།འཇའ་ཆོན་་དུ་དབནན་ཏནྱ་བ།།མཆོདགཏོར་མིད་གོས་འང 









































ོཡི་གེཔའོ།།ས་གདོན་གནོདབྱ་ལུངན་མཊ་དང་ཟུ་སེཡ་དུ་བླཟུས། ད་འ 
འདུས་གངུག་བ་འདུལ།དལ་ པི་ཡ ཏདམབ་་བར་ཟས་སོ། །ེདས་ བསུབ་པའི་ འི་སཱགས་ཉིས་གངུག་པ་འཛུཔ་བཞི།ཨི ཟར 













༄༅༅༅། འེད གུམ་ཐུས་པས་བག་འཆལ་ལོ། གར་ལ །ཊུ་ཀི་ྙིངཔོ་བསེནྭ་སྒུབ་གསུམ། །ཛཊ་ ! 
ཡམ་ མ་ཛཱརོཿྷཱཾཕ།ཐགསྭིསིང་བོ་ཡིགིབཅུ་པའོ།།ནཾཧནི་བྷསེན གཉེར་པ ནམ ཞེས 

















༄༅། 7 ་ ཀརུཊ། ྟེ་བཟེན་ཕྱུངས་གནུ་གའི་སྙིངལ་གཟེར།གནོད་རྱནའབྱུང་ ཆུའིལིལི་ནད།ཅེས་དག་མཊཉི་ཤུ་ཙ་བྱདཔ་བྷསནཔའི་ཝཊད་ཱཁ་བླབས།ི་ངག་ཟུགའད། 
ཟླུགལ་གནོད་བེན་དགུ་གཅིང་གཟི་ར། སསོ།ཟུནདུང་ཕུར་པསྭ་དུནཤབས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་ཞིང་།དེ་ནསལས་སྩོརསཊ་ཅི་གྲངག་བ་ཚར་བཅདདེུ་གཙུཏ་ཚལ་བ་ཨཱརཀ་ཏིཧཱག 
རཾ གས་ཨ ཏབི་ཏྭར་ཛ་ཡ།ཀ་ སིི གནས གོ་ས ཁ་ལག ཨེ 
ྱ་ཁུགཏུགདཊ།བསྐེནཔླ་ཞཱབལས་གསུན་གཅིག་ཏུདེལལ་རླ་ཞས་གཡས་བའྲ་དོལ་གྱི་ཀི་ོ་རླ་སུ།གཡས་བ་དོག་ཡོནབས་ཡིག་མཛ་གཏད།།དུབ་ལུའཕརརྷིས་དུག་ཁག་ྐུན་བད།འདྭཏུ་འོན་པའི 
སག་ནས ་མུལཔསབྲགཅི་ ཨརེས་བྲསིཊ །།ུངགི་སྤྲལ་བསུབསདཅིང་བོས་པརབ་སྒོམ། །ཨུ་གི་བྒྱམཤིང་ཁྲག་ གྱི་སོང་པ་རབས མ།།ཕུངས་ཀར་ཕུཿསནག་ལཊ་ཟངས་ཤྱེམ་ད་།། 
















 ཧཱམ་ཁིདུྩི མཆོན་ཆ་འིམར་བ་དབབ། ནནས་ཐན་ག་སབྒ་ཝེངཕུརཔལས། གཏུམཔོརྗགར་ཞེད་གནིབུ་ཡིན།།སལ་ཞནམེ་འདརགངདམིགས་གླུགས་ལག།།དེ་ལརབརམཚོ་མས་ 
མེད་པཁྲི་དག་ུལྱ་བི།ཞཤ་ི་ཉེརགཅིགབླད་བཞི་བནུནལསོགས།།།ལས་སློརཚར་གཅད་རིས་ཅི་འཕན་གཙོདྱབཞོ།།ཐུན་ཞགས་བཞི་ུ་སཊ་འདིབྱར་ཚ་བྱར།ག ནྩིགིསིང་སེ་ལདེ་ལརདགཊའོ། ཐུན 
པམི་གནཊསྤ་དནབཞིའཕེར།།དུབའཔའནིརོྱརཁིདགག།འཐུཤ་ཏུརིཊལལང་ག་གསའྲི།། མཌ་གྲའི་ལཡ་དགུག་གཞུག་ནུནྲ་ཐབལ།།མཚོ་ཞྲི་དིལ་མ་མཆན་དན་ཐོད་བའམ།།རུས་ཝཱལ་ཁོག་པ་ 
ལ་ཆའི་ཝཁ་བརགཞུག་མཆོདྷརཊ་ནག་པོའྱིབངགི་མདདུསནན།།ཡངན་འི་མདུ་མཆོད་ཏེནནགཔོབཅི་ག།ནུབ་མྫོཌ་གཞུག་ལ་གོང་གཞིནི་མནན་པྱཀ།།ཡངནཚ་ཚནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུགག་སུམ་མ་དན་ནམ་ཉར་ ཊ 

གཅིག་བྱ་རར་བྱ་།གངྦ་ཐཱ་སཱབ་པའེ་ཞབས་དུལིང་གའེ་།།བྱང་གལ་གཏུམ་པོ་༢བྱ་སེདལ་རབ་གནསྦ་ར། ཁླྒུབ་ཁཿནུའ་ཏྱི་ཉོགས་སུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ།།དེ་ཡིས ་ཡིས་མི་ལོག་པོའེ་གདམཇག་ཡིན།།སཊདང་ 











1 


ོ །བ་སེན་སྤྲུབ་ལག་ལན་མདོརབླཝཱསྦ་བི་སཔ་ཡྐིས། མདོརནབྱསིན་པའྟེ་ཛཊ་ལྭ་ཡཱན་དུབྲ་གངས་།འདི་ཡོསྔ་མིག་མིབ་འདབ་ཅི་ངནདགཏོན་ནི།།བྷཉེན་པདག་ཀི་གདོནན་མས་མ། 
།ལན།།དགྲ་གསདགགི་གདོན་ནམས་མྲིུལ་བས་།དཔའ་ཚལ་གོང་མེད་པའི་མཚོན་ཆ་བཞིན།།ཕལབ་མི་ཞེབ་སྔ་རུ་པབ་བླ་དོག་དཔའད། ཚོདའ་ཛིནམི་དགོས་བདེདོརཅྱི་ཧུམ་པང་།།འཇིགས་པ་མིདགོསོ་ 
བླས་བྲ་དག་ཏྱུ་བ།བླ་ནས་པ་འཇམ་ལྲ་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པས།འ་དམ་པབྱ་སེན་པའི་མཊ་ལ་སྭ་དྲདབྲསངོས་།ད་ག་པྲ་དུན་བཞིའབཅདལྲ་བུན་མ་ཆ་གག་བཅད་ལ་སོཊཤངེ་ཏུའགཱ་ས་བཿཐཟས།།ལྷ་ བྷ 
ཊ་ཏིང་འཛེན་མ་ཡེ་ངས་སེ་དངའདབརྟནོ།།ཏེ་པའིཛེན་ཡེངས་ན་གདོན་དགའ་གནནྱ་སི་བརཆད་འོང་།ཉེ་ཙའི་ཟླ་མས་པ་འདད་ཉི་ནུས་བྱ་རུཔབརགྲསུངས།།བ་མབད་གཤེགས་ལྷལ་དད་དུས་གཏིངནས་དསྐྱེད།། 
ཡིདཆསདདཔ་ལཊཅི་ནུས་པ་ནམས་།གངདམེཊ་འགུབ་པར་གསང་མགས་ཀུནནས་གསུངས་།།ེ་ཚོམ་ཡིདེ་གཤིས་མཊ་ཀི་རྲག་ཡིནཔས་།།ིདལ་མྱ་བེདམེ་ཆམ་མོངས་ལ་བློས།།།གདོན་པཿབུཿ 































 །ོ་བྡོརབག་པ་ྱགབཟམོ། འི་བཅོྨཾནདས་ྡོ་རག པའི་ཉམས ནུར་ཁོད་ལ་སོཿཔདན། 
བ འི ནུ `  ཆ སུ་ ྒྱ་རི་བ་ཆ་མསྭ་གུབཔའི་གནལ་པས་ཁང་གདས་ཨཱ་་ ༡ 
རོ མོཾ གསས།ཿགྱམས་སྡན་ྟ་འཅས མས་ཁ ག་གི་འ བ་ས 






































༄༅། །མཚོ། དྷེ་རུམས་ལ་རང་གི་ཡུས་དུལ་རྙད་དུ་སྨྲལནས། སེམས་ཅན༣ྲམས་ཉད་དང་ནུན་མོང་དུ་སྒོ་གཟུམ་གྲུས་པས་ཡན་ལག་བདུན་བདབུལ་ཏེ། གང་གི་བཁོརབའི་ཏེས་བནི།ཅེས་ ༩༨ 
ང་།བཅོམ་ནག།མ་པོལ་སོཿཔའི།།མཆོད་འེས་ཀུན་ལྱ་ཕཐ་འཚལ་ལོ།།བདག་ཨུས་ལོངས་སྦྱོདསྣངཡྲིད་ཚྣས།།རྡོ་འཛན་སེཊོམ་ཆོད་པའའགྱིས། །བདག་གཞན་ཐྦོག་སེད་དལྟའི་བར་།རང་བཞིནབཿས་ 
#ཿཛྡིགསོསོ་རེབཤ)། རྒྱལ་སྒས་བརྱིདདང་བརྱིད་འགྱུར་བའི།།དགེ་བའི་ཚོཊལ་ཡིའང་ངོ་།།རྒྱལ་བརྒྱས་སྲས་ཁྲ་རྣས་།འདུལ་ཞིང་ཆོས་འཁོའ་བརྐོརདུ་གསོལ།།རྒྱབསརྣཾསརྙིཊམའི་བྱ་ཇྱོད་ཡ་། 

ཤེབད་མི་མཛདབཞུགསུ་གསོལ།།བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བྷཚོས།། ཟབདངྱ་ཆཆེརྱབངྱ་ཆུབ་ཤོག།ཅེས་དང་། མཆོད་དེ།།བདག་དང་འགོ་བསེམསཅནརམས།།ཟམ་དརྒྱད་པའབཿས་པལ།།སྐུ . 
སུམ ལྡ་འཛིནལ།།དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་སངསྤྱ་དསྣ་ནམས་ལ།།མ ཱ བྱསནབཅོས་དམ་པའི་ཆོས་ལ།།འཕདངྨམོ་སའེདགེ་འདུན་མས་ཡ།། བཀའབསྲུཕས་དམ་ཧནར་མཚོའི་ཆོད་ལྷ་སུཿ ཱུ 


























པར་བྱཧིབེ།།ཞས་སོ༢་ཡན་གྲསསབའོ་། 











-༄༅། །དཀའབོ།ཡུམ་གྱི་མ༣པོསྟ། སྤྲེབྡུའཾ ལཁརབལ་སོཊབྱརྒ་སྟོང་བླག། ཤུན་འཇོག་ཁའ་སྐཱ་ལིདང། ཡིགབྱརསཁ་བདོ།ཐ་མའྱི་པལ་འཧོནནི།ིའངྷལན་གསལ་བའྱིས་བོན་བཛན ༦༨ 


དི འདས་མེ་གྱེསོདཔ་ཡོངས་གླུར་བྲཤོམ།དི་ལ་མཆོདའོསནིས་སྤྱན་དྲངས་བརྙིས།མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཀབརྒྱུ པའི་གསོལ་འདུབས་དང་། སནམཁའདངམཌ་པའི་སེཿཿནི། ཟླམ་དོ་ཁ་ཛིནཔ་ལ་གསོལ་བའདེབསོ།།ཅེས་བ་ 







།བདག་ཡ་དབང་བཞི་བླགུའདུ་གསོལ། ཞེས་གསོ་འབུ་བཏུབ་བས། ཟམ་དླིགཤགམ་འོད་བེའ་དཀའནམ་མཐིདེ་སྷ་མོཊབབུང་། བརྡབཞི་འིཛནེརྤབས་ཞུཊ། སྤནབླམའརའངལ་ཐིམ། སྨེསསྟོང་གསལ་འཇིན་་ 
མིད་དུ་ཅིགནས་བཞག།རས་དགབ་འདི་ལིའ ཇིན་པ་འ འགྲོ་ས །སར་ཕི་སལ་འགོདཔ་༣ཤག།༅ས་བརོ་བྱ་མིན་ལམྦ་རས་གདབ་ཅིང་། སྐྱོདལམ་ལྷའི་ངརྒྱམནང་མ་་ 
བྲལ་བར་བྱ་ཉྟ། ནཾྣཾས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ཐང་གི་ཊ་གླ་བང་བར་དུཁབདོ།།རྡོ་གཏམ་པོའི་བྱེ་ཉི་སོན་འྲགོཉ་མས་སུལན་ཡུཿམདོརབརྫུས་པ་རྫོགསསོ། ཧཱ 


































ཧོ ཐམ ཀྲུའུ ཨཀ་ཝ། གྷ བོད་སྐད་དུ འུ་གཅིག་པའི་གཞུང་། ཟམ་དམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གོ།།རེདིདྲུག་བྷུ ཧཱུ་གི་གྲ་ཟུས་གུ་ཤལ་། 
ཉི་འཆི་གནས་བའྲིདུས་གསུམཀང་།། ྤགི་ག་འི གིམ་བད་།གགས་གྒོགས་་ །འདམདུགལཔའི་མ ཅིམ ཤས། 
འྲས་བྱུ་བམདྩཾསུརད་ཐོབ། །ཐབསདྲ་ཤས་བབགྲ མཁན རྣམ་རྲོམ་འབྲས་བུ་རྣམདགཔ། །ཡི་གེ་འིད་ཡིས་ ཁིན་པས།།ཡིདབཞིནནེནོཆན་པོའ 


ཡོན་ཏནདཔལའྱཧུཔནས་ཁའ་ཆ།།དང་པོའ་སངསྐ་རས་མངོན་དྲུ་པེན། ན།།དུས་གསུམ་ཡསྱ་བུདྱ་རུ་གཅིག་བུ།།ཁམས་གསུ་མམ་ལུས་ཐ་ཞིངབྲསག།ཤིང་ལ 











































ཞོ སིི གནས་འ འོ་ག །ནས་ཁརྱ་བཐཔར་ོོ་མཛོ་པ།།ཁདུ་སྭ་ལུས་བ་ཆ ཱ 
ོངཏིདྱ་འོད་ཧཀག་འཚུལ་།།བྱག་ཁ་ཚལ་འདུད་ཅུརྱ་ཁོན་ཁ་འདུད།། རཆིག་འདྲི།ུགཡངས་ོོར་ཅན་བ།དབསྨ་ན་འོར་ནརིན ན་ཁ།།རཱག་ཏུ་གུས 
།།དཔའོའབུ་གཅིགགི་གདམ་བག།རྡོ་རི་འཛིན་པས། རྗཾབཙུན་ཅཾ་ལུ་པ་ཏིད་མ་བཀའ་སྩཡ་བའོ།། དང་འོའཟུ་གཙོ་ག་གིཉ་བ་རྫོགས་ ཧཱ 


























བདོ ༤༧༤༤ དོ དྲོབ 


























































༄༅། ༈ཤས་རཿ་མཐིང་གཟུགསྤ་རསཿྟ་སོགདམརྩ་ཨི་།ཆིགས་ཕོ་འཕྲིས་གདཿསྲ་བས་ཉོ་མཛེས་འབུག། འདུལཔབ་ྱཾངྱདང་འ་ཊ 
འཕྲུལདང་། །།ཆོས་རཿཝ་ཆེན་པོཔ་ལྱ་ཕག་འཚལ།། སངསྨ་རསསྦི་ག་སང་བའི་དངིདེ།།དབལ་ལནས་ཧཀའའྲི་མེར་།།གཅིའ ཤེ་སཀུནྲ་བོཁ་མེ 
་ོ།བིྡོར་གཏམ་པའི་རྫག 





་པ་ 













ས་རིམ་། | གཅིག་གསྟན་པས་ཞུན་ཤེས་པར་འགྒྱར་བ །དཔའ་བོའབྲུ་གཅིག སཱ ལོ ེ 
གསམ དགི མ་བྱས གར ཅུད སྟར ཐལ་བར 


























¡-་ 


འའ ༨ ཁོ ངོ \ ༨ 


།ཞབསཀུ་སྲུབ་ཅན་གི་ནང་དུ། ེ་མམེད་པཟི་བས ་ི་བགཔའི་མསཔའ་ས་བནོན། སབ ཧའ མོས་ཕི་དགསྦཉྲི་མཾ། 





འཐའ ཝི 


༈༈ །ིག་བསྡ་རམ་པར་ཤས་པའི་བཟསྨ་བངས་བའོ་དས་སུ་ཤི་གནས་བའྲིདུས་གསུམ་ཉང་། ན་པོས ནོར 
འའཕོ། ཡངྱཾ་གི་གཞིབཞིནྡྷ་མ་པའ་དག། རིག་བསྡ་ནོ་པརཤེས་པའི་རང་བཞིནམཐོང་བས་མོལ་ཏེ། རྒྱལབརི།དུགཏུལ་ཚང་་མའོ།།ཟོལ་པ་ཡང་། མདུནདང་རྱབདུང་ཕོདུ་དུ གཔག་མནོངིཉིི་ི 
ནོན་པོང་ལྟ་ཕའཁྲུལ་པ་ཆད། །ནནིསུབའང་དཱིབར་མྱི་བའོ།།། ཞས་པ་གཤིན། ཞིས་འཆུ་པགནཡིི་ས་བད དཔའ ཱ འཁོརབྱརུདདུ་འདོདཔ་ འོ 
གཉི་སཔ རྩོང་བདདིས་སྭཀི་དཱ། བརོད་བྱ མཉམ་གཞན་དོན་ཱིཾ བརྔས་བཅེན་པའྭ་ཙཱཾ་ཝལས། དང་བོ རྲི དུགས་བདོ། ུམ་སེས་གསིསམདཔ བཅུས དེའི 


ཡིནེ།།་ངནའདས་བྱ་དུདྱཡིམ།ཞེས 


ཟླ་མ་མིབྲའི། ཟིག་ལེར་ལྷ་མིན་བྲོསུ། ནདའྱིམབྲསུ་ལཱའི་ཨ 























¡ ནས འོད་བ་སོས་བདག་གདྱེམལ་བྱམོའོ་བརས་བའི་ལསཀོན་ཆེནུས་པ་ཐད་བམུས་ བརྙིམ། རྣམ་བའཡྐྱོང་། ཱ་བརྡོདཔ་འིདུ་ས། དའཾ་འོག་རྷུ་གཉིག་ཞུ། དེ་མེརསོང་བས། ས་བོན་ཝུཡྱའི་བྲསཊ།ན་བཞི་ ་ 


སོབམུ་བྲ་མབདའིནུམ་མའི་རངབཞིན་ཕན་ས་སོག་གིད་གུགཔ་འདབ་གཅིགཏ་སོངས་ལྟའོ།།སྐདཅའ་ཙམ་པངྒསྱ་དཏཔ། འབཐས་བུབ་མད་མརྙ་ཐོབ།།།ནསྭནདའི་རི་ལས་ཡྱསིཐནོནས་ོཿབྱས་ 












ཧེ ཱ པཱ། གཟས་རྱུང་ 
བསྭཱ་མུ་ུཐབཔའོ།གཉིས་བཞི། ཟབ་མདད་འྲ་བས་བུགཉིས་མེད་ི །།ནམ་ཐོལ་ཁྲབས་བུན་མདག་པ་། ཡད་པའི 
གས་བྲོད་འྲིདགཔ་ལིནེཔ་། ལ་འནི་ཕྱི་བརཔ་ཧཾ། ཞེས་བ འཇུག་པའི་དུ་སནབཔ། གནས་པ་འིདུ་ས་། གཉིསཀམ། འབྲོ་བ་འྱིདུས་ཉི་རམ་པ་ལ་གཏད་དེ། 











༄༅། །བོད །འོརྷཱཾ བྲང་ནས ཱུ་ཞིས་ཏེ་ལི། བུ ་སྣ་གདདཔབཅས་ལལགང། ནྡ འན གི ྤྱཾམཆིདདེ།སྣང་ ོ 
སྒ ར་རེ རི གཞོ སས ` ་ 
ྱ 
རྨ ༢ 


གའ །ཙུཾསྣ་ཝའི་བད་གཉིའ་ཡནེ་བས་འྲཟས་བྱ་ཙིས། སེབཞིནེ་ཆ་པོཅང་། སྔཾདས་ཁུཐ་༣ྔམས་ཅད་འགྲུབ། | 
, ་་ །ཉིསཅ་མ་ཙིྱཐནཾཔ { དམིཿབའིདཱས། སྣང་ཡུ ཨུམ་ཆིཾཛཙུཛདས་གཞི་འྩི་ཙོལ་། ` 





ཉི 


སྒཏྐདཔ་ལ་འྱཧུད་ནམ་ཁབ་ཆེ།།དང་པོའོ་སངསྐར་སམ་ངོནདུ་ཅེན།། མེ་འཛུམ་སུམྦཿུ་ 
དེ་ཁོགཔ། ` ‹1`༥ར་ ཚེར 
















བདྷརད་དལས་ཐོག་ཡེདེགས་སཔས་ཞབསྐྱ་བའོ་ ཞིྲོོ།ས་ཡངདང་ལ་དདུབསྒབས་བས། དུས་གྲྭ་ུམ་སསྦ་བད་རུགཅི་གྲན། ཞེ་ས ། འདིས་འརྡེ 
མཁང མ་ལུས་མི་་ཆན་། ྨྲཏོག་གཾ་ཡུལ་མིན།མངོད་སམ་ཨྱ་གཐུངབར་ཡིནེ།།དེ་མཁང་དབངཔོའོམ་ངོན་སུཿ + རར དེ 
འནམའཛིནཔཞཉིས་ཀི་ཡམདགཔལ་ དེ ངོ ཕྱཾམས་དལ་འཇུགཔ་ལནཔས། ཝྔ་མསངཙམ་། །ྱིམཞནཔ།དམགངཔདིན ལོད ལོ 


ན། ལྷུན་ཅིགེམཔ་བྱཔར་བའྡ་མ་ཚོམ་མད་ཞེས་སོ།།སྔ་མ་ཡོདནྷཙིམ་ངེས་པརྡ་འྱབང་བ་ཡིན་ཏ། དུག་པོ་འགགས་ལ་ཐག་པ་ལི། སས 
„. དུསའདན་ིག་པས། × བཟིར འདིའ་འཛྲིཔ་དི་སྟ་ཐུ་མེདལ་སྣང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁམས་གསུམ་མ་བུ་ས་ཐ་འངེབ་སྲེག། ཤའ 


རར ་ 








།༄༅། །ལ་ཕ་བནིནནབཞིནཿ།།མཉམགཞག་ནསའབིནྡ་ང་།རས་ང་ རྐག་བས། དོྒདཔ་བུགམདད་བླདག།ནཔས་སའོའབདྲ་ཡོན་པས། རམདཔང་།ོ 
ཐྷྒ མ་ཏོག་གིི་ཤིག་ཙན། དངགནའནསླ་ནུདོ་བས། ཞེས་གསུང་སོ་།། དེལྟ་འམཉམ་གཞག་དངྫ་རས་ཐབད དད་ ་ 
+÷ ་ ཧོའོ རོག་པ ནུག དུག ་ླསརམགྱས །འདིནརྡྗེ་ ཏཾ 
ི་པམསི་གིམ་ཁམསྨ་ལ་གོི་ཆ ལག་ལ གདཔའེའོ།། ཡ་པ ཁ་གང | 

















ཆིན་པོའཆང་ སོང་ཉིདྱེ་ཁྐོོ་༔ རི གཉུ་མང་པྷྱན་གཏ ` 
སོས ལོ + ི་ོ རོ ་ 






































































ྱ བོར འོོ བདོོ་ཡནངགམ་གསུམ། བསྐྱེཔའརྲིམ་བདང་།རྫོཊཔའིརིམ་བནང་།ཟུན་ 
མཚམསྭ་ = ཀ་པ་དང་། འབས་ཇུ་ ཅི་བ 
ཧཱ འིན 1 ཡམཿ 

ཱ ན་པ་དང་།འཆི་བད་འབེ་འྱོབ་གཅིགཏུ་ཁཚིབཁོ།། 


བྲོའབུ་གཅིག་གྲིའལ་འྱའོརོ།།འདིའྲ་ཐ་ ་ 
པའོ།།དང་པོ་ཁ་གསུམ། བསྐྱེ ངེ ཡུ 
ཞ་འབམའ་མངུདམ་་ 





























དད ༄༅། །ཤེངྭ་ག་མཚན་པོདཔན་བདོདཔགུ་མད་ཨ་ལིན། ཕཊ ཤིང་སམ་ས་བོདཔནིད་ན་པསདཔའ་བིན།རྣ་པར་ཤེསཔ་འདོགསལབཞ། ཉིནཐགམི་བོཔ་ཡན། གཉ་སས་ཟེད་། 









¡རླུས ྱོབརྣམ་པའ་སྣངམཛཧའི་ངོ་ཡེན། གཉིུ་མད་པ་འྭ་དེད་འདུས་བྷ་ནམ་པནདག། ཟླ་མེས་རིན་རོན་འྱབུར་ལྡན་ཡི འབོར་རཱམ་བརད་གབླ་དུང་གི་གཅིག་ཡ་བདེས་བཞི་གབྱས་ཀུདོན་པོདྲོ་ཐུབ་བརཊ་ 
ལཿ བེ། དཾ་སྐ་རད་ པ་མའི་མངདུ་ཆགས་པ་ཡང་ཚན་བྷཊུདུགྱཏ་མ་པ་པི་་བ། དནས་གནས་པ་ཡང། ཕ་གྷཙཾགི་ངོབོད་ུས་ར་ཏ་གནས་བ་དང་། འྡནྲ་གཞེཔོའ་གནས་ཞབས་ཨུདང། ཧཁི་སྐོཾི 
` ནཱ་མ་གནས་ ཨྭ་གཀཔྱར ཨ་ལྷ་དཱཏཱཏྱབབ་འི་ཨ། ཨུ་སྦའིྱཤི་ཧསད། ཚངས་པའི་ཕི་གི་ུར་གསུམ་ཚུགསུ་གནས་བཀོ།།དྲ་བངཔ་གཉི ས་གདེང་ཁྱཡནལ་གནས་བནི། ཟླརས་ཕོརདྨ་ཟ་བཀོ། 























ྲ་ྲ་ མ་བ ` ་ རཁོ་་ ི་སཁིྟོ་མ བལྟེ དབོས 
ཤས་པརྩ་བ། དནོདཔ་འཕནདཔས་ས་པྱརམ་ཞེས་བའོ།།དེ་སྟར་ཡམ་དཔའབས་བུ་ཞི་གསུམ་མ་ཆོས་དག་དྱར་གྲོདག་པོ་དདངས་སུཚང་།ཁ་ཅིགྷ་ཀུས་བནམ། བག་ཆགས་བསམ་ཤུགས་ལ་ཚངས་ཏེ། ར་བཞིན་ 











།ལ་ཐབྱུང་བདྡུག །ཡུང་བོརདུག།ོནམོངས་བརྲུག་། བོགོ། ས་བོཏབླརུ་བཞིདངོསུ་ཚང་། བྱཅུ་བ་གཉིསཔོས་བོ་གི་ཚུལུ་གནས།ལམཁ་གཉིས། ་ནིནཔསྨརབདཔ་དབངགི་ £` 
ཞི་ཆོས་བཅུ་བཞིའི་ཉིངདུབུམ་དབང་།དའྙིསདད་གནས་རུན། ཀར ིེཆ ར། ནོལ་གཡུམ། དྲི་འབུ་ཁ་གྲམ། མིང་གི གདབ 
གཞནས་བོནདུཤ [སཤེབབསྐྱེན་ིམ་ལ། ིགསྔ་འི་བབོམངོན་དུ་གུན་པ་མ་གཏོགས་པ། ] ཐམས་ཅད་ས་བོན་དྲུ་གནས་སོ།། །རྫོརིམས་གཉིས་ མ་ཅི་དཾ་སུ་བོད། དེ་དདབཿ ཅིག། 
` །གཡམ་ལ་་གྲང་ ོབཆོས་དུ་དུགོ་གིགཙནམངོནོ་རབ་།རས་ུམ་ལྲི་དུག་མངནའར།ཝ་ཡམ་གདག་སོམསཔ་བཅློལ། 
° |མངོནདུ་གྱུའ། ལགམོསསབདགན་ོ།ག་འབོགབད་རའྱིཀ་བ།ར་་བཟདོམཚང་ས མན་ངག་གིབ་སྒོམ་དོན་ཐམས་ཆདཆང་གྲསུངངོ་།།དེ་ཉིད་ཏམསུ་ལན་བ་ནི། ཉིག་ཅནདུ་ལེན 



















ཐམ་པ་འི་དྲའུ་བྱུ་བཞི་ཡམ་ལ་འྲབོས་པའི་ནརུ། འཐསབུ་ཡ་འྲོས་མའི་དེའུ་ནོདདི། ྡསྐའ་དུ་ཤིས་བརྩའོ་།།དཔའ་བོའུབྲུ་གཅིག་གི་མནབག །ཟླ་མ་གཅིགནས་གནོགེཉུ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཁྲིགསསོ།། 
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ཟཝ།་ 


ད།ྱ་སིམ་ལནཔ་གཉིས། ཟླམའི་ནལྨ་མོལས་ཤས་པརརོ།། ༣ཉིདདཔའཔོད་གཅིགཆོསྱིངོསཔོདག་བཅུགོ་དགཏབགདཔལ་ས། དབའ་ོ་འུ་གཅགགི་མང། ངཞིནདང་ལམ་དང། ཤོ 
| 








ཀྲ༣ཡིནཔའི་ལཾ 

སྲི་སོར་པའི་ལམ 

སྒོམ་པའྲིལམ སཱི 
(པར་མཛད མཐོང་བའི་ལམ དགའ་ཐལ 


།དཔགཡེད སྒྱོརབའིལམ མཆོག་དགའ 
ཧུམ་པའི་དབང་ དེན་ཡོདྲ་གུབ་པ ཚོགས་ཀྱི་ལམ དགའ་བ 
























































ལཚིའམ་ར་འིི་མོལ་ཚ འི སེས་འ་ཝད་ོ་ེའམམཤསཤསཤས་ཤསམ་ས གོ དྱ སྲིས ་ 
།བྨམརམ་པརྔ་དཉུནརིན་པོཆལ་ཡུགའཚལ་ཁོ།།དཔའ་བོའབུ་གཅིག་གི་ཚོགས་རིམ་ལ་གསུམ།རངབཞི་ནནམ་པརགཞག་པ་དང་།ལྭ་རམ་པརག 
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ཤཿ 








་་་གྱ་ུསའི་བགཆགསནན་གི་ག་འིག་པ་ལ་འདནས་གནསམདོ།།ལམཧ་ི་ོགགནསསའདོགདའཔོརིནཡདགསྱི་ནག་ཆག་ 
་འདུས་ནས་གནས་པའོ།།རེུས་དངོས་ཁ་ ག་དཀརཔོའི་ནངདུ་དུད་འགོའ་སྭ་བནྲ་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཧདྲདདམརནགལ་འདུསནས་གནས་པའོ་།དེ་ནས་ཟླ་བཛོས་པའེ་ནང་ཉ་མའོག་ 
གོས མས་གནགཔ ནེ ཕི 

ས་ཅདྱ་ཉི་ས་བོནསུ་ལའདུག་བཟག་སམ་གྷེ་བབཀ་ཞ།གོ།དེཉས་བངདུབྱསེསག་བྱསེདསདུགི་འདུག་སྟངསུ།རངགྲེན་ངསམས་དོད་གསུམ་ཡི་གྲ་ཏེའི་ནང་དུབ་ཚུས་པ་དརཅིག་གཞག།དནས་་ 
ནལས་འོདའྲཕོསནསྱ་ཕིའི་དྲ་མལ་གནས་མ་ཡུས་པརྩ་སཏས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀང འེརོ་བོརཚུ་རའ་ སས།འིལ་ཐཾམ་དནས་དའི་འོག་ཏུད་གཉིག་ལ ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་མ་སྤནབས། ཝྲེ་བཀྲེགས་ཏེ།གཞི་ཡམ་འབྲསབུ་ 











༢" ༡༠ 


ག་གཏག་ཏུག་ཞྱ་བ་དབངབླ་གུར་ནིག།རང་གྱི་ཕིནངི་གཟུག 


ོ ཤག་འཆར་ཏེ།གཔབ་ནམས་ཅདྲ་ཝཔགུརསང་བ །སེ་མས་ཅནྷ་བིདོནལ་མི་མ་བོརབྱརོ་ནོ་པ།ནབདོན་ཡི་ག ]; 
དཔ་ལགཅོནཏོན་མཛས་ཞེ་ཛང་།བུས་ལ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམ་སུ་ཧྱཀི་མྦེ་རོན་དདཔ།ལུས་སམསྦ་མརབས་བད་བྱ།ཏད་པར་རུས་གསངཐའི་གནས་སུ་ 
ས་ཁྲ་ང་འ་ཆོན་ལར་ཤེས་བྭ་མདབལ་སརྦ་རས་དོན་ཡྐོ་གུབ་པའི་ཞིང་འམས་སྒོངབ་དོའི་དུསན་ཆོས་ཐད་གཟུགས་བྷ་རནཅམ་དུ་འནའ་བ།ལས་སི་དབེ་ 


༈ ནམུལ་བརྩཾེ་བའི་ས་བོནམསྭནུས་པྲ་རངདུའྲཞངེ། སོང་བརྱགརཞས་པའ།།དའབོངས་པ་དང་ཡེདགས་སྨྱངས།།དེལ་ཉསས་ཏགས་བྱ་དུག་པོའྱབུརངོ་།དབཞིན་དུདུདའགྒོ་ 
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དང་།ཨིནདྷཉམ་ཡེནདང། ལའེ་བནདྭ་གཱཏབརྡ་བའོ། །ཉཞས་ཏགས་ཐད་ཀ་རའཆར་གསུང་དད་རན་ཅི་བྷ་གོས་པའི་ནན་ག་ས།དུསནི་ཉམསྟ་ཏཊ་དཔཿལ་བྷ་ོམ་མོ།།ཁྱང་གབོ་བྱ་བའོ།།གཉེས་པ་ཅི་གཅདདུབ་སྒོག 








མེནནཐའཆང་ཏིད་ི་བ་མཉན་པར་འགགུརབའམ། ཟླམཏིདོ་དོའ་ཆངདྲུག་བས།ཆོས་ནམས་སྟོན་པརའྱརརོ།།རྒུའེ་ཆསལམསྦནྱ་གི་ངོས།འྲབས་བུ་གས་ཀི་ཆོས་རྒྱུཉྱེན་འཇོམ་པ་འེ་འྲབས་ཅེས་གངའགག་མི 
ནུས་པརའཆརབནིདསམ་ཁྱོས་མི་ཁྱབ་པའེཆོསསོ།།ན་ལརགོམས་པས་ཚ་གཅིག་དང་།བརདོ་དང་།རྐེ་བྱིམ་པཿ །ཕྲ་མརིགས་ངྲུག་ལདྡུག་གཞནདོནརོགས་པལ་གཅིག་སྐེ།རྒྱེ་བ་ྲདྲན་པརའབྲས་བུམཐོནུ་ཁྱུར་ 
དྣཀར་ཡརརྒུདལས། རྒྱ་བ་འདུན་བྱི་བྲ་མཁ་།མ་བསྒྲུ་བ་པར་ཡཁའ་ཚད་རྒྱས་སོ། | ཞེས་གསུངས་པ་དང་།བདེབ་བརྒྱནཔ་རིགས་དྲུག་རྣམ་སག་ཇེས་སྦྱང་ཤིང་།འབྲས་དུ་ཆོན་དུའགྱུརབ་ཡེ།།སྱེ་ཐགུན་སས་འཁུར། ། ཌྷེ 
ཞིསགསུ་མོ།།ཧམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངགྱ་བ་མྨ་དམས་ཏི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་བརུད་པའོ། | 












































༄༅༅། །།ོཀ་ནགལ་ལ་དཾའིསགརཀང་། རས་ཀནྡ་བིན་བྱུདགུར་ས ལཆསའྲུགྲ་འི་རལ་མོབ།གབ་གཞུས་འདུདཀཅདབུད་ 


།རྣམཱཔོད་གོ་མདངས་ཇོགསྦྱ་གརབས། །ཆོས་ཉྱི་སྐྱེད་མོག་ཚཾ་ཁབཁྲངབ་ཀ། བ་པའི་ལ་གསག་ཤད་ཟོས་གར་འདིེ།།ཉུ་ཤདོདབ་མན་ཅད་བསག་སུབས་ 
དེས གྐས་པ།ཉིན་མེད་ཏེན་ཅན་གྱི་རྡོག གདི ན་སྒ་རམ་བསིས་།ཞེན་ེ ཀྱི་དྲན་པའེ་རྱི་བཏབབ།ཅཏནཅནཤེས་བཞིན་ 








གིཅཁསོཌ་བའོ་།།དངཔོིཧུཏལཔ།ཏིན་མེདྨ་མ་དག་གསལ་ཡེན།།ཞེས་པས་།ད་བོ་བྙད་ཕལས་བཅེ་གསནས་ཁས་དག་བདྲབདཔ་ནི།དྲརྨསི་སྤོ་གགིས་ 

























དད ཧུ འདུག ༈མཉམ་གཞག་གྱི་ཕགྱ་བ་ཅག་།བུ་ས་མཉའ་་སུག་ཧརབྲ་གང་གཟོལ་ཧོ་ྲདང་བཏགྲ་གོ་ས་མནན།སེ་གའྲ་བས་ཡ། ཡསྭ་ཀི་ལགས་པ་ས་ཆག་ཏེས་བཀའ་ཞས་དམ་ནེརསྟག་ལོ། ོད 
ལུས་ན་ཁ་དུ་བེ་བས་པར་ ལམ་བ །ཉིས་པདུང་་འཇོགནསཔལྟ་གལ་ ས་ལ་མྲལཁགཔརྱབར། །གཟས་པསནིརཔས་ལུ་བསིནསསའ ཞེ 
ས་ཏི་འདུག་པའོ་།ཏར་ཡི་གནས་ན།་ཡ་པའཞད་དུབ་ཀུག་སེབཤགལ་འི་བཞོད་གརན་སནས་ཤེསབཞིན་བ་རབཿབཞག་པདེས་ས་ལ་བཟྲབ་སེ།ཆུཔ་འདོས་གེག་ཀྱི་གངབྲ་དནཤས་ཀི་ཀ་བལྤ་ཐགོས་བས་ཁུཁ 8 
ཀ་ཀི་་དུག་བ་དཞི་བས་ཞིགནས་སོ།།གཉིས་པ་ཉེནཅན་ཤས་བཞིནྱ་ཆལ་གུཏབལ། སེངགྷིགོ་བག་གནས་སྟངཔ་བདེབདང་སོམབ།འོག་གི་འཛིག་པ་རྷ་སིཌ་ནས་བདེར་སྟོདབ་དདྱོརག།གནདའྱབི་པ་འི་ 
ཡཡ་ཁྱརག་པ་གྲསམལས་།དངལོ་ལ་གྲ་སུམ་ལ་སྔར་ཡོན་བྲ་བདར་ཅེཔས་ཀྱ་ཁྲ་མངང། རུ་པཡོག་པརངགནས་སུ་འགུག་པ།ཁ་མསུ་ན་བ་དཨ་མརྱ་ཐབ་གྲསམ་ལག་།དཔ་བོ་ནི། 




















འདལུས་རྡོྡ འཆ དྷ་སོངོའརབ ལུས་ འིལུསཀྱི་དབུསན་སྤ་ གཅན་ཉྱིཚ་སྔོནམདའ་སྒྱུག་སྟར་དྦང་ངེའོན་མེ པའི་གཡས་སུཏི་ཨཌྱེ་དམརཔོ། གཡོནདུ་ཟླ་བའེ་དཀ ༣མོ་འཁོར་ལྕོ་དུག་ཤི་ཉི་ཐར་འབྲེལ་ 
འདེགཉི་ྦ་ཀྱིརེ་ས་གར་དང ཆུ་བ་ནོར་བུ་ ེ་བ་ རྭ་གིབ་པ་ཏྭའུས་མ་དབདུ། ག་ཏོར་ཧི་དྭབ་ས་ དད།ནོརཔུའེ་བུ་གརར། རྩོ ས་ེ་དདུ་འདབ་མདུག་བ་ཏོག་ང གོ པ་སད་པ་འི་ཁཁོ་ ་པ་ཁེ་ཏེ་གཅུག་ཏོར།དེའི་འོག་དྲབ་ལ་ 
བའྲི་ཐད་འདབ་སུམ་ཅྲཱ་ཙ་གཉིས་བྲ་ཐདས་ི་རདབཞི་ནྲག་རབ་སན།མགེནཔ་བླ་དག་ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཨེན་ལྟ།སྟི་ད་འརབྱ་ཧྐངཐདས་དད་། ལེ་བརླ་དུག་བླུ་ཚ་བཞི་བ་ཤེ་ས་རབ། གསངབར་འདབ་མ་དུཀ་པ་བདེ་རེན་ 
གྱི་ཁའོརལོ་།ཐ་མས་ཅདྲ་ཐུབས་ཅནདུ་སམ་མོ།།གཉི་སཔནི།སྣའི་གྐ་ནས་ཉ་ཚ་ྗ་དང་ནང་དུདབས་ཏ་བདེ་འིནདུ་བ་ཀུག་ལ། དེནས་ཁོག་འཐེན་པས་བི་ལཏེ།དྭ་མའོ་ན་པནན་འཁོར་ལོོ་ནམསུ་གཞུགག།དེར་ 
ཆུ ཤི་གང་བས་གཉིསྭ་སུ་མི་ཡེད་པརབས་མས་ཏེ་སེམ་སགཞག་ལ་བཏན་བཅྩའོ། ༼གསུམ་པནི།དནས་གྲུག་ཏརགི་དབས་སུ་ཧོདང་ །བདེའཛིནདུ་ཨ་ཤད་ཟླ་བསཿཉི་མའིར་དབཞིན་ཅན་གསལ་བཏང་།དང་པོར་རླུང་་ 



















ད ༄༅། །ི་ཨ་དྱ་ཨཱལབས་དེ་སམེཁ་བརཏཱཨ ཚའེེབུག་ནམ་གནསྤ་བུངགབ་མརྨེ་གོ་ནོ་ས་ཤྲི་སོང་བག། 
། ངད 
= ༤ ༡ ་༽ €. ཁུ 


པེས ཡཱ 






















_.།ར་སྟོདཕྲག་བདུན་དུཚླ་གཉི་སབསྐྲཡ་བས །ཕུཌཔོ་མས་ལྱ་བམཔའ་ཤས་ྣ་མསདྱནབཾ་མིགགི་ོསཔྲུབའ་ཅག་་དད་རའདུས་།ནརའཅླདབནི་ཞུབལན་པ།ེསབ་སི་ག་ཞིོ། 
བདདདའི་དུས་གྲུ་གོུ་ཐལ་བཞི་གེབ་དེཁིདྲཀྲི་མོབས་པ་རཧྲས་པས་བྱཆ་)ིའིམགློ་དག་པ་སྔ་བུམ་བརྡ་ུད་པ་ལྟ་ངུ། རྣལ་འོར་བ་ལ་ནི་ཡངདག་པ་འྲེ་དནཔས་ངྲསནེ་ཀར་བདེབ་དེའི་མ་འདོས་པ་རིག་པནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན 
མ།དེས་བདབའི་ཆོ་རཊ་དག་བས། གདེབ་ཧོང་པ་དང་འྱ་བོརབ་ ་ཡིནནོ།།དེ་ཧུརནཧེ་མཉམས་པས། བདེབ་ཆེརའ་ཐེལ་ལ།།དྲེ་གབབྲ་བམསཅདལྱ་བིྱེི་སྣ་དོབ་པོ།།ལོཁོས་པ་དདྷ་ནལ་ཁྭ་ཧོདམ་དལ་མེ་ལ་ ཏཾ 
སོགས་པའག་བྲ་མས་ཅ་དབདེད་རའཆརརོ།། གསུམ་པ་གནད་འབདཔའི་སྣོ་ར་ནས་ནམ་འཁྲ་རརའི་གོར་དུ་འཇཇུག་པཞི།རེག་ཉན་དངལས་ཏོན་པའི་མུལ་མཐུན་ཀང་།ངོས་ ཟིནྱའི བཿན་པར་བྲེད་པས་དདག ་ 
ལསྭ་ཁཏ་བརདཱ་གཱརྱ་ཀུ་པད་དུང་འཁོརབ་ལས་མ་འཕགས་པས། སྙིདཁའི་མེ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྫགམསནས །ཟྭ་རབས་ལིམ་རགས་མ་དང། ཕབ་སྣང་གསུམ་བྱི་འགོས་ཐིམ་པའེ་མ་བའེ་འདོམ་དཔེཊས 
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༄༠། །བ་ཉེལ་པཞི་ཐ་ལ་གནས་པརྨ་རཌོ།།ཨ་དད་ལས་ལཾརནྷར་ཉིནྱིབ་སོམབ་ཉེན་ལནེའིམཐའར་འད་ལ་ཞུགས་པ་ལཊདང་ཡདདས་པས་ནུནརོལཀི་སངས་ཟདདེ་དོན་དམགག ༤༨ 

གཅིག་ཏུ་ལ་གོ་ད་ལནནཁའནོ་འི་གདཐུགས་བའམ། བུསི་ཞང་པོརིན་པའས། ཕི་གྐ་བཿ།ས་ཨྱ་རསཔཞས་ར་ལ། གངསྤ་ར་མརྱབིཔའ་ཆས་ཨུཿདེ་ཁིད་བས་གཞན་བུ་ེདདོ།།།འགའ་ཞིག་ 

ཟ ༡སཛསྭ་ཉས་ལ་འགའ་ཞིག་སེམ་ས་ཅནདུལས་པནི་མ་ཤི་ན་ཏེ། ས་བས་མྱ་རས་བཞེས་བ་བ་ཅི་གནས་དེད་སུ་ས་ཀ་འྲག་བཔ་མིནནོ། །ཅིའི་ཕིར་དྲ་གད་བ་ཆོདག་རང་སྣང་རགས་སྲུ་སོང་བ་ལ་སགག་ན 
སྲགབཔ་ནི་མ་ལྷ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །་ས་མ་པ་་ྱ་ི་གནསད་བམླཔའྱི་ནས་ནུ་འམ་་བྱཀོསརན་ཉདུགཏས་པ པའོ།། ¦ 








































































༄༅༅། །རཀརྐཾནདྭད། ཤག་དཱ་ཛཀ་ཀྙཱྣཱཉིཀུ་བན། བོད་སད་དུ ཟུའྱིརལ་པ་འཇོག་པོདང་། དགྲེོད་ནནཔའོ་བུ་ལན 
བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཏྱ་ཡགའ་ཚལོ།། ནདབནི་ཡསང༡བྲི་ཞ།རནབ་ཚནཔོའི་མང་ཀུའིའཇིག་ཏེནན །དུགམ་ཚོནགསོའིྲུས་ནའིནཔོརྭན་ཚོགས་པའི་ 
།ཞལ་ཡས་ཁཤ།ཀླུའི་ཚུག་འཛལབ་གསུམ། རྒྱལ་ཕྲོའ་རྡོག་པོ དབྱ འི་ོོ་སིང་།གསནྱ་ཅིས་གཞི་ལ་ཐུགཔ། རེརཞང་གི་མཚོ་ ཞེས་བ་བ ཀླུ་བད་ལ་དབང་དདྦྱཿཞི་ 
མཚོ་ཁི་དབུམནཔ་འདབ་བརྒནམུ་ཌླུན་དངབཤས་པ། རྒུཉནབརརམདབང་ཆེ་བ རྫ་འཕྲུལ་དད་ལྡན་པ། ཿནཔཿཤཨ་ཏ་ིསརྲུགདགཉེ་འབུྡེ་དཔས་དད་འཕེུདང། ཤུཐནརཔགཏུཡེད་པ། 


























--¬༡===བ་ཁ་ར་བ་ར་ར་བ་ང་ར་རབརར་བབ === ༡བ༩༤༧༤༡༢-༡-2- = ངཿ ལང གཁའོ་ཌ་ངང་ ཤྲ མོས 












































ཐུ ་འདོརས་བ། རད ྲ་་ྲི རར 

དཱུ པེ གནམ་ག ནལ ིག་ཏོནགྲ་སུ་ཡན། གས་ལས གས་མི་བ རུ་ཁ ུཾསཿ པ་ གོ 
ཀྲ ཊུམེདཔའི་འཁོརྩ་སིས་བར་ཏེ། དགའ་བདང་། བདེ་དད་། ཤིནཏབདེ་ིང་རབ་ཏད་གའ་བའི་། གཏནས་རདག་ུ་ཟན་ཟེ་སསཙ་ྱུན་མང་གི་ 
ཏག་ས་དགའ་མགུར་གནས གོས་པ ས་ཀ འདོད་ཡན་ལ་ཞིན་པ་། ཐམ།ུསནམ་ཞིགནནསཔདང་། ཨུམས 


















རྣམ་ ་པ་ཝ། 
ག་ག = རབདོནམས་ཀིསོངས་ 


























ར་འདི་ནི བྱའི ོ་ལལ་བྱ༅༥ོོ་ཁ་མ་ག་རོམ་ བའྲི་ས་སྲ་སོན་ཏོ། ཨམ་འོག་ཀུའི་འརིག་ཏེནན། གངའྭ བྱ ད་པའི་སྨན་དང་། གསོ་བརིག་ 
ཏད ཤིལའི་བཟལ་ཆནཔཞི་ཡས།ཞིུམབ་འཚསབཅླརཏོ།།ནདག་པོསག དིན་ཞིང་ཤནཏགདུང་བའི་སུ་སཉིོ་ཏ ཨམ་འོ་གའིའཇིགཏནན། གཔའ་ཚོབདདཔའྨིནདང་། གསོབ་རིནཔའི་ཐས། 
འགུངབ་འྱབུཿས། ཚ་ཟད་པ། ནན་འདུ་བླནམ་པབ་ཤ་ར་བུཊཔ། འདྲུ་བཞདུ་བྷན་གཉིསསཁཏོ་ཉོན་མོ་བས་པ་དངནད། རཐང་། ཐུ་ཱ་ཧེས་པ། ཉིཅུ་ཅེས་པ། ་ལ་མཁས་པ།པརིའབྱཉིམངྷ།ཀ་མཚོའི་ནང་། ནའཐལྱ་ིསངསྟ་ཁནཔའཅན། སཱན་པཁིམ་ཆེགྷཊརུདཔ། 
དཱམང་འཚོ་བདག་ོནན་ལྟདིུ་ད།ཀིུ་འཇིག་ཉནཉེངསོ། ིཏཱ་ོ།ཞེསླ་སྲ་ོད་པལས། ཤུ་ནམས་སྤོས་ཏ ྫའབུལདང་ལྡ་ནཞིཐབས་ཡ་མཁས་པརམས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སྤན་འདྲིནྐྐུབཏངབ་ལས་། རྡེ སྒྲ 
- 5ངཆུབསིམསཊཔའི་སྦུལཔ། གཤུན ༧་འོན7 ཡུས་འོད་ཟ་དད་ལྡན་པ། མདོ་སྣ་མད་ཀར ཀླུའཧྱམ་བོས། རག དགའབའི་གནས་མུམའི་རིས་ཉནིིསྨསྒ་སྐདལ་མཁས་པྲ་རེོཤིསདངསན་པ། ས་རབ། གཤེགསཔ་ཡྭ་སཟུས་སི།རྱུལསྤུ། 

འ་ཀྱི་བཿ་ནུ་བསེ་མསདཔ་འཡུངབསན་པ་། ནདྫོད འོད་འདོམ་གངག པྨདད་ཀར་བོ་ཁ་ས་། བཅོམ་ཝནའདསྱ་ཀི་ས། ནམ་ཞིག་པའི་བསྟཞ་པ་ལད་གེ་སློད་འཚོ་ཕྱན་གཞོནརུཤེས་བྱབ་ཡིས་། ངའི་བསྟནཔ °གབནཏ།ཁོ་ལྔབརྱད་ 
བ‹ ས་པས་ན ཞེས་པས པྦ ` ལི ཀུ གཿ གཞན ལུ 



















ངི 





_ །འཛྡིགབར་རདདོ།།ཤཾ་སྦབབས་དབྟསནཔ་འི། རས་པའི 





ལ་བོནདམེལ་] མར་ག ཞལ་ཆད 











དལ ས་ཡ ། རྨུ རྦ ས་ །མུམ་པ་ཞིསཁཇྱཧནུ་ སངསསརིརྙ ས་ས ལས་མ རྒྱག ` 





ཤྭ ལོ་ལ་བསབ་དང་། ཏཱ དྲེང གུམ་ཤས་བ་ཏྲིིནམ 
ོནམེོས་པ་དབའཆུངབ་འགྱུཊ་བ་གཉིས། དགོས་པ དགེ་ཐ་འཆུ ཀྱོར་མུའ་སེམས་རཐའ་དེས་ས་འོན་བླུའི འསུལ་དུ་ཀུ་ཉྔམས་ལ་ ཧཱཾ སེམས་ཅན 
དགེོངས་མ། :ཿ ˆ །ཧུང་ལ་ 'སཱཿའའི་ཟག་ ཡུགནགསེིཀགསརི ཞུས་ལན ན་མོ། ཐོས་ ཀླུའིཡུལརསུནཿ ་རྨ་སནསཿ: གི་གཱ་མོ།འི་ ༥ ཞུཊཔདཾ། 





















བསྐེམས་དཔའ་ པའིཉིང་བའཛིཿ ཞུ་གས་ཏཾ་ག་ མཨ་ཧས་གདུ་ཀུབ་ཁསྱ་ཆུམཔའིནད། མཐོང་བའི་དུག་དང་། ༢གྲསའིདུ་གདང་། 
རིག ས་པ་འ འལ ༣ འར གས་ 
རུའིབདགབོམསྦུལ་བཟི་གཟུགས་ཊིཾ།། ༩ །ཞེས་གསུ་སླ་བའིགྱདགུབབས།པན། དགྲེ་གོང་ཆེན་པོ་དུག་གིས་ཕོག ཀུའིརིཿཧིུཇན་ཕུནཝ་ཡ་སྤྲུལ་ནས་རའསྙན་བས། རྙིཡིའཆིའམ། ཞེས་སྟནཔས། ཅརར་པེ་ནཔའི་ ཟླ ༄ྩ 
་ཆུསསཞེས།བས། གཞསཔད་བྩིལ་གཅིག། ངནིདུག་བཅོམ་ཞིདའ་ཁོརབའྱི་མཆོ་འ་སྦ་གོའ། ཤུཀྩཿལཞའེས་ངོས་ནསའངག་ཟགས་ཉིམ་ྟནགྱེསོངལ། བའྱིཕིར་། ཞེས་གསུངས།། དེནསྤཀུའྱི་ 

ཞ་པ སས ར་གསཡ་ག་མངོལ། ཁམ། དགྲེསོངཆནཔོསགཟིཞས། ཀླའིགདཔོདདིའིལ་ 7 སཿ ། 


ཚ་ནང་ནདཀྱི་ཨཚན་ིད། 


















ག་ས༣དང་།ན་ག ཱ ན་དུ ནས གསའ བད ནྡྱི་ི་བསམཛ་པབྱི་ནབ་མསོ་གཔར 
་ོཤོ་བཞི་ཡཡ་བའི་* ཟླིང ལད་ྟགནམཔ།ྒུ་ཏ།། རླ རྫཌཿགྲུལདངསྡནཔ་རྣམས་ ་ཞིའི་བ་ཉ་འཛ། ཅ་བཅུ་བ་ཡས་དེོ 
།དེནས་བྲདཆུབས་མས་དབའ་དྲེསཀུའི་བདགབོ་འདྲིནདས་གསོམ་ཏོ། ཤྱ་ཀླཀའིབདགཔོཆོན་བོགདདགལའི་འཛིམ་བུཀི་པན། ཟིས དད ཧཾ 
ནིང་བདང་།གང་གིས་བླབུང་བ ཊཱ་ཀཛ།དང་། ཟིན་པ་འི་གནས་དང་། དགསྭ།ཀ། ཀུའིདུག་གིས་ཟིན་བདང་། རེ པྲོར ཛ་་གི་། མ་འོངས ཁི ཁྲན ཤཀདད། ནཊཊགོགྱགུན་བདད། 
ཡོདོ༔ ག་ཙ ལསྭ་ཁཱས་གུར་པའི་མ་ཛོདང་། །ཁྲས། ནདྱུཏི་མ་ཚན་ཉིད་ནོམ་སུ་ ཙུཊ་བགི་། བས་ནདུ ཟསྱཉི།་གསོ་ལ། ཞེས་གསུངས ཟླི་གང་གིསནུས་པའི་ཏོགས་བདེ་གཉིས་བའོ།། །ཉཾཉེ། 
སི་ནོལ།། བོར ༈ དོ ཟླཟ་ཝཐ ༤ ཙབ་སེམམ་དས།། 
































ཏཾ པ་ཊ ¡གསུབ ཟི་ི་མས་གང་ཤས་གྭ་བ་བཀང་།པནདངོཟ་པ་ལ་ཁས་། 
ི་ཆིག་ཀིུ་རཌཡས་ག་མཁོ་ལ། སྱ ཁ་མང གསིགས གས་ཁམས གཉནཏངས་ཤདགྲ་ན་ཐན།རྱུར་བདང་།།ནད་ཀྱིི དཀའླས། ་སོ་སོས མཚན འཕལ་ཉི'1 རི་ཟྷམཔའ་བཞི་ཁ' 


བྷ ཝུ །པ་ཕན་ བཱ ཁ་ཀ། གས ོངཟ་པ་ངགསན་ིག།བབིལམམིིཛི། , 
. གཞྲི མ་ ཨ་ན ཏགས ཉོ་སུགགྲི་་ཅག། ཡ་ ལ་མྱིབ།།གཡྦོས་བ་མོད་པ་ཡིད་ཧིས། ཚོའ་བསེད ཉང 


_.. ཤུ ད8ཤས་ཨ་ལས། དག་མ གཞི་གག ཟི འང་གི་སྐནས་ན། ར- 
















དཾ ༄༅། །ུགྣམས་གཏོང་།མོ་བམདཔའིདྷསྭ་ནིནབར་ས།གདུ་གླཀུ་ཡསབ་ཟུདབ་ལ། །གསོ་དྲུ་དང་མ་དུངབའི་།དཉིད་བདག་གིས་བྗོདཔ་རྩ་བ། །ཤེས་བས་ནིནདངམ་ཟིན་བའོ།ཧིགབ་གསོཝ དྷ 
དབ་སི་།དེཨུམ་ཟིནབ བཏོ་གིན་་ི་ྷཊམས་། ལས་ལ་འཇུག།་ཡ་ཚད་བར་འདུ་བིན་དགགསགས་།ག་སོ་དྲག་ཁ་ ཀེའངོར། བ་ས་།། དེས་ཐུས་ལ། གདདདདང་། དེའི་མཚན ཉ་ོལ་འགཀཁ་ཁིགགཏད་ཁིེ་ཏོགས། ཁྱཿྱནཉུག།པ་རྨ་དཀའ་།།ངས་མ་བདཀསསོནཡཔ། 
| ༡ཛཾ ཀླུཐསམ་པ་གཞས་བསསྱབ་ཡ་བགིཊའི། ཤསྦརསཟིནབ་ོུག།ཨུསྣ་རམསྭ་ཀུཤས་གད་བསན།ྱིྱ་བ་དནདཞེས་བ༔ །ིད་བའྱི་ཉུ་མོམན་ཆོདནས། །ནདག་མྲ་ཐ་བ་ཆོད།། ཟ་ལའི་ས་ཤེབཔརྩ་ས། ཟན་དཔའི་ས་མསྦྱ་ཀྱིཊབ་། ནད་ཤི་ 
| འདབའིནགཆོཊ་དང་། ད་བ་བགཱག་པའདཏུདཀའ།ེཡདི་ཀིསལོཕོཐཱེ་ཕ་དང་། མེངས་གྲོམ་མཁར་མ་ཕན་པ་ྟེ་། ཅུག་གྲིམ་པ་ རིབོཚོངས་པའ་གཞས་། ི་ལཏཉིམཤེས་ལྱ་ལ། མོ ་ལེ་ང་།ཟིནེ་བྱ་ས་བཅནྩཉིས་འ་གས།།་པོ ཤོ 
སྭོ་ང།།ཤེསྱ་བས་མ་ཟིནནནམས་ནི།༢མརསྟ་ཀིཔྷཾས།མཁ་ང་བཟེ་ ཚུ་གི དིག་པདངནི་ཤིནུ་དག ཤཿ བོ་མ ངསྡ་་གགས་ཁ་ི་པ། 
ཟུཨམཔྩོརབ་ཡངཏྟདཡོ།“ཞིཕང༡༢ས་བྒ་ྱི་ ཡུང )ལམ་སནགཉིས་ཚམ་སྱོར་བཙ ཧགསོ་ནུའུཔཅུས་པཞེནས། 


༣ 
༢ ༣སའབུང་བས་མ་བྱརུང་། ཨེ ལ་བ་ཡི ཚ་ནོང་པཤྙེམ་མྲི་དུང་། 
































རོར་རི་ག་ སྙ་སས་བ་དང ནྭའི་མཐོངནས་འབབ་པའོ། ༈ གེ་མངག་ཏིམུག་བསིདབའི་དུག ། བརྩ་ཉིན་བབདེདདྲ་བལ། ༈ དེ་རྣཾ ད 
་ ི་གསུམཚབས་པས་གསྦབས་མེད། ག་ཤི་ཉོབ་ང་མཧན་བས་ལཞི་ ཛབ གསོ་བདགའ་ཌ འོ ༢. . སྨདི་སྟར་ལ་ནཿབས་ལོ་གཅིགེ་སིརལོག་ ི་ན་ཁ་པ་གསུམན་གརྡོ་་ན་ྒཟབསཔ་ནི་སཧཿིཀྷ ར་མ ཾམིཞུང་ 
དུང་གལེ་ཐ་དཀའ། རོ་བ མུ་གེ་ཡཁི།སྟརམ་རགས། ནུས་བཤ་ཨསཅུང་། ཀུཉཱརིས་མཚན།ཏིྱ་ཀང། གསོ་དུརཿདངསྲིརང་ན་ཟམ། ལའ 

ཊགད།། རྒུན་པོབུ་གགུ་ཞུགས་བནོ། །རྒྱལ་མོའོ་དཀོན་མཛོོད་འཇྡོམས་བྱེད་ཅིང་། །དབའཞིན་དེ་འི་ཁྲས་དག་ཡ། །ཾ་ཱ་ལུགུ་བ་ཧི།། ནཔི་རུ། གསྔ་ནུམི་ནུང་ ༢ ༡པ་གསོ་འུག། 
འབེ བྷཾཡན་བ་དབའདྲ། ནམ་པའི་ཉེི་ཉིཨ་ལྲས་ངམ་།ནནྷོརིང་ཀུན་ཁ་གུ་བམས། སྣ་གཅིག་ལ་ཞུ་ར་ཀླུ་གྲབ་ཙི་ཤལ་ཤས། གདུག་པའིནང་ཆ ནག ི་ཀྱམ་། སཚེ་ཅིགཤིག།ཏ ལན་ྱའོ་ལགགུ་ཧར།ཟེརོ 















༼ ཌུ  །སྨང་བརྩ་བ་།།གསྔོརུང་བདང་མི་ཟུངབའི་ཉོགོ་པ་དབགི་བལོ། ་ ` །།ཟླ་ལྱིརམ་ཕོས་གང་གསོལ་པ་།།གདོནིྱི་ྲིརམ་གངསྦནམས་།ནླེ་ནམས་ཀད་གིས་ 
རྣམ་བའདབུཀ།རྒྱལ་བོདངནི་བློན་པོ ཡ་ད་ང་། ས་བཞི་དང གཉནདངས་དག་ེས ུླ་་བག་ི ་ོལ།མོ།།དེ སཾམའི། བཞིཤེ་ལོལོའི་གེས་རམསདང་།མཚྒོ་སན་ཀླུ་མོ" 
སོ མོ བཟན སླེ བཿ ལན མིཿགི་མི་མཡལ། བསེ་གཡདད།།འི་ ཝེ་འིམི་ཨུན་་འི་ཟིཔའ་རི། གདོང་ དྲེ་ཕས། ནི་ལེ་ སཾ་ན་མ་ཙི། བྱ་དད་ཀོ།། རྒྱལ པའེ་ཧྱནིརི གླི 


ཀོག་མན ཅིརི།། སཁགནས་། རུ་ལགནས་པ།།ཟག་མགས། ལས་འ ཇགཏེགབན་ད་ཤསཔའ། དམ་དྱུབས་མསཔའི་ས་། ས་གཡོ་བ ན་མེ 
































མང་པོ་བྱཉནསྐི།།ྨྱ་བས་གཞུན་ལ་གནོདཔརྩ་བིད།།གཞན་ཡངསས་ཁས་རྩེས་པའླིུ་ིའི་དངནྡིརིགས་དང་། །བམ་ཟེའི་རིསདངདནངས་ཉོསཔི་།།ད་བཞིན་གདོམ་ར་ཅ་ནདབྱ་་།དེ་ནམས་ཀུནཁྲ་མ་ཝ་ 
ལ་ཞི ྷོནསརྒྱམབའི་ཀ དུག་སཚོག་སྱ་ཚིས། སྟི་། རི་གའི་ཱཾ་ནུག། གནས་ག ུན་དངླི་ུ རང་སའི ༣ཚམས་བྲི་ཟ་འུག།ཟརསུལབནགགཅིགལས་ཏམིཉས་ཏཏུ་ིི་ངམཆན། | 
ཊཾ [གདོན་ཟི་རསྭ་ཉི་ ིལེུ་ཉ་ཝ་བའོ། ། པེམ རི་འདབས བི ྭས། 
རཿ རཿ རྒུང་།། དཀར་གསུམ་དག་ལ་འབ་ཏུདག་ཁ་།།དན་པ་མི་གསུ་ཁ་གསབ་མུགས་། མཁྱས དྲི་ནམཱ། ་ཚིསྤི་ཆེམ། འི ཏམྟཉིད། གཏམ ག་ཤ 
མཚོགས དེདངད་ཡིས ཡལ བྱཟུང་བནངེས་། །ནས་ ཚོ པོ བུང་བ་ི་ནདུ་ར ནམསྭཱཀུང་། ཛ ཤཱསྦ་བྲས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པ། །མ་ཟིནཔ་ཕི་མཚན་ཏོདནི། ཧིག 

ཨཱ ་་་ 2 | རྒྱལ་རི་རྱི། 


དཀྱི་སདངའདོགོ་རྟ(ོང་། ལུསཙི་མཚནཉིད་ཡམཏྟ་པ།ཚིཛ་རྟ་དསྟཀདུ་མོ། ། ཾག་བྱ་རུང་བ ༥༣ ཀ་ཁ 













།དད་།།དྱ་་མའི་ཡུརམ་འཛདྡས་བདད་།། འདིམ་པ་སུ་གདོངཡ་སོ་པུའི།།ཛིག་བླ་མུགབ་ེའྲད་འྱབུང་། དས་གྲུཿ ྱའིཡསདད་ཁ་དོག་དང་།། ཤྲི་བའིདྱབཟ་སདདད་བིནྲ་ལའི།།ཙྱའ་ ༦༨ 
དངནི་བུ་མོཁོ་གྲཟྲས།ཉདྱ་ཐུ་ལ་དད་སལ་ཧཱདོ་དང་།། ཉོརཅན། རྨི་ག་པ་ཁྲ་དགྲ་ནགྱེ་བུམ་དང་།༢༢༠ཇུག་ཉམཆེན་གདྱ་ྱསཁས།སྣ་ཚཱོཊུགཟུཊ གདཔགབཿནོ་སུ་སྣ་དྱྱར་ན།། ཟུའོ། ཁ་དོགོ་དཀར རེནཔོ། དད་དཀར། 
རྱརང།།ེགིན་བང། སལ་རྒྱ་བ་ཨོ ཚ་གྲིཡས་མའདོན། རླང བང་།། ཉེང ལྭ་ཐུམ་པདཀར་པོ་ཤོ་གདང་། བོགཿཿ་ཡས་ཁདོགམེ་བའི། བལྭ་བདགྱ་མོོ་ཉན་པན།།ཟླཚ ༣ རྒྱལཕོས་བཟུང་བའི” 
[ རབ་ེད་པི།རྒྱམ་ིཊྲ་བམ་ཟེས་བཟུ་བ།། ཁུསྣཚམསྭ་ཙི་ཞིངེ་གང་བཱ་དང་།ཁདག ཙུ་ཚག་སེར་ས དརརོ། བེམ་བོའྱབུང་།།གདོང་གི་ ༢༣༡་མདདས་ཀང་སེར ཆི མྱ་ལ།།མོགེ་སརྦྷྷ་ཏའི་ 
ཏོགཁྲད།། ཆིའཐུ་མོ་སོག༩་༢འི། ཤས་ཆེརལ་ཟམ་ཟེའི་ཚར་པ་རཊ་ཏམས། འདོནདང་ཡུས། ཧཾ) ག་ཆུ་ཊ་།། ལུསཕོ།/ཁདོར ཤྭོ སེརྒྱ་སྨིརི་མ་འབུང་། སེས དདགྱ་ཧཁ་རིི་བམ་ཟིས་ཙིས་བབྱ་ཚིཊ། 
[ྱིས་ཉི་དྲབ་འོང་། ། ཨམཧུ་ཡ་ ྲུ 

































བཱ ཏེཐ་བཟུང་བི། ཚོ་ྷིངོལ་ཁཐིབ་བདང་།། དམིས ཅལ་ལདགས་དང་། །ཧུ་བ་བཤ་ོའྱཔཱཏ་བར་རྱ འན ། ནི་བ | 
རོ མ་ས བས་ས གི ་ཱ ཉི་ཛད། སས་རས རགབརྨལམ་སྒོཊ བྱས སཁྱ་མམག ར་ས པཾ གོ་གོ །ཙ་ ༠ ཐི 





༄༅། །གདོལ་པས་བཟུད་དཞི། ནི དཱ་བདོདའབྲལོམ་དགའ་།བཞིན་དང་ཤེས་པབ་ཤོནཐབས་གརར་།།ས་ལ་འའི ཉིཧཾང་མཆིལ་མའ་བིན། ྐདམཐི་པམ་པོ་འུུངབར་གྱར།། གུས ཐོའེ་ཉ༧༣ར རློ 
ཀགྭཀྲུམུ་ཏརྟའ་ ནྣས་ཤིང་།། ] ྒྱལ་འིགས་གདོའུ སྐབས བཟ ཏོགཏུ། གཞོན སིབག།་པ་འི་ སྣྲུགཔས། རྟོག་ས་།། ཡིས་མཆོ་ཡའ། རྒྱལ་རིཊལས་ ལ་ཤའོཀླ་ཆུལ་བའི་འི་རྣམས་ངོས ཉམས།བཟུང་ ཤྱིག་ཡིག 

རྔག བྟན་པའི་ལྱེུ་ེ་དུག་པོ།། ཤནཅསེ། ཊྭཾ་ཀྱདགྱེ་ཐོངཆནཔོ་གསོ་ནོ་ཅིག་། ཆུས་སྦྱརརཔ་ཐམབའ་དིཊ།དདགལ་པངཏྱའིྲ་ལ། ཟམ་ཟི་ལསྱ་ཧན་བམ་ཟེའིརིཊ།། འདེག་སེརཕྲ་གང་དིངབསི་ཁ་། བྷ 

ད་ལ ི་ོ ཌླཾཿཁ་བོས་ཡང་གསོལ་པ་། ཀྱང་ ཞིནུགཿག་ ཅུཿཟད། ཅན་ལ ལུས་ལ སི གདབ་འི་ ཚུས་(རྐད་རྙཾན། མི་འགྱུར ལུས་ཤཱི། ༽{ དེས་གྭ་བུབབའི་ཡུ་སདག | 


ད 
རཆུཿསི་ཟམཟའི་།དུག་གིས་བླཟུངཔའི་ཏཊ། སེད་ཐང་ིམ་མི་ བྭ དི 
རྒྱུས་མེ ཟངརྐལསཱའིམཚ་མས། སྐབཐུ་།༧བའནིཿཊ་གྱུརན་ས། །ཟླམ་ཟྲེ, ༡ལོགིཡས་རར༡༣༡ སེ་ཀ་ངསས་མིཀརིིས། །དེས་བཟུང་བའི་མཚནཉིདཊི།། ། 



















'ཱཾོ་སངའདར་བ་དེ།།ཡྐན་་ག་སོར་མྲོ་གང་ཞིང་བ་ཙ་། །གདོངམ་སོཊཔྱ་མཐུབ།། རིནམ་ྤུསརར་ཞི།། མཐེབའཛུཿབསུྱི་གོང་ཤ་ོད།སྡོདང་རྩ་་པས་བཟུངབདང་།ཀགོསསེརཡུས་ཡྩོན་པ 
ཤེས་པ། རྒང་ལག་གིའར་རྱིཤའི་གའིམ་མིརཊ། རྨིས་།།བྲམ་བེ་རྡེའུ་གིནཔ་ནི།། ཚྭ ཐངཾག རའ ནི་བ གག མིཐ་མྱཿྭགཱཝཔ། མདོགོ་ཏད་མད་སེན རྱ་ཆུངརཉཐ་པ།རོ་ 
ང་།།ཚངབཛའིརཚུཾཞིངའཁྱུག།ཕཱསུ བ་སྤུ རྗེདཔོས་གཞྱིསོཟམ་ཟེའི་རུག་ཙང་མ། རེར བ་ཧནལ་ལོག། ཏག བམཟེ།དང་ཁམི་བདེ་ཞིང་།།མད་གསུམ་ ་ གདར་དི་ཁི་རཿ་ནྲ་ཨཱསཊང་གདོང་།དགུབུད་ཀཀ། 8 
ཧུག ས་ཁོ ར༧པ་གང ས་ཡང མདབའོཊབདང།།འ མྣ་ཛཱབླ་རུ་གསྲབ་ནང ༥དག་ཀག ན་ཉལ་།། དྭསུ་ཟིན་པར འཕོ ནི་ཤེས་པརྡ་ཧ །རཱམ་ཟེ་དམུངསྤ་ཉི་ས་བ་བངབ་ 
བཱ ནི ཨུསརོམས་ཚདྱ་ག་པ་གཡུའ་ །ཙུརླངགིས འཛཞནུམ་ཡསྦན་ར འོདཔ།རགཏཱ། སེན་ེག། བསྐྱོད་པ་ལྙར་།། ྱཾཞིའདརཞི་གཡོ་བདབུར་། ཅི ཧུ སོ ༤ པ 









ཡང 


$® 










༄༅།། །སྨ་མདག་གྲས། །ཡུས་ལ་བླབརྨི་ཏག་ིས།།གཏོལ་པསསྲེསན་བཟུང་བནི།།གཉེམནཀ་ལཞུ་རུནན། །དཞིན་བའྲ་གདྣ་མས་འབིན།།ཞདས་མུ་ཟོག་པལྟ་ཐུན་ །༨ 
༥ །རྲབའ་གྲོསཾར་ཁྲམགོདགུ་པ།།རི་ལམ་ཡུས དོ་ཚ་སཚན། ཟལ་ཟླམས་མཐོདུཊ་སཅག་པམ་ཁྲཞིལྱགུཧུ ཐོལ།ན།དེས་གནོདོ ཆུཤབ།བརྙནགདོན་སི།། མཛོ་མས་ལིཧྷར་གསམཚོནའི་ཕར་ལྡན། 
མ་ལེསྱ་ུནཔའི་གདྲོ་ད་དནད ཟུ མོས) བདང ིམཚན་ཉིད་བྟཏག་པའི་ཡྱའུས ༢༠ ༡ཤོཿ།བདུན་བའོ།། །ད་གྲི་གོང་ཚནཔོ་ཡང་གསོན་ཅིག།མསི་ཁས་ཆྱར་པརྔའུཔི།། 


 དིརྣམས་དབྱེཀུ་ དགརིལའི་ཧུམ། བདག་གི་བཤད།།དེདག་ཡ་ཡང་རིགསྔ་ལྟ།་ཐིགསསསྦྱ་སུར་རཚུའིརིཊ།།དསབླབངབ་སིམཆཚན་ཉིན་ནི།། ཞུ་པརས་པངགསོའ་པ། ཁ་དག ས་མཚན 
དམའ་བ སས བྲཿས་མདོག་སྟེ། ཚད ར་ཡིན ནུབབམེ་ལི་དྲུག། མདོག འགས་འུག། ༠མ༥དསམཊ།་དམར་ སུསས། ཤཉི། ཤརོ་ཤའཚགདང་།། ཤྭ་བཀ་ཤ་རོ ༢གནི་ིངན། ཁལ་འདག་འབུང་ 











༅། །བྱར།།མ་པའད་རིགའཆི་བཟལར་།རས་སྭ་གུརདམངས་པི་ཨི།།དད་ཉིམཚ་ཏིདིམདོག་ཉངམ་འནགཉཞིངཚ།།ད་དགས་ལ་མཔཤིང་སསོ། ༨ 
དམར་དག་ལ་དག་འ་བ ཏན ཀར་།ཞནོགས་འ ཁུས་འདྲེབ དངོག དོ་གཞི།དང་།།ང་ རོ་བ པ་དམུ་འ མཞགྱ་ིམ།ཞངིས་མ་ཧ པས། རུངཀིདག། འ མས་འྱུནབ་ , 


རཾ .` 





ཞི་བུམཁང། འདའི་ཁདག་སྟེ།། ཤརེ་སྨུགནྣགམེལ་ 
པཱ གཙུག རྡོ འབྱུང་།། བསེའུས་སུག་པས་བུས་ པ་རི སས ནམས་གང་། ལས་མིན ས་དང ཡུས་ཁ། འདོགཏདམར་ཡ 1 ཉི 
ཆ་བཟུག།་རཁ་།། རུགཞག། ཟིབ་མ། ཙོམ ྣས་བྱཟངབྒའི་ཤེས་པར་། ཀུརའི་་ིདེྩོསིའིཊདང་།།དྱ་བིས་དང་ནདྱ་ཉིམཚན་ཉིད་བསྟན་པ ཆི་སྭང་དང་ཊ་ངོས་ར་ཟུང མ་བཟུང་བ་ ༧་བསྟན་པའི་ལྲེའ ཤ་ ། | 


ལས་ཆི་ཕེ། = 



















ུཊམདོག་ལ། གཟཆོན་གོཁརམཔངག་ནག་པ་ྱུང་། ཆཚག་ཿ་ནས་ཀདམཐི་བ ཅ་རཱདཔབུང་།ིཿ 
བཞིནམྱིཿཁྱིབ་ཁོག་ཤླིཟ་བབྲ་གོ།རྗེབའ། དག་དད་བྲ་ལ་མུར་ཏ།།སྦལ་བའི་དྲི་ཡང་འབྱུ་ ལང བན་ ཤག ཁམས་ག :་ ་ 'ྤའིཆཚུཚྱི ༢ོངས་འགྱུར | 
ླ ། །གུསུ་འད་གེས་ བ་བངག་ཡོ།། ཁི་མོ་ཟནམ།ཧ་དད སྭ་ལོ་གཱམདང་སལ་ལྩོང་དང།།སོགྷ་པ་ནག་བོཁོཚའདགྲརི། དིད ོི ། མ་འིདོ། ས་གདན ངྒེ 
































ཉི་འ་ཁར་ཙ་ཐང་།།ཟོདོ་བུས་པའི་དབིལས་འྲད་ཞིང་། བཛ ཤེསཔྱ་སོསཤིཏསགའ།།ད་་དམརཔམས།། རྟཀཊཀླུལན་སྟང་མིདགའ།།དེག་པམརྨེ 
་གསིཤུགཔས། ཅས ཤིངསམ་བ པག ཉུ མིམ དམེད མཚནམཔ དོ མོ་བས་མ་ཝ་མཁས་ཉཉཁི་ུ་ཤསཆ་གཞོནན་ཟས་སྟེར 
ཤིངེ།ད་དང་ལྷན་སིཊ༡ལ་རྱརནས་།། ཁུབ མ་གཙ འ་ཟཊབར་ཉཔ་ན།།དས་ཟིན་པལྟཊ་མ་ཁས་པས་ ཉན་ོ་བག།དམངམ་རཊ་གདོལ་པས་བཟུངབནི། མདོག་དདདཊས་ནིཊ་ཡཀའི།དའི་་ 

ཁྲབས་བྱུ་སིནབ་ རུནགོོའབམ་པ། ངལ ཚགཁགདགལ་པདོ་འྱུང་།།ཏག།  སསདུས་པའ་ལོལ་གིང་ན།ལ །།ླད ཧཕཿཉཐུས།༨ཡོཧིཔརྒཞང་ས་ཅྱིས་།དྲ་ ཙ།མྭཱ་དད ༨ ཝུམས་ཡཤོགཔོ།ྲལ་རྲི་ད་ - 
བམཐ་ཡུག་ཤིག་འཁམ་པ་འབུང་།། སྲོ་རྨ་མྲི་དུང ཆ་བབརབ་ ད་མ སི་ཉག་འད་གཏ་སིནའད །སོར་ངོས་བཟུད་ བའི་ལྤེའུ་དགུཔ་ལོ།། ། 


ཟན་ཕ། ཤ༡ྔ་ལམནོའི་ཅན་པླན། འཁོར་ལོ ཆོང ངོས་ག ་ ཡུསལ་སྟ་ཁིདི་དནས་པ་མནམ་པ། 














། ཧ་རི ཤཀ ཞོལ རོ པ སཛ་ ༦ ཞི པ་གོ། རཤསླ་མོཉང་ བའ 
༄༅༅།།ར་རཁ་ཡོ་མཉགདགྱེ་གོང ཆནཔོ་ལངགསོནཅག །མཆམསབཞིསོལྗདུག སྱོལ དཞོས་ིམཚན་ཉིད འད ་ད་ལིཏགུར་ ] 


དིས སག་ལ ངས་ཤརན།།ག ˆ [རྒུབ་པའི་གོས་རྒོན་ཏྟཞེ ནོ ས་བྲ་ཟུཿདང་བཅས་པད་།།ེའི་གནས་ས་ཞད་གུའ་ནས་། སམ་བའི་ཟས་དག་ཟེ 
དད་བ མཛོ གི ་ : རིམ་པ་བ  རིགམ་གཞོས་ཚུ། ཆུས 


རིར ཉིད། ཉིད ྦིད་ཅད་བ༢ཌབཛས་འཇུབ་ཐསཿམྱུབ། ཚོྱུ་མ་ཁུརཤམ་འོརན་འཐོཉབོན ན་ཀ རི་ཏྲི་གཱེ ནོ གཉས་ན་བག། ལེར རྱ : རག ¡ 
ཿྲ ཟ་ལ ༅ཝིྲག་ས། པ་ལ་འ ༨ཀ1ཀ1༨༨ཀ༨༨ | 





















ཊ།།དེ་ལདབ་ས་ལས་རུན་པའི་གདོན།ནུབྱབའདས་པམའི་རི་།དའིནདདང་མཚནཏིད་ནི།།མཁལ་མན་དྲིང་གའ་བྱམང་།སུ་ཞིངསུསྣ་སམ་ཤ་དོག་ནགྲ་དསི་བདེཕོ་ཟཚོཊཱ་།།ཟིནཔ་མམལསྦ་ཧུའ་ 

= པ་ི་ན།དེ་གནདཔཡེ སེཏོགཏྲལེསྲའ་གདོངོ་ག་ཀི༽ བྩོའ་རཛེས། རྟཊ་བ་སྙནཌ ཤི་ཨ་ཁ་ཐོདག་ཧི་ས སཿངྱཿབྲ་བདྱ་ཧུ ལན ོི་་ རྟག བྱོཝ་སོག་ཆྣ་ལྷོ་འཛུས་ 

སིག་དཀར།།ཆང་གླར་འདས་བླང་གི་དོ།།གདོའ ཤབ་ང་ལ་ཞག་པོ་བཙག་ཁམ ཟི ཉི་བབཞིང་།དན་བཉམས་ཤིང་ནྨ་ཡནགལ། ིངཀའིཊླདུག་ཡས 

ཡ།མ་བོའ་ཤཱ་ལ་སན་ྲ་འིཚནུ དོགགིཀ་འྱ་བུ་ཏྲ་།། རྩོང ཐ་ལི ཐོས་ཀུཔ་གོརའྱགུརཏེ།། ཆུ་གླྲ་བའ འི རྒུན རྟི་ིཀས་པའ་རླུང་ནག་འརུ་བམ 'ཉིཿི་ཿཉིད་གི དྷ དུས རི་བོ ཐི 

ཉ་གན་ས་ ཆང་པ ཤིབས ཡུས་ཁ་ཞུནྒུ་དེགནོད་ཏཝ།། ཿགདོ་དགདོལཔདག་་ི། ཀམསྡ་མ་ག་རཱིནནཱམག གུ ཚོྱི་དམག། ཀ་མ་ལཱ་དུག་གི་སཆོབ ཤུས།ཆན།། རི མྲ 
༨ པས 


ས་བོམིསཚོག་པདང་འདྲ། ཤཡསཡམ་ཁྱན་ཕརྲི། རིག་པ 




























༄༅།། །བབིཕོ་ཏརྱ་ཧི་སསྐི།དེའི་ཡུས་ལྷདུགྷ་ནམས་འཇུག།བཞིས་ཟིནཔནི་གསོར་མི་རུང་། །ཀླུའ་རིཨུམ་བྒརྱ་དུགྱཧུ་ལས། བསྫུས་པ་ཤིཤུར་ཝཱའོ། “ །དརྣམས}ྱིའཊ། ༩༨ 

སྟན་པདང་། གུས་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་དང་།ནད སི རྱི་མཚནྨ་བསྟན་པ. ཕིཧི་ཐུ་ཡི་ཧཱནཧཱཧཿངབཿང་: ཞརས་མངཁང་། ` མེགྟོ་པ་མངན་ཡ། རལད དེ་ཡེའུ་བྱུརུ་པལོ།། །ྱིདགེ་སློད་ཆཾན་པོ༼ 
༨༨༨ ¬ 5 ` ༤༽ - པེ = དཱ 7 ¬ = ¬ 
པཱ་གསོན་ཅིག།ཇི་ལཱརའྲ་གོ་བ་རིགས་དུགལས་དང་དེའི་འྲབས་ ཧཀི་རཿཞིན། བ་ཡིས །བསུ་ཏིཾཀླུ་སིཿདྲུག།དེས་བཟུངབ་ཡི་མཚན་ཏིད་ནི།1ཇི་ལྟ་བདག་གིས་བཤད།།ལྐྱའི་རིགས་དངསཾ་ེས་གི༽ིླུ་ཡེ་ ཇི 


༠།།ུས་གསོལ་པ།རྱི་དྲ་ག་ཁག་ཆ་གསོ་། རི་ག་ས་ ཆོན་ཅི། ད་དགནོད་་ྤྱིན་རིགས་།།དེ་བཞྲིན དགེ་མི་དགེ ཡས་སོསེའི་གནོདཔ་དྱང་ལྟེ།དེ་གཞོདརདག་གིས་རྣམ་པརཿཔད། ོ་ད།གླ་ག ཆུགེབཅུཕྱདནགཉས་ལྷ་གཟིག་ཉམས་པས་འདོནམན་ཟན་མིདཿ 


༼ོ 





འི་རི 





འའི་གས་ཐེས།གྡོམརྟག་གཅིག་གཟོབས་ལེ་མོན་དདོནཊ་ཅན་གདུག་སེམས་ཆབཿན། ཚྷྱབོལ་སེདོ་ར། ྷའི་གས་ཉིས་བདུ་ནི། ར་པ་ན བཟད སིཧ་ཞིནགས་པསབཨུར ལ་འཇམ།།དཀནགུ་དག་ལ་འབྱཏུ་ 
-. ---~ -¬”ཏིུག--------¬---¬ ཡུས་འའུཊ“འིཏེཿ ཤམ ་ཱ 





།གཙདྦཱ་ཞིང་སྙིངརྗེརལྡན།། གོས་བཟང་རིན་ཆོན་རྒྱན་ལ་དགའ། །ཏགཏཏ་གུའི་གར་ཁྲངོས། །ཡུས་ཡངའྲི་ཞཱིཏགཏ་འབུང་།།ཙོནདུན་ཨཀདཱཿཀ། རྒུས་མེད་པརྡཡུས་ལམྐས།། མཱ་ཏོག་དཀརཔོ་ 
ཀོག་།གཚྱ་ུ་ ་ ་སིམས་ཆན་ཁ། གོང ཤེ ཤོསྦ་ཉོན་བ་པ་དག་འ་། གལ་ ཉིན་མཚན་མེདཔར༽ རེ) སམ ཅ་སོདུ་བད་སའྱབ། རིན་ཆེན རྐོག གཞལ་ 
ཉིན་ཏེ །ླ་བན་པོ་ོས་བླ་ནོར་བྲ་མི་།ཚྭངས་པའི་གནས་དང་སིན་མཚམས་།། ཤྭ་ཨཚནདཀར་བྱོ་བུང་བ་དང་།། ༡ཡྱ་ཡབྱཡུང་།གཡུའ་བདང་ནི་བཤིང་དགའོ།།།ླད་ ཞིའེ་འཱྱི།། ཀླུ་ 
ལྷ་བི་ཱིཀི་་བཟུང་ཡས ། བར ་གགཏིག་ངག། ། ཟོག མུས་དང་གི་བས་མཆོད་གུར་ན་། ་ཤ་བྲཀ། རབ་ཡིན། གུ་ལྷའི་ ༢མཉོས། ཤྱ་ཙཕན། ཤུ་ཅུས།རིགསྔ་ཅིས་བཟུང་ 
མ་བླགསལ་མ་གས། བའི་ན་ཚནཉིན་བ་སན་པ་སྟེ  ལེབུ་གཅོག་པ་འོ། ༈ ཊུཞཕྲིའི་ ཙྱཉིས་བླ་བུང་བནི།། རྩཱིས་དང་ཁ་དོགམི འུ རབས། །ཆོདུག་པཱ་ཊཏུ་ ། 
! རཚོ་པ། 



























༄༅།  །དད་བཞི་དའི་གཡས་ག་བོནསོཊ།། ཤ་བྲཀ་ཤམནན་འབྱད་བར་འགུའ་།། ལུས་ནམ 

༅། །ད་བཞིན་དའི་གཡས་ག་བོན་སོ༡།། ཤ་བྲཀ་ཤམརན་འ་བྲད་བརའྱགུར་།། ལུསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ རོན།།༅ེའུ་བུ་མོ་ལ་སྔོ་ 

བཟདདང་།།གཏ་བ་གར་་ཡོ་རབལུང་རི༽ རོད ས་ར ༢ ལུསྣ་མསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་པརནི༽།རག་ཏྱུ་བྲ་བའི་ལས་ལ་བྱཅོན།།༅ྲུ་བུ་མོ་ཁ ཤཱ 

ད་མེད་རྒྱན་ དད །ཏགྨགརརམ་ མི དགཞོད ༣ རྩཾཕོ།བཟློགྐ་པས་སླ ཐམས་ཅད་ཚ ུསརུ་་ ས་སབྱོ ། དང་།རྐྱེཊ། `} 

ཤྲ ཀླུའིའགསྦཉིས་བཟུད་བནི།།ལུས་ཚམས་ཙིའློ་གདྱ་ཧཱནན་སཾ།། སྨོནམ་ོད་དདེནས་་མཿབླས། ༼ཝ་ ངུས གླུ་མི་འརྙཊཱ་ཀཱ ༥ཇི་ཀྟན་སི་ཡས་ས་ བླབངབའི་བཏག་བསྒུན་པའི།ལེ 
བུ་དང་ི།།དེབཞིན་ཉདང་སྲ འདིགདགརཆ། རྱསམཉམ་པཉམས་དིིཉུ་སའ་སྟར། ལྕོངོཊ།།དེ་གནོདོ་ ཤཱས། ཁདོ་གའརྱར་ཤིད་ལཱས་ཊངྱ་ཐ།།ཞུབ་མོན་ཞིང་ཀྲོང་མནན།།ཕོཉོདཀདྲལ་ ཁོ 

ཞགིས་བྱ་ཟུངདདྨ་རེ།།དེ་བཞིན་ཏདང་སླ འིགྱ་གཔཆ། དྲེ་རམཉམ་པརམས་པི་རིསབས་རིསར། ྩོ།དགཤོཊསམ་རྱབཀིི་བདང་འ་ོསས་ཉགྲ་ ་་བ་་ 

ཏྲེ 0 ` འདདིམེཞིམ་པྫུལ། 
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སུམ་པའོ །།ཀླུ་ ༢༥་ལརུམས་གནོདཕནེཨྱིས་ཇིཊགིས་བཟུངབཞི།།སྨོནཔའི་ཛ 
--------. ༄ ཁྱིས་བཟུང་བཞེ།།སྨོནཔའྲི་དཛོཕཞི། རང་བཞི: ‹ 3 ༤- < 
2 "༡༨༩ $ ་ དྐོག་ལོའ། འཛོར) ཀ། རེ 
སི སགགིརད་བཞིན་བོའ དགའ།། བདོག ོལ་འདོགཏ ' །སྫོ་བའི་བས་ཡུའབདགའ་ཞིང་། 
ཧི ཨོས 





[དཆེས་དམ་ ན་ས་མོས།།།མི་གཙངནོདཅད་ྨ་བམང་།།ལུསྣ་ནམས་བྭས་འདགདག་གི་གང་།།རྭ་ནམསྟ་རུགྱུ་འྱག་ཊ་ལན། བཞིག་ངདམར་དོཝགིི་གནས།།།ིགྷདམར་ལམཆིམ་འཇག།ཅམ། 
།མི་སྡོ ཚྭའམནགདགདང་རྟགཏུ་འགྲོག། རྒྱ་ཁྲནདམའ་ཁ། ཁ་ཟནྦ་སོན་པོ རྣ་མི་ཞཾརྩ་ཞོམ་ནས། ཤར ཀྱིས་ཆེས་ཁོང་རེས་མི་འོ་བྲགས་འཕོག་དནཔྲཔགཉེན་པཤིན། ཚྩུལཆེསྟཊཊདང།ཆུ་སྔོག་འོ་ 
ྗ ནུ ཐཆ་ཏགཉལ་དང་།། ཚ་ལ རྫ་ཐའི་གོས་མུལྱ་ཅོན་པྨ་ནིཀཀུ་གནོད་སྩིན་འཀྱེས གལ་བཟུ་ང་བའི་ཏཱཊ།།ད་ཡངབྷཏུགཔར་རབདཀའ་སྭ།། སྒྲུབ་ལུལེ་ལོ་མདཔར་སྐྱེན ལྒོག་བགསཔ། མཚོའོ་ 
་ེའ་ཧྱིས་ ཚིས བླ་ཟུང་བྟིཏྣ བྱས རྟ རྨོཾཿཉག་ཞ་པའི་ལེའུ་བཅུ་ དངོས་ག་ཞི༽ ཟསདསེམས་ོས་འུནམ་ལབོ་སེ་མ་་ེ་ོཁྱྒ་། ནིག བཞི་པའོ།། ཀ།གླེནབ་ 
རིཨ་ཚན་མན།། ྔཞབས་ག་པ་ལ་བམལ་མུན། རགཏུ་ཉ་ལདང་གཉི་ཧཔ་དགའ། །སྨྲ་བཉཔལ་ཚིག་པ་ཟ།།ཉིིཏཱམུ་སོཿཿཞིང།ནཊཤིནའབུ་ཉྫ་་ྲི་ུ།ཏགཏུ་ 


ཡོ་ལ། 

















༈ །ལླ་གངྱབལོ་སོངདང་། །མ་ཧེའི་གནག་སོགས་བླ་གཏདང་། །བདེདེ་ཏུས་ཁཐོ་བ་རྨིས། །ཚེགས་བཞི་ཡུན་མཇགའོ་བཟུང་། །དེས་ཟིན་པ་ནི་ཤེས་པརྩ་པ། །ླ་ཌོཌ་སོང་གི་ས་གཟུངབའི་མཚན་ཉིད་ད་བཅོ་ཝ་པོའོ། །༤ ། 
ྦ །སྐོའ་་མོརབ་མེད་་དང་། ། ཤ་རྨ་ཕས་ཆུ་རླཔས ༢ང་ཝགས བྱི་སན་དང་། །རྨ་ནཔུ་བ ན་འགགེ རྒྱ་རུབས འཛེན་བུཐན་བཟླག འྱུང་། །རྐུང་པ་རྐད་གཅིག་རྐང་པ་མེད། །འབུ་གླུ་ར་སྲོག ྣ 
| 







སྣ་མ་ཆོགས་གྲཟུགས། །དེ ཤ་སཀིའྡནམསྨ་རི རང་ ལམ་རིགས་གཉིས། དངོས་སུ་འ་ཐུང་། ། དཀའ་སླ་གཉིས་སུ། ཆུ་མིག་མཆོའམ་སྟེངདུ་རྨི་ །ཡུསྣ་ནཾམ༣་ེས ཇིལ ། ཚེ་རང་། ལ་ཚྭ་བདཆེ།།༣ གོལ ¬ 
༢ 7 ^ ༨ ༤༨ ༨ ཏཱ ཧི } 
བནྡི་ས་བ་རྭ་གསུངས། །ནཱ་གྲ་ཀུ་ཟན་ཧི་ས་བྱཟུང་པའི་མཚན་ཧེད་བསྟན་པ་དེ ། ལའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དགེ་ཨོཿམེནཔོ་ཡང་གསོན་ཅིག།་ཡཿས། གཉན་བཞི་བ་སྟོད་ཀྱིསྲ་བྲིན་པ ཟུག) ལ། ། 


ཕིད དཀཁ་ཐ་གཉིས་བོད། བ་བདག་གི་བརྗོད། །ས་གཞནདང་ནི་ཤིང་གཉན་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་གཉན་ཆུ་གཉནནོ། །ས་གཞན་གདུག་པས ཤླསཡངུསཔ།བཟུང་བཞི།།ལྨི་ཞིང་འབྲིབ་ལ་གོར དངཝ་བོའའགྱུར།།གཞེ་ཊ་ 
སཾམོན ---------------~~------..-.--- “(༤༤ ༡----------- )~ ` ~---{[--ཀཁསྲ།( ལྩིནཔ། ཡྨྱེདཔ་ཆུམན།།--༽འདའིམ་ཅནས་མྨནྟེ་ | 








ཕདསྐམ་ལ་ཤ་འོའྱུང །ཟུག་གཟེར་ཚེལ་ནུཊ་མོན། །རཱནཔོ་སེབྷོ་ཏག་བརྨ་མི། །དཔའམཁ་མཁིའ་ཕུ་ནུ།། ཤལ་དངདནགནས་ཤིང་གྡོད། ། ཐའི་དགས་མགོ་ངནྷ་གིས། །འདེད་དམ་གཤནམ་ལྟར་བྱེདཇིང་།།དེལ་ 
སོཊཔྲ་མིསྤྱ་གརན།།དེས་ཟཾན་པ་ནི ཞས ཤིས་པའབྱ་སིནོལན་དུ།།།ས་གཉན་གནོད་པ་བསྟན་པ་སྙེ་ཁའུ་བརྙན་པའོ།། བདག་ཤིད། །དེ་བཞིན་ཤིང་གཏན ཟིཊིལུག་གཞོད་རྒྱུནན།།ལུས་རྣམས་སེའ གསོདཔར། ལ་སཱམ་པ་ ད 
དང་།།རྐང་ལག་རྣམས་ནི་ཚྱུན་ཏེ། །གྲཱ་ཞངརུས་པའི་ཚཱིས་རྣམས་འཁེལ། །སྤ་རྫ་ཟ་ཡཀླད་པ་འཐོམས།།མིག་སྨེ་མཆིམ་རྟགུའཛག་། ཙིསཝཁུམ། ཤ་བཀྲ་ཤའོས་ལུས་རྣམས་དང་།།སྐབས་སུ་དྲབར རསང བྷ 
ཐེའ་ཤུ་འཛུང་། །བཙུཤ་ཚཞིང། བཙུནམ་རྡད་ལག་རྟགཏཱནྡི།།ཚེབས་སེནའདུལ། ཡུང་པའི་གནོང་རོང་ཁྲེདོ་དགཏ།། གཅིག ལབ་ཆླབ་པོ་འོང་། ཕྲུ༣ཞལ་ཤིང་གནས་པ་རྨི་། ། རྡཾམཿཝ་ཞ།༢༧ཤིང་ལ་རྒྱུན ནེད པའེ 


གཏན་དག་ནི། །དཾ་ ཚྫཾསས་།གནོད་པ་རུ་མཁས་པས་བརྟག ། འཐྱུངབ་ཤིངྲ་གཏན རུ་ཡའ་ར་། གནོན་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི་ལའུ་སྟེ་བཟེབརྒྱདཔ་འོ། ནད 














༩༨ 


ངེ ོ །མཾ་གཉནདནར་པོས་བཟཟུང་ནས་ནི། ། །ཡན་ལཱག་ཤབཀྲ་མང་པོས་གྲང་། །གདོངོ་ཀྱདདསརལ་སླམ་པ་སྟེ། །ཁྭ་ཡོ་མྲཾགྲ་མ་ཕན་ལག་གི །རུཝ་ཚིག་ཐམས་ཆད་འབུཝ་ཞིང་འཇད། ཐི 
ཞེགོས་ཕྱད་ཨྐཿས་ནས་གོང་པོརའྲགོ། །ཐུསལ་ཆིགས་ལ ༨ དམའ་པོས་གདན་ཚོཉན། ཤ་རོས་ཟེར ར་དང་ཤུ་ཐ ༧ཁཛ་ཤཔའྱུང་། །ཌཾཡང། ཉད་དགུར་ིན་ཅིདརྱུག་པདང་། །དའབོངབ་མེག་ ཌཧཿཉསཟུས 
4 དང་། །ཞོནོ་ནས་རྟག ཞམི་བཟིག།ཏའཕྲོགས་ཤིངརི། །རྣའམམ་ཧེའི་མགོ་ཅན་ལ། །ཡུསརྣམ་སཡཾ་རུ་འཱ་པ་ཡཾས། ༈གཤེདགཱ་སྡཾག་པར་ཕྱིདཔ་འམ་རྨ ་ོཁམ་དུ'། ། བཞིདེ་དགཞསྦ་བི། ཨེ | 

ེ་འིགས་དག་གིས། །ཟིནཔ་ཤནཏ་གོལ་བརུདཊའ་ །ཡེ་གཏན་དམ་འཔོས་བྲཟུང་བའི་ནགས ལ་ས་ི།།། ཕེཀཟི་གསནལརི།བསན་པའི་ལྲ་སེབྱུ་དྲག་བཁོ།། ཤས་ 
` །མི་ཞཏྐགདེན། འྱབང་བྲན་ལསྦྱ་གུརཔ་ཡོ། །དཱུ ཟརགསས།གཉན་སྔོནབོས་བཟུངབནེ། ། ཤཱ་མོ་ཡཱས་པོ་གཉེརཆུང་གི །ིཤའ་མཛེརཔ་འཐུང་ | །ཆུབ་དག་ཁ་ཞུ་གུས་པ་ཡེན། ། 


'འོལི་ལྕའ། མང་པོའ 


















སིམེསཔ། བརྟག །གཞུན་མྡོཿ 

















དགཏུ་ཟསསྟརྨཾམཾ། ། རདང་རྨི་མ།འབྱཏྲ་ ཞགཡའགི་སེམས ཤཡངག ཅན་ཊཊ། ལྟིཿམི་དགའ་ག རྒྱ་མེདཔར། ཀུནལ། ཡག་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆཊ ཆོསསྱས་དམར་ཁ་ཡེས། །ཡུས་ལ་འདྲུས མཛའཤོལ་ཨོ།བས། 
ཤིངམ་ཆུ་གཙུགས་དང་། །ད་མཐོང་དེ་ ཤ༩ཕས་ལོརཡ། རྣམས་དྲུདདུ་རྨི། །༢འདྲའི་གེསུ་བྱོན་༢་འདྲ་ཡ ། །ཧོཝ་སོང་དུ་འགྲོ་ཞོན་རྒྱུན གེང་ཡངའུབ།ས་།།སྤརམཐོང་གི་ཡུལ་དག ཤིདག་གིས།།' ~ 
ཕྱིན་རྒྱུར་རྨི་ན་རས་བྲིན་རྟགས། །ན་ལྡན་པ། ས་གཤན་ཁྱི་བུ་ཤྱོཝ་སོང་ཧོདཀྱིའིགསཀཀྱིས དམར་ཁས།བཀྲུང་བའི བཡང་།ནན་བརྟགས་པའི་ལུ་སྟེཤུ་གཅིག་པའོ།། །ཀྱདགེ *༨ཉོང།སྤོམེ་ནོ་ཕང་ 
གསོན་ཆིག །ཀོ ཕནི་བདུད་ལ་མཱནྲི་ཀ། །ཀླ་ཕྲིན་ཚོགས་པའྲི་མཐུཐོམ། །ཀླུ་བདུན་ནག་པོ་ཞེག་སུ་གྲགས། །གཉུས་ནི་གྲུག་དང་ཞེ་ཁུབསེངདང་ །ཕོ་ཐདཱཤིད་རེ་དག་ལདགའ་།།འགྲོན་འབྲེག 
་. ལོག མོོད་མོ། ོནམཊ་ཤིགཔ་གཉི་སྤོས་ི་ཨ ་ྩི་འེ་ཤ་ོ་ྩོ་ཧོ་ རའི འཇི་་ངི་ྤཔ ་ི་ཕ་གོདོའོ་མོ་པོ་དོང་། ་ེ་ལསོ། 


ི་ །ཐཿ་མཱམི་རྭགསྤ་ཧི། ། ཤས་པ་མི་དྷཉན་སྡུག་བསྔལ་ཚེ། །ངྲ་ནིང་འདོད་ལཁྲོ་སྟ་འདོད། |རྟག་ཉུ་གྱེསཔ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཁྱུཧུ་མོ་དགའ་གྲོགས་པ། །ལྣོབཟྤང ༤ ། 





















མྙིརནག་པོ་ཞེན་པ་དང་། ཟླངནག་ཞེནཇིངའིནནག་ཁྲིད། །སྔལ་ནག་ལག་ནམཇུཿཐོཊ་དང་། །ཉ་ནགཆུ་ལའོ “སཿོ།བདང་། །སྦྲུལ་ནག་ཡུསྐ་ཁ ༢ཨམཿ རྔམདཔའ་འཁྲིལ་བདང་། ། རོ་འངད་བ་ 
/ནག་ཆན་ལྟུཊབདས་པ་ཆི། །རྒུ་པའིགེས་གྱོན་སྦནགུགགནས། །བརྨུད་ཚུནཆེན་དགེ་བཤེཨུ་དང། །བན་བོསྐྱེས་པ་མཚོནཱང་ཐོཊ།།ི་རུནདེས་ན་གཀའོ་ཚསསན གནོད་རྟགས། ། གདུག་པ་ཀླུ་བདུད་ 
ཁའ ིའིནངནས། ནོག་པོ། ཆི་ན་ རོ་ཚོཊ། ཀླུ་འདུད་། 


ལོནས་ནསོ། རོང་ཤིསྦོ་སོདོ། 


ཧ༤རླ་ 











ནད ཀྱི་ཟིནཔ་འེནདྱཀི་མཆན་ཞེནདབ་སྙནཔའི་ལའུ་གེི་ཤུགཉེས་པའོ། །དེདངརིགས་མཐུན་འྲངའི་གནོན།།ཕནྲིདགྱ་སེས་སྨ་ཀས། །ུག་བཅན་སེནཔོ་ཞེས་བབ། ། 
དགཞོདཔ་ཡི་ཏྣཊ་བཏན་པ།།མགོདཔལག་པསཔབདང་།མཐོག་མོ་ཁ་དོག་མིགྲས་ག།ལུས་ལྷ་མདང་དོརཔ་འབུང་།།བལ་འདག་ཤ་དྲ་གངུ ཚུ་ཡགབ།མཱོ་དམར་གལ་རེཊཉ་བུ་དད་།།ེ་བཞིན་སྲལ་ལྕོངའི་མོའབུང་། ། 
རེ རྩ་རྣམས་འཁྲུགཅིང་ལུས་པོ་སླིད།།ཁུས་པོ་ཟ་ཞིང་གེར།་ལྡང་།། རམརདེ་གནོད་རི་ལྟས་འདི དལགསཞསསོ ྲ་སེ།འང་ཏིད་ར་སྡ་ནོནདངགོས།།དངང་དབ་ཞེན་རི་ལ་མའ་བུང་།།སྒྲུལ་སྔོནནི་དངད་རུངདང།།གླ་བའི་དཊརད་ཕན། 
 ཧྱམཱོན་སྦམ་སྔོནཔོ་དང།ཡུནཱལ་འུས་དྡང་ཟྲ་ཐ འེཡཿཧེསྡར།། ཤངྒསོནདག་ལ་འཛིག་པ་དང་། གཞན་དང །ུ་སྔོནོ་དག་གིས་ལིརབྲ་ནི།།འདི་དག་རུག་ཏུ་འོང་འགྱུརན།།དེས་ཟིནཔའནི་ཤེསདའབྱ།། 
ེ་ད་གདོངེགགིནི།། ཞུ སེ་ལ་འཇུག་ིངན་སོད་ཆན།།ོམཆིནན་ཞིརྒ་ཧ ཀ་དདསནཏོང།། ༥༥༥༥ན་རམདཔར་སན་ག་མས །འ་གདོངབཀ་ཞིངབ་དེ།ུ་མེརའཔོས་ཀར་ཡ 
མཉིས་ཁིར་ཀའལསི། ་པཝི་སེ། ཏོ པོ 


ཉིད ཛོཐཝ འའྭག་ཉེའ་ནོ། 






༠ 






















མདུསསཔ།།ག་ནིགྲ་དོག ི།ཀ་བཙོན་དདག་སྙནགཞོད་པའི།ཏགས་བཏན་པ་གེ་ལཚུཉི་གུ་གསུམ་པའོ། །དན་ཤོ་ངརནཔོ་འབགསོནཅིག།ས་ལ་གནནཔས་ཡི་གསོས། 

'ཀིམཟིནན་ེཊས་བདགནད་ཀྱིས་བུ་ུ་ངབ་ནི།།དའེ་སཱཆན་ཏི་དབ ཅ་བ་མཞི་རསག་དཔ་བྟི ། ག་ས གནམ་པ་ ཚའ་ཆོག་དང་།།གདོང་ཞུ་སོཊ་ ་པྲ་ག་པསྱ་ཏདྭ།ཀྱི་རཛཇིག་༢༠་ཝའི་ 

ལརའབུངའསུརཏེ།།དེ་གྲཟཊ་སོགས་ཆཊལཱ རུཿམཁཝུལ།གྲུར་འཇུང་།།ྱིནད འསསལྱེ་སྤྱད ༄ེམལཀཱུནག་ཟན ཤདུག་དང་།་མཆག་ཅོི་གཟུ་ཊསཊ་ནི།དྲ་རཾམས ༢༠ ྲིདཀ།ལུས་ལ་འུངས་གུན།། ཉཏ་ཐའོ།་་དད་ 

'མཆནགནས་ནའང་། ཙིན ཀས་གནོད་ཚབ་སྲ་ཆེ ༡༠༥༥ ༠ བརགསུངས།།འི་མསི་གཞནན་གནས་པ་ར་།།དེབཞིནདུད་འགོ་ཞུསའྲགོདང་།ཧྱུ་ནི་ལསཁྲོཊགཱཿན།།སདདག་ཡ་སེཊ་གནོད་པའི་རྟགས།། 

སདེ་ཨི་ ་ོ་༧ས་སྐི་མདི་ང་བ།ིརོ་ུལབ་འྲིདིཏ་དུ་།སྟོ་་སྭདྲི་ནགལ་སོགས། ཨྒུས་མད་འནི་མནན་གུརན་།སདདག་གནོད་པ་མགནོན་མི་ལ།།དེས་ཟིནདགོལ་འགྱུར་ཐེ་ཆོ་ཨ་མེད།ས་བདག པཀ༥་གཤོད་བའིན་ 
ཤུ་སེ།པན། ས་ལ་བཅ་༦༡༽ 






374 





ཛེ ཤིཊ༨༧་པ༽་ 





ཧུ །ཤིནེད་།དེའནད་གི་རང་བཞིན་བསྟན་བའི་ལྤུ་རིག་བཞི་བའོ།། །ག་སྒོང་དཔལ་དཔྡ་ལྡན་པ་ཡིས་།།ཱ་གྲ་ཚནས་ཡད་གསོལ་བ།ཀྱིགུྱི་གལ་པོ་སག་་ཀའ་གོངདུགསུངང། ༦ ། 
ཨརག་གཏདེདགོའི་རིནུམསཏེ།དེ་ནམསདུབ་འགེས་པི།སོའ་གཏནནསས་ཏུནུག་སལ།དེ་གདཿ༡༠༠ཅས་ཞ་གའ་ཆུལ་པསྱ་ཡས་པས་ཡངགོལམ། མཛེས 


1 






བདྲནམས་ནི།།རོབ་ མཚོ་ཆེན་པོ་བ་ ཐ་ལགནས།།ལྷཉཿ་ངསོ་འདེདག་གྲེད་པའི་མ་མོ་སྟེ།ཀུ་ཆན་བྱརདྲ་ྲི་གངམོ་ཡིན།།མིཏཔཕློ་ཀུའི་ལས ཤ༩༥༠༠།༩༥ནམ་ས་བེད།ཀླུ་རྣམས རུས་སི་ཕ་ཀུ་ནཱ་ རྒྱའོ”ག་བས་པ། ¡2 ' 
་ཡ་དགུང་ཡངབྱ་བུ་པ།༢༠ཅར་ངཊཧི་མསང་ས་རིག་སབཞི་ཀྲནམས་ཕོོ་ཏུར ྫ༅སཟུས་ལསོྱ་གད།།ས་བདག་ཀུ ་གག་གིཝ་རས་གཁབ་ཀས། ཡས་ན རཨ་སྭ་ཟནདུའ་ཁོཁ་།མཆོ་སཱན་ཆེནམོ་དྲིན་མས་ནེ།།འངགེ་གནས་ནས་ ། 
པ ཁབཁ་ཟྲ་ཤར་འོལ༡ན།གཡོསཔ།།སྣུ་ཁ ༣ བྲ་ཀེབ་ག་ཡ་གྟག་ཁ། གཡོག་པ་སེདཔའི་ཡིདྱིསསུ།།འཇོབ་མེདཔ་འེ་ནདགཏ་ཤིད་།འཆོ་་མད་པའེ་ཀ་ནདདད། རྒྱ་ནད་ཊིག་སེརག་ཤའ་ཡ་དང་།། ་ཚིགས་སཏིས། 
| རངགིཚོྩའདདུའྫངམ། ཀུན ཟསསས། 


༡༥༥༨ེནསཔ སྤྲ) ༠སམ་ངོརབན། 








ཀུའི་དུ།གི་ྣཁ་གྲམས 









སོ ལག་སནནདང་།་ཡོ་བནག་པོམཛནདསཊ།དབཞི་རསན་བོཏངོ ས་ གནོ་དངྱ་ས་རུམའདང་།འཐིརཤུན་ལ་བའི་ག་གྲར་དང་ །ནེབཞིནཐང་སྨོན་རི་ཨོན་རྨི།།མཐེང་གུར་གྱོན་པའེ 
ནང་དག་ན།། ༢ཆཆ་བདག་ཉིད་ཏ་ག་འུག་པར་མི།།བུད་མེོདས།ཡཡས་ འབགདོངས་ནག།མེ།་ལིི ྷི་ལ་མདུང་། མྟོ་མེའབ།རེངོཤ ༈བཅས་དང་། ཉལ་ལམ ༧ ཤཊ་ཧིཁ་ན་ཡོད་པ །ཉག་ཙུ་ཀུགརང ༣མཐེང་ཤུཊ་ཀྱི། ལ་འཛག་པ་ད་ཐར་དྲ་ཧུབ། ཡྱགྱར་ན།། 
རཱོ ད །གསེར་གཡུ་ཁ་སོཁྦུ་ཧན་ཆ་ཡི།།བྱ་ཉན་པའེབུ་མོ་གཞོནང་ནའེ ེ ཨི་སག ཚོཊ། མཛཔ་ཚོ་ཊབཅས་འ་ཁོ་རྱཧི་ས་བྲ་གོར།།ད་བཞིནཆུ་ཏྭ་ཆཱཱཀཏ། 
༢༠་གཡུ་གུ་ཝལ་བྲམོག་ཆཊ་སོགས་།།མཐི་འ བཀས་མཁྷ་ཝཁ་ོན་པ་ནིནྱགུ་པན། །།མགྟོ་གན་ཀླུ་མོགནོདཔའི་ཏགས།།ཀུརྱ་ཧཔབོ་འི ༣ཇ ཤྤོ་ཀུ་བན་ལས། མཚོ་སྨན་དད་ཀུ་མོགནེད་པ་འེམཆན་འེད 

བསྟན དསཏམ་ལོའ། མ་མོ་ུད་ཱ་ོ་ན་འུ་ག་བ་ུ་ི་། ོ་མཤོས་བ་ོ་བ་དཔས་གྲ་ས་སད་གཏང་ ལ་གའཁརམམསག་བ་ཡག།མཁོ་མཚོ་སཔསཐོལ་གཡང་། །བཿཧི་ཡབུ་ཏི་ཤུ་ཁཱ་བའོ།། །ཀླའྱེརྭ་ཁ་ོས་ཡངག་སོལ་པ།། 














| ༨, ག་འ རཱ :- ¡ ེ 
 གརུ་སེལ་འ་ཛག།གམས་པ་ལཱབུའིེ་མའབུངབ་།གཤང་བ་དང་པ་དག་ལ་འཚིན་།བུདསེད་མོན་མོ་གེས་ མའི་ཐཱསདྲུལ་ འུམ་པནསརཔོ་མྱོ་སམ་ཡསྱ་ལཁྱཧོནོ།ཁ་ལོོ་མིགྲ་སེ་ཨིའྱབུའ་ཇུགནཿཿ་གོདང་།།ད མའེགསག་ཧོགའི 


།ཁབ་ཀུར་ ལསཔདཔཤིགཉང་དཇུསེའཅིས་སྟི་བྱེད་།།། འཕར་དུའོང གུ ཉིནཕཕནདུཔཨིན་མྔིན་མོ་ཐབ་བདག་མོས།།དེས་ཁཟུང་བ་ །དོནི་སྣིན་བུའི་ནད་ཤཁཿ་ཁོ་རོཊ་ཏེ།།ངོས་ཟིན་སྲིན་ཝ།བཟས་གྱུ་པན། !་ 
ཉྒོཉ་ཝ་ ཏཱ 


༡༠ ོཐོ་ཞོ་ ༈ཱ ,ུ ` 
ཤྩོརསེ་ཤིདོ། ཡ་མནཀནྙནག་པོལསྷནི་ཡ་དགཿཔོ་ཡི་ཞནལ་ཁི་ཐེརཏེཤཡོནོབབ་ཡ་མནད་པོ་ཀཔལཞམའི་ི་ཁོདུགྲོ། 














་ཉ་་གལ་བྭ་གཱ་བའ་གྲྭ་གངས། ས་ྡིན་ིནནོ་གནོདབི་བ་མུརབ་ག་ོ། །སྱག་དསིཊབབེཏ་ལསོགས།།བྱ་མྔོ་སེནོ་གྲོ་གཱ་ཐུག་དཔ་།བྲེའུ་དཀར་རིལ་ཏྭག་ཱནི།།དའིནན་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་།ལུས་ལ་གབྲཀ་ཚོ་ 
དམ་རདང་།།ཟྭཏདྨ་ཱལོ་བ་འབུ་་ཆུང་འྱུན།། ཊ་་ཊ རལོདོ་ཡང་ན ཤུཁ་རཞིངའྭ་པུ་གདའྱ་གུར།ང་དབལྱ་ཁུང་ཞིང་ ༢༠༡༡༠༥་ཟལ་གཡའ་།།བཞིན ཝེ་ཡ་ཅན ཟེཀྲ་བདས་འྱྱུར་ཞོག་ཆེ་རུ་ ཟ་ལས༢༥ 
༧༠ལྔཆུབའྱབུར་།།ཕུསའམ་བྲ་དམ་ཡིག་སྐོ།འེ་ས ཡག སྱ ་གིནཔགནགཞོ་ནི་མཆན་ད།འ་ཉབསབཔ་ 
ྟེཁའུཉི་ཤུདུ་དའོ། ནས་ལོ །དགྲེ་ོད་ཆེན་དོས ༅༡ཁ་ལ༣༠༥ཞོ་ གགསོལ་པ།ྱིལྱེ་ར་པོ་ཆེན་པོ་ ཊག ལག་ས། །གངདུབསནཔའླེ་ཀུ་རིན་ནམས།།དྱེ་བམ གླངས་མང་ 
ཨར།བསས་གོངདུ་བ སས་པར་འདུག།ད་དགདུགགིས་ཟིནཔ་།གོབརླ་སྭཱགརགའདགའ།སྡོ་དྱིརུ་གཤནགང་།།ཟིནཔའི་ཏགས་ལ་དགའདམག།ཏ །དནྣམས་གོ་རིམས་དབྱེཐ་རྣམསུ། 


ཧོནམ ོམ༨༡༢བ། ཞིབ་ད། མོཡསྟཀ། རསཾཔཤ།། ༨ ཤཱར་སྭསྱ 




















༄༅། དདོནི་ཀི་བ་གནཐ་སོལ།གདོན་ནམས་ནེཏདེས་དྲ་ལ་ཀ།གོལ་བདྲ་བཟའི་ཉ་པརནམ་ས་དད་།དོ་བཞིནུདའྲདདམྱརས་ཁྱབས།དེའི་རིཊ་ི་ནས་གངས་ནམས། །ཧོངོ་དུ་བསྟན་པཤེས་བྱ་ཝ། ༤༨ 
ཀླུའི་ཁ་པ་འ་ཞུས་ལན་ཁ་སབོལ་བ་དཀའ་གཱ ༠༠བསཔདད་།ཞུ༔ ཊཱ་པ ཡེ་འིཊ་བཞིའི་མཆན་ཏིཏོབ་ ན་ལེ ཏྲི ཤུ་དྲགསཉལག་པབོ ༈' ཤཀིཕཊཨུ་བིཉིཿ སྩང སོར 
ོ་ོ་ག་ཅལ།ག་གཡ་ཡིནམཁས།ག བའི་ནད ནམཔགཏི ས་སི [།ལཡུ་འཕལྱ་ཁྱིརནད་དོད།ཁ་ཅི་གལས་ལྱ་གརཔར་མཐོ་རིག་བརཔའི་ལས་ཐོབོནས།།དནིརེ 

ཀླུན་ཙས་གཅོལ་ཀ་གཏེའལ་འོངས གཞིཁལ་་ཀིཝས་ཟོ་བོཊམོད་ག་སྱོདོདའ།རྨོ་དས་བས་འདི་ོན་མ་ཤུས་པག།།།གརོན་ཊམ་པདསཿནསཝ་པབན་ཆོདན་ཚོལ་སྱ་གུརན།།རངསུང་ཡ་ཿ། བྱན ཤཏརྲབ་གཨ་ཕྱི་།རུ་བ་ 
སེམས་ཁླ་གིབས།།གཞན་བྱུའཁོ་རབ་ཇནསོྩར།འང་ཕུང་གཞན་པུར་རྱྱུའི་ན་།།ངའིཊི་མ།ཞཁ་གསས་ཏི་ཀཁས་བརྒརའ་གསཔམོས་པ། ཡིནས་ཿལལཤནས་གནོད་ནས་མ་དྲ་པད་ཤནཊ་སྭ།གོངེདུ་བསྟནཔའི་འོ་གེ་བརོན་རྣམས།། 





༢༦ ཧར༣ཕུར་ཅམད། 1 སཾ་པདཀ་ཀྲཱ་ན། 
ོཤགསདདཐསནོོསིས། པ༣འགུལ ` ་ཀ་ཝ་ྗ་ྷཝཱར་ཛ་ྷ་་ོ་་་ིེ་གཞས་་ྒཝཱ་ཐ་ྒ་ཀིའྤི་སིལག་་ས་ིཨྷ་སས་ འི་ཞང་གེཡས།ཨིན་ལགུ་ ཁྱོ 


བ-- 







+ ཤདག་གཞོ་ུརརིས་དགགང་གི་གྲབུ་ར་ཀ་བན་བངས་གཤིསགྲསུུ༡བཀ་ཀུརེ་གདོ་འ།རེ་གོ་ིསོཔོལསནི་གཙམ་ཡས།ཁ་འྲབའདྲི་ཞིན་ 

ག་ལས གས་ས ས་གཞི ལ་སོ བཀ་ ་ཝ་ཅི་ཝྣན བློཁས་དགོས་པ་ཡེས་།བཞག་ ་སོཁོ་ར་ཨ ཤཊསོགོ་༡ཌ། རོ་ཁྭས་བཤར་ཕོ་མོ་མོ་ོ་ཁས་བཞམ་ས་ལ་ཁགཤབ་འད་གླ་བས་སེཁ་ 

ཀས ར་ཇ སྲིས །གེུབ་སན་པ་ཡིས་བས་བུསཊ། གས་སུ ག་བ ུ 
ཤ་ི་ལཊཾིཀ བསྦོའ་ཆ་ལསེུངས་ིལྱེག་དགྲེ་མོ་ངཆེན་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག། ལྭ་ས་གྷཞུཊ་བའི་ཟིན་བ་ཡ 

་་ སྲག རཆ སོ སྒོ 





པ ོཟད་ཧོས་པོ་དོ།རྨ་དས་སའཕནཔས། རོ་ས་མོ། ཚདགགིས་གི་སྐང་པྲ་བོལ་བ༨ཀའ། 








རམ་བ་ྙ་ཏ།ུག་པཤདཔགཏལ་པྲལ།།ཀམ་ཧ་བྲ་ཟདབདང་།ས་པ་དྲ་པོའི་ིཊ།དལཨོ་་ན་བྷནད།ཀ་མཁདུག་གིནཆབ་ཅ།། སིཊ་རྭ་ཉིལ་ །༦ 
| བྲ་གུན།ན་ས་ོའཊས་ཡས་ ྱི་བཤགས་།]གོསྭོ་རུ་མི་དུང་ ཚསིསེ་ཝ།སྤང་བདྡཀ།། མཆ༠༩༢ཞི ལྣས་གླ་ེགཝཊཨཱསལསོཀུའེ་ ལིག ཤླུའབྱད། པོ་འི མངོས།ཞུས་ལནལས། །ཁསྤ་གྱིནས་ཀ་ལླིབཁ་གྲན། 
དཱུ ཉམཆགཀིདཆ་བ་སཱན ནགོལཁདཁསདདཊརཝོནབ།པའི་ལྕེའུ་ལེ་སམ་ཅུ་པའོ། ཀཀྲུའི་རྒྱལ་པོས་ ་ཡང་གསོལ་ པ་།གོ། མི་མན་སཡནསབསྟོཊདརནམས་ཐཏིན་ཡང།ཟིམསཔསྤས། 
ཤ་ི་ི་རལ་བཊས་འད་ཉི།ཉིཝཁཱ་ཞུག་བདག།།འཁོར་ལོ་ལཱ་འགནས་པའོ།ཡ་སྣ་བཱཏནསཞུགཝ་ནས།།ཚཱ་ གཏོཔཁོསགཏན་དགལ་ཞུཌ་རྱུརདང་།།ཁྱལན་སབ་འའ་ ཚས ཐམ་ལ།ལ་ 
ཊོགབཤི་བ་ཅུའི་ ༢༠ སེགི་ལ་ཏ། ིྐངམཐལླ་དངུ་ག་གའོའ གོ།ལོ་རུ།། ཉག་མ བསད་ཕ་ཀུན་འི་བསུམ་པསྭ་ཞུཊ་གུའ་ན།།དཡད་། ༡རྲས་པ།ཤིན་ུ་དཀཤ་ །གསུས།༢༠༠༠༥པ། 


པྫོ་མོད་གཏིས་དྲ་ས་མོ་གཉིས། ནམ་ཡང་རྐང་བདྨ་གཏིས། ི་ཧིནདཀའ༠སགཟེ་ཉིའབཏདྲ། ལུན ི་སྱ་ྲ་ན་ྒད ས་ི་གསཔ་སོམམ༢༠གཞི་ེལལ་གཟུན། 










༄༅། 





ཅས 











དྭཝལ་ཞུཊཔྭ།དནྷ་ིངནམཔྔཝ་ཡན།།ཧིང་ལཞུ།་བའི་མཚནཉདནེ་།ཤེསཔཡི་གས་དནབཉམས་།།ཏག་ཏུཧིཏདརདབུཊམི།འཕདགནི་འདངཔ་སན།།ུ་གུ་ྨཏགིས་བརྐོ་བབྲལ་།ལྟག་མངད་ 
མཚང་སྟོདོ་འབྱུང་།།ེ་ཏརཕི་ཆུ་ཤརབ་ནི།། སྐས ཱ་ཡེཉམཔ་གསཔསྟནཡཊསྦག་དབུགས། ལཀ།འིས་ྷི་ཞཡ།དང་ ཚམརནཿཛའག་འྱུའ སིསཏེ།།ཁུས་ནམས་དེམ་པོར ་ཨེཡིཿསཞརོ་སོད་གཱནན། པ་གཉ་ 
བཱུ སི ར་གོ་ཚག་པ་ཁོབ། ན། པམཡིཞིནདད་དལ་འྱུ་གུར།།སནྡ་ཏའྱི་མོརོབ་ཀྲས་པདང་། རོ ༡༩སམནི་འཕྲལ་དུ་སློག་ལ་འདག།།གཏུའིདཀར་ལ་ཞུགས་གུན།།ཏཀྱགོ་ཆུ་དག་གི་འདབས།།ཟློ རྒྱལ་ཐག་ཨ་ཁུསལ་ཀའོ། 
ི་ག་མས་ལིངནི་བདེའོདོན།དེ་ཏགས་ཇྱི་རུ་ཤནག ཝ་པ།ཡསི་ཁཡ་ཡཿནི།་གཅས་རིདཀར་ཕྲོཞུར་དགས།། ༢ཿམམསསཇི་ སས་ུག་པི་་ཞ་ོ སཉཔའབུད། །ྲོད་ཁས་ནག་དཔུསརྲུ་སུམ།།དེནས་་ 























།བས་སུ་འཇག ེའི་ི་པ་རཁྱ་གར ༢༠༠ལ་གབས།ཞུངསྟཝབ་ཞིབ་ཉིདའཕུརཏ།དཏདནསྟ་གཏ པས་ད ཐོ་ད་དག།སི་་སལགེ་བཀ་་སོ།ླལང་བན ཚེམསོས སེས 
ཱ རུ ཚ༠༣ནའཕུ་ཡོ་རད། ཝོ སྣོ་འཆདོ། 1 ཿ 





ན།།ཆུ་དན་ཛཾདགས ༡ པ་ཡིན།།ནྭགས་དང་ཤིད ཟརྲི་ཡསསསྟ་དི་ཐགས་ཅདརུཡབ་ཡིན།།དཉིདནུས་པ་ཤོནབ་ཡིས།།དབངགོད་ཡ་མ་ཉམས་པ་ཧེ་།སོན བབོཊས ཁ་ཝསལིགསེསཀ་འེ་མེ་ཏོག རྙིང་ཕའ་མ།དྲུད ཧཾ 
འི་གྷས་ཐས་སྩཿས་བུ་ལཱར།།དའེ་ རུ མཐག་དང་འ་དོག་ ཨིསའཆོན།།དེའི་ནདདང་གཞི་ཞིས ཞྲགདདཔལ་གྨན་པས། རྨ ཡིེསཐ༧སདད་དོརཆནགའི་ནལའོང་།།དེནི་ལོ་གཉིས་དག་ན་པོ།། མཁོ རརར 

།ཁམ་མདགསྐ་འུཊ་འནྲི།སྐིམ་པལོ་ཡིས་སྐོག་ཡིན ཡི ཐའཔའིའཏོགཏེ།།མཁལ་སྐྱིདན ཞཾགཕུསཞིདདེམ་པོའ་ཀུར་།།བླ་མྨྱི་གྲ་རེའིར་གཞོཊ་བཤ8" ལུསལུསཊེུ་ཿས།ཞིད་།།རུ་སོན་ལ་འབྲན། ཡིི་ནམཝུལནཐ་འགི་ཁུ་ཞུ།ཁས།། ཀྐ 
འདིལ་ཤོནོབོདཀོའོ། ོའའཛ་་ མྭཿཊ་བོའོ། དཿ རྐམཔྨྱུལ། ~ ལོལ པིབ 


འོབ །ྱ་ག།དའ་ནཀ་ས་དངས་པནམས་།།སབསོབདག་ལ་ཤོལའྱ་ུར་ཏ།།གངས་རེདཀར་པོ་ཞུབའི་ཏཊ།ལོདཞིའམལནས་སངས་པའའྱགུར།།མཆེདཔ་འག་ཀྱིར་མཛོཧཾ།དལའཊཔའྙིརཊ་༽ ཙོ 

སྐནཔ་།འཕོ་ནིཆན་ནི་དདེ་དཔབ་འགག། ཐོཝུཁས་མྭགོདདའྩོ་ར་ན་ལ་འཁོམ།། ་ཡངོསཁ་གཿ།༩པ། རྡོག་ནང་ནརཌི་རུའུ་བུརབནེ།།སྣ་ ༧ེ་སན་ས་སླབསུ། [ལཱའྱ་བུངབ།རམནོ་ཆེནཔོ་ལུ༔ ༢ཞན་ཁཀ་ནདསྐྱེ།པས། ལག 
ཌཱ པ་ཡི 

་ 








མི་ཤེས 


ཆུ་ཡངཉག་ཏུ་པི་འགྱུར་ལ།།དབངཔོའི་ནུསུ་པ་ཤོན་ཆུཏེ།།ཁྲབ་གྲང་ཞིད་འ་ཛྲོག་ཐརའ་གྱུར།དེ་རྟགསཕྱི་ཤུངཤར་བནི།།རྒབྲི་བདའེནཔ་ད་།།དེི་ཏྲདག་ཁཀོ་འཇུང་།།མཁལ་རྱ་སྒིད་ཅིང་རེརབལྡང་།བཏོཊ་ཕྱདདབ་ལ་ 
རུ རྟོ་ཡུས།སཁོ་ནེག་ཞི ཤར་ལོལ་ཡིས་པདུག་སྐོ།ཉི་ནུཏིས་ལྷལ་པ་ཡིན བ་ཡི་ཡོལྲ་དངན་གེས མཁལ་མ ༢༠༠ལྲགང་བདང་། ཡལདེ་ཡྲི་ཆླ་ནམསཛད ནཝོཐསྲདུ།སེར་སེརྷནག་གློནུས་པཞྲིན།།་ཁས། གྲང་ ༧ཨསས་དང་ 
རེས མའ ཚ་བ འགྱང་།།གྲངབཤལགྲ་སེར་སྤུནམོ།།ཅ་རྣམཛ་ཞོན་ྐར་ཏ།གཞེཊཕྱིད་ པོང་ས་སྐམ་དང་ཿས་ཡི ཤའོ་འཁྱུང།རྐང་པཞེ་༣༣༠བླདདང་གུརས།ཉིཿབས་།དཡིས 
མདུ་ཨཱ་དངའ་དུག ཨཅ་གོགས་འཆོང་།།རྐད་མྲིལྭ་སཱ ༡༡་༥ེས་བར་སོངབ་ནི།།ཁསསསྦ་དུ་པུཅི་ེར་ནག་ཕྱེ་ཆུས ༢༢༥༠༥༠མོསགསོན་པ་ལྟེ།།བསེ་འབུམ་སྨུགཔོའྱདདབའི་ཏུ།། ༢༠༡༥ ༥ ོང 
པུ ; ཅྭ ༤༨ ༤ རུ མིཙསཉིད རངའབ་བཞིལ།འདེག་སེ།། སྤེམ་ཞེང་ཕོ 


འིར 
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།བྲགངད་དང་།།ལོང་དང་གཉེ་ན་འཁེལ་ཞིངཤ།སབས་སུ་ཁདོག་འགུ་ར་ཞིང་འྲ།།།དེཏགས་ཤྲི་རབ་ནི།།ཁྱས་ཏུགྱཏཱ་གགས་འགྱུར་ཏ།།འི་ད་ཀི་རངས་པཞི།།སཱ་བུབསབ་སོབ་སུཁཱག་།༦༽ 
།དབནིན་དབུགས་ཁངལག་གསུ་པར་བྱར་།།ལེ་ི ཕུ མདོག་ཀཏ་ཤོར ནད ོ་ ཟ།མོ་ཉ་ས ཀོ་པརའ་ན་།། ལ་བྲིས 


ིཐོན་པས་ེ་ར་ལོ། སྟོཉ་དམས་བཞིན་སེ་དབར་འགུར། །ནའཧཱི་རངས་པ་ནམས་།།འབིན་པ ཨིཿགསདག་ལ་དདས་ཨྱུན་ཏེ།།ཁྱི །ཅྱི་ཟན་ ཀཡོ་བ་གེྟགུ་སྐད་བྱུངན།།ལེ་གཉི་སྟས་ས༧ ད་འ 
པར དགྲེམོངཆནཔའི་ཞུལནལས།།དོན་ (སྙིང ཟཿསོལ་ལྔ་ཞུགས་ ཙར༥པ་འེ་གདོནདད་།ན་ །ནདདང་མཆཾནཏིཀ་བསྟནཔ་སྟེ་ལེའུ་སུམ་ཧུ་གཅིག་པའོ།། །༨༠༣ང༩ངརེ༽སུའི། 1 








༥ཡངག་སལ་པ།། ཉི་དག་སོངཆན་པོ་ལཊ།།སཁོགླགུ་ཡིས་ཟིནརཡི།།ནད་དང་གདོབིས་ཉུན་པ་ལ། །གྲོལ་བཟྱག་བའི་ཐབས་དགནི།།ཀལ་གལེའདོདགནོད་པལས།། ཤམ །བམཐཱ་དང་སྙིདརྨ་བཏང་སྐོམསངགྒེམེས།། ཞེ་ པ་རྔས། 


སེསས་ཅན་ཚིཾ་ཡ། གྲག་བའི་ཞདལ། ལིཌླབས་པ་སེ་གགོས་རམའ་ཐོསྨ་རོག། བཉནདིལམ་ཀྷ་འུཉྷབོ་ཌས་པགའི།ཕ་ཨ་ས་བུ་ལ་གོདཔ་ཨི2 








ལས་མཆོདཔྲ་ཀླུ་ག་ངང་།གཏོརམ་ལ་སོཊཔ་བྱའཊ་པརྦབ་།།ཞཱི་གཙང་སྣོལ་གྱིསཕོག་པལ་ཞུས་དངགསོ་བའེ་མོ་གལ།བདལསདྲ་བོལ་བའེལས་ཇོ་ནམས། ལང་ནས་ལྟདདྱ་བསྐགརན།།གོལ་བརའྱགུརཏབོམ ། 
མེད།དེརེསཞི་བའི་མནྡ་ ཐླ།འི་བལས་བགླས།།མདས་ལཱན རགོ་ཀླུ་ལས་བདྣོསརས་པ་རེཀྱི་ཁ་འཛག་འཁྲོན་ལ་གཏོན་དརའཕྲནཔ་སྲིང་དགའ་ལུས་ལྱེདཔྲལ་འགག་འུམ་པ་དཔུ་བའོང། རྫས་ཅ ཟླ་བད།དུག་ཤུངལ།།ཏེན་པའེ་གཟུཊ་ལ་ཕབ" དུ 

༼ཊཾཱ་ཱ་ྲཾྱུ་།།ཞསལ་མི་སྨསོདན རྨ་ཤདི་ ཐལ་བོསཁསྲུའུས་ནད་པལྱ་ཧབ་མོན་ནམ་གཤ་ཏིས་གྲུ་བས། ལན་དདུནདུམ་ནབྦོལ་ནས་ འཚོ་བས། གང་གདོན་ ཚེཁས་སྲུ་སྐྱལ་གྱུའན། །དེས་གདོནལས་ཀྲོག་བརརྒྱུན། །ེན་ཅན་ལཱ་ལས་ ་གྱས་པ་ ཡེས། །ཅེན་ ' / :; ¦ 

དུན་གཟུགས་དགུ།རེན་ེྔལདངྷསནཝདང་།འབ་སྣ་ཝདུང་ིངབོ་ཝ།།མངའགས་ཀ་སནད་ཝ།། གུ་མ ནྱ་ཡསབྱཊ། ཡིཉཡ༽ ༣༢༡༡༢༠སཊ་དང་ཏངའཛིན་ཞིན 

དྲད འཇས་གཡགགན་ྱམ་པ་ཆནཔཡེ་ོས་པྱ་བས་བན་ལརཉམས་སོཔས་མི་།ེན་པའི་གནས་སྲུམཐྱུ་གུརན།།དེས་ཀྱངཞི་བར་འྱུགརབ་ཡིན།།བསད་པའིབསམ་པས་ཞུགས་པན།།ཞིབས་ལཊ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། ཟཟག།་ 
བཏད ཉསཝིསྒེཝསཛོ བོ སྗྱེ་ཟུ་འཝ་ེད རྩོ ཤོགསཱན་ཀཚད་མཆོདའཐོགབྱས་ད་ཕནཔ་ཞིད། 


















༄༅། །བདག ཤེགས་བཀའལས་གསུ་ས་པ་ཡི་།་བྷེན་བླག་སོཊྲིཀིདད་།ལྟར་མི་བོཿཁནམག།།ཏན་ཏའི་བཀའ་ལས་ཤེས་པརྩ་བ།བདག་གིས་བརྗོདཔརམི་ནུས་པས།།དེདགའདིརནི་མབས།༦ 

ནགེ་སློ་ང་ཆེནབོསཞུས་པའི་ལན་ལས།ཞུགས རྒད་ཁྲབའདག་བ་བཞིའི་མཆན་ཧིད ཁས་ཁ་། ཐངས་ ལྷན ཉཾན་འབལ་རྫས། གསར་མཊ། ཌནཔར་མཐུན་མོངས་ཤ་ནནོྱི་ཧུད་མཐའ་དག་ལས་འཏབའ་གྲག་ངསཊ་ཤིས་ལས་། བཅོས་པའྡི་གས ལི་ཐོ 
;ཛྷོཾ བསྟན་བཁ།ཐསདསམསྦ་ཀིས་ཞུགས་པ་ལ།།མན་ཏདདཏནྡ་ྱ་སོཌབ་ཤགོས་པརབ་སཱནཔའི་ཡེའུ།ཨཱམཧུ་གཉི་ས་པའོ།། །ཀིདགེ་མོདཆེནཔོ་ཡངགསོན་ཅིག། སྭ་སེངུས་མིའི་འཇིག་ཉེན་ལ་།སའོག་ཀླུ་ཡིས་ 

ླ་གང་བསོགིན་ལག་བནི། ཀུའྱི་སྲུལ་པད་གན། སྔ་ཕ་ཅི་ལ་རོཊ་མི།ཁམ། རབགི་གནསནས་མག་ཡོས་པར། ཟུ་པམ་ལེ་སདདགདསལོ། ༦༠ ༢༠༠ དབབས ཿཐིཔྭལསོངས་གུརན།འཙད་པོ་གུ་ 
གྱིམི་ཆེན་ཧ་།།ཏཿོན་ཁདགྲཱུ་ཧན་ཿས་ཏ་༩༩པརེམས་ཀྱིས།གཡུདམ་བཀའ་ཆད་གཅོདཔ་ི།།ཀུ་ད་གཉིན་རེ་ པས །མོན་པླ་ཀླཀོ་ཨཱ་ར།།དམག་དང་ཤུབཅན་མཆན་ཐོ། མཁན་ཉི་ཤའོ་ཡངདཿཏང་། །དརོན་ནྷི 

དྲ | ཤིད ལིདཔོ། ཱུ 


རོལ ལཿ སོ་ས ི་ཨམོ་མོ་ོ་འོ་སོདཔོ། རོདགཉོ 












རྒོག་རབ། 











སྒ 


སི ཁྤྲེས་ཝ། 

















= །ཀླུ་བརྒྱ་བ་ཤར་ཁོངསྲང་ང་།།བཅུན་ཆེན་བན་དོ་མྨ་དོད་ཆདང་།།ུབ་ཤའའོདདང་ཆོས་བ་་མི།དདང་སོདས་པ་མཁས་བཏག་དགེ་སྤོདཆེན་པོའི་ཞུ་ནགས་།་སྡེ་བརྒྱན་སྡོབསཔ་ངོས ། 
 བཟུང་པའི་ལྤའུ་སི་སུམ་ཆུ་གསུམ་པའོ། །ཟིསམ༠ས་ ཀུའེ རས་སཉཔ་མཉཔྤོ་རལ་བྲོས་གྲང་པལ་མཀས་གྲསོག་བསྔ་མཇི་པ། དེ ༢༠༠༥ཟ་ག་གནོད་པའྱི་ད་ཡིན་ཏེ།དེ་དངསྤོངས་པ་ད་བའྱ་ཕིར།།ཇི་ཉར 
] ཁྷབོ་བརྡིཊ་དུག་ལ།ཞས་ཏི་འདོདཔ་གོདཔའྱི་ཕིར།།ཞི་བས་བཅོས་པ་ིན་ཏུགཅེས།།། ཇ་ཨཝཐ་༡ཿ་ལྷ་ནག་དང་སྡོངས་པ་ལ།།འྲབསདུ ༡ ༢ཞལསོ ༣༡༥།ལོས་འདངྱ་རུས་འབས་ཆང་གིས།། 

ཅོ སལགས སསམསསསསརལན་ཕ་ནི་ཤིག་ཧུ། མངཟར་གཅས་།ག་ཤིནྫརེགནོད་པརའལུའ།༢འོ ཊུདཔགྱིས།[བྱཏྦལསྭ་གྲོག་པིནཏུགཅེ་ས།།རྒྱལ་པོ་དང་དབྲག་ཞི།།དེའེ་མངཱོས་དངབ་སྐང་ཐབས་8། ། 












གི་འཁོར་ལ་ངྷ་སོར།ཟཟྲདཱ་མདའ་ནག་པཤོས་ནག་དང་།དེ་བཉིན པི་རུབ་ཿ་དའི་ ཁི་མཁ་ཁས་བསུབ་མདོས་གུཏ་ཀིས།འཁོིར་ཐོགདོས་གྲོལ་བཞིཔ།་ག ཤའི་མད་གྭ།། ཐོགཅ།བཙན་ལ་ཡང་ནིནེ་ 
རླིདུ་ཆོས་པ། 


སྤྱེ ཅན སཇཡ 








བནོ། ཨམོགནདནཤ་ལག་གི།ཉོར་མ་ྷིནཱལ་བདནཔ་བད་། ཤན།གནོདགྱའི་མོ་།གནད་སི་ཉ།བྲ་བས་གདོན་ཏེའིཆོ་གྲ་མོགས་བར་།དཔེཧ་མནིཨནདཔ་སྟཾ།དངདང་པྲ་ལརལེབབྲུ་ད་། སིངབོ་ 
བགམ སྤོགགཟེགགིསད་དར་དཀརལ།།ིབཏེ་བི་བའིཐོད་པར་བཅུག།ལྷ་ལང་བླ་སྤུབ་འཔཐེམ་འོག་མནན།། ཡི་སྡོངསདང་དགེ་ཐའི་ལའུ་སེསུ་མྱར ཉསབཞི་པའོ། ལགས གཉེག་པོཀོས། 
ཅུུ་ཨམ་པོའི་མཤབརྡ་ལོ་པ་ལན འཇིལ གསྔོནང་དངནི ཉན་འབྲེལསབུུ་བ་དང་།གདོན་རཱམ། འཐསུབར། ་འངགྲེ་གས་དང་།གདོན་དང་དགེ་བ་དང་།ཞི་བརྡ་བ་བའི་ཐབས་ད་།ཞུགས་པབཞིའི་མཚན་ཉིདབསན་བ་ ་ 

༡༩༠༡ལས་དགྲེམོངན་པོ་ཡིདལམ་ཏ། ཀུའི རོནཾབམི་སཆནཞིཏ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤང་ ཀླུ་བཞནཔ་དགདག་པ་རབ་སྟོདདོ།_ །གླུའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པའི་མངོན་བརརྟོཊ་པཀཀོས་གཅིག་པྲ་རོག་གོ། 
ཟྒུ་སྲུགི་འི། ཅ་ཀྱི་བ་ཚོོ་ིབ་ཧནཔ་ད་ིན་ནོ། །ཞེས་3ཿྦ་ད་སེམས་དཔའ་ཡདདག་པརབ་རོདཔ། ད 






























༄༅༅། བོ་ལ ོད མོསོ ི་ོ ཞིབདརས་བདད་།དབང་ ད 

དཔཞི་བབསནང་ སེ།ེདནནས་པ་དགས་བསྟནཏ།གནསཀིངོགཉད་ཉཔ་དང་། ཐབ་་ཊྱིམཚནཉིདབསྙནབ་དང་།རྫས་ཀི་མཚནཉིད 

ལའིམཚནདང་། སྩིནསྲཾགི་མཚན་ི་དབསྟནཔ་དང་།སྔཊཤི་མཚན་ཉིད་བསནཔའེ།།ད་ཡ་གནས་ཀྱི་མཚནཏི་དབསྟན་བཞི།།བཀྲིས་བདེ་ 
ིགི་ིསམབ་ུས་བ། 


\ 


དངས་གའབཉེས་པས་གནས་པའོ།།ཐབ་༡མཚནཏི་དདི། རྱར་ཁྲུགང་ཟབསུ་ཁྲུཀད།ཁ་དོག་དཀར་པོ།བདྨའདབ་བརྒྱན་ 
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བར ཤཀ ༩ ཤི་གཅོར།ཁྱུགདགོ། མཆོད་བརྡིས་། 
བདག བདག་ག །དགབགཟརདངནི་བླུག་གཟ་དདང་། རྡོརྲིལ་བུལ་སེཊརབགི་མདུན་དུབཐནགོ། །རདེནས་གྱངམ་བོ་བྱ་སདོརིམ་ཇི་ཉ་བ་བཞེ་དུ་བྱསེདཀ། 
ྣ ཚིས་མཆོད་བནཾསབས་པས་ལ། གཅོད་བདྡ་ནིས་མི་དམིཊདས་ལ།ཿ 


བདཤིཉྱིས་བླ་ནབས། འམག་པའྲི་ཟས་ནམས་བདུདྲིའི་རིལ་ཐུརའིནྱ་སིས་བརབས་།དགངགཟརདངྱ་བུག་གཟར་ཐབས་དང་ཤེས་རའྱ་འབྲིནྷ་རིས་བླརབས།།ོདཔཐིལ་ཐུ་་ཡབདབའ་ངའོ། །དནས་རྱིན་ 
| ལགིཏིཔའ་བནུ་ཁས་ལ།དངབཁོན་ཐབ་ཁུངམིདསེཊའབམ་ཏ། རུདཀཔབོ་ལས་འོདརབརའྲསནུར་དུམ་པ་ལག་ཞེ་བའེམེཐབ་དཀརཔོ། ཟླུམ་པོའཾགཞལ་ཡས་ཁངང་བླ་ལ་རྔོར་ལྔབ་ས་མཚན་པ་ཤྟེཏ 
























ས་སོ ས་སམ འགི མེ་ལཱའིམཚཉི་དགསམ་ཧཱ།ས་བ་བའི་ནབ་ར་བདང་།རེནས་ 

ས་ཚབ དིག་པ ོརད་་འམགྱ་་བནིོ། པིས བྱ་བའི ི 
དབངངབ་སྲུར། ་བ་བྱ་་ དབའ ྲཀ ཞྐ 
གྷཉི་བཿཏཊལ་ཡཾ་ཤི་ངནས་བ་རམ ་ལྔ་རྭས་རིས་དཐུལ། དེའངགསུམ་ལས་བདུཊཉེརགཅིགརྱ་རྲ་་ྱ་རད་དུན་ཐུལ་བར་༡ཌ ཀཀ ཆར 



















¬ 


ད །བ་སྟོད་བྱ། དེནས་ཡི་གེ་བབསབ་གཊ་པྱ་བ། དེནས་དགེ་བའི་ཚབ་བོའོ།། དེནས་ཡསྱ་ཉིའཁོརག་ཤེགསོལ །དམ་ཆོག་འཁོ་ངའོདཕངདྲ་ཅས་ལ་རབགི་གེངརབྱག།དེི་ཨས་ ། 
| ལྷའི་ཉེནསྲེག་བསྟན་པའོ།། དེནས་ཡངལི་ལཱ་་གསལ་བདས་ལ་ཝམ་བཞིན་བུ་ཟྫོངགི་མཆེདཔས་མཆོད། རྫས་ཀྱི་ཕགམ་རམསྭ་ཀྱི་ཀངཾས་མ་བཞིནདུ་མཆོདལ་། དེནསྣ་ཧོདཔ་ཡ་དྲཀ།དནས་ཁས་ 
་ སུ ས་པབཞིན་ིས་ུགགགསོམཨྱ་སམས་དན་ནས་ངད། རཿ བངས་ས་སུ་བུག་གཞད་ས་། ཁང སར་མས་དོུགཤ རིས 


ད སལ་ལབབརྩ་༡ོ། །འཚལོ།།རྲཾག་པོའྱ་ཕྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ 
ཀྲ ླ{|ད་་ དུ་མཁོད་ཆ་ནོའམ་ 


འོ 


༢༠7 











ྷའཕམངཔ་འཇུབའིགནས། ཕུཾུལལ་པའོ་།ཐབཉི་མཚནཉདནི།ྲམི་ཤསཔའཤནས་སྲུ མ་ཞེས སུཿ་ཡལ་ཨས་་མེ་ཐབྲག་གསུ་ཤདོནད་པ།ཟབས་མཛུབ་གང་། རག 
ཁྲུ་གང་། དེའེདཀྱིལ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནག་པོལ་ཁོ་བོའི་རྡརྔ་ལྔ་པས་མཚན་པ་བྲེ། ཁཌ་རྡོར་གསུམ་བས་མཚན་པ་ཐི། ནབད་བུད་གིངཅེག། རྫས་བསནབ་ཁ་གསུམཏེ་།ཤི ༥ 
དྲད རར །ུས་ཆབ།ཐིཆུ་བདུན་ རལ 

(ལྔ་ཤརིནྱ་ཧིས་བརབསཔ། སྒྲ་ལྔ་ལ་སེཊ་པ་དྲག་ །འསྲཾག་རྫས་ནི་གཟས་པོ དགུག་གནུག་བྲས་ལ་གནས་ལཱརཕུམབ་བཏབ་པའི་རེས་ལ་། 
ནཞདཔརང།ཟ་དགངགྱརཁསལ་འགགསསྲོལ་ལ་ཡངགྲར ཟླ ྱ་རལ་སོཊ་པ་ཧས་བཞགོ།དལྭ་པགཔབའིངུག་དབྲབག་དངོ།འཐབ་བནིཏེརེ་དངཀང་ང། ཝ་ 

































ཉིབས། བསགས་ནས ག་སོ 
སེཁམ་ནགའབརབ་ཧོང་གསུམ་ཚམ་དྭྭ་བིནཊི་ས་བླརབ།ཨེན ལཱ 


༥༢༩༩ 














ཞལགདངསཔ། གྲའི གགཔོ་ཁྱམཔ གསན་གའདུ ཛུཊ།གཡས་དྲུགག་པ།གཡོན་རྭཀའི་འཕེ་བབ།དིནས་ཁུས་ངག་ཡེདགསུམ་ཨོཾསཱཿྨི་གྱིིན་ཤིས་བླ་རབ།རེནས་བབགྲི་ཉིང་ 
གནས་འོད་འོས་པས། རང་བཞིནགནས་ནས་རང་བཞིན་སདའ་རྫནྲ་དངས་ལཛྲཿ དཱཊ་ཏོས་དགུག་གཞུག་བ། གཉི་སྲུཡདབའ་དབངབསུར།དེནས་འབགྲི་ཧི་བལའིའོད་ཟརྱ་སླི་བམ་པའི་དུ་ལ་ཧན་དཔས་།དནས་ 
།དང་བོར་བྲམལ་ཱབལ། དེནས་མ་ཝཱ་ལ་བཙལ།དནས་ཞུས་རབནས་བཿམས་ཏམཆོདཔ་རིམ་བཞིནངུདབུལ།དནས་བསྟོདབྱབ།དནསམརྩ་ཟིདགད་ཐུག་གསུམ་དབུལ།དེནས་ལིཤིབབུལ།། 


ཀླ སརཊ་བའི་མ་ལནས་འོད་བུར་བལས། རནག་པོ་དུ་གར། འནགཔདའ་བོས་འཐུས་པལས། དཀགཔ་ལྱིཀྭམ་དོགནག་པོགལ་གཅིགྱ་བཞབཞི་ ཝ་པ དབ་པབབཁམནགྱན | 
འབརབ། | 
།ས་ཞེ༧ཤཅ། བས ཞིམཆ་ྱུ་ིགཔུ། །ུངས་ཀརུངས་ནགིསབྲབ། ུཌཔསགྱཏབས་འགིས་གབ་ལའི། བདན ི་ཚག་ཅིག་ཊདབུལ་བ་བྱབའོ།དནས 














༄༅། །ཅངསནགིས་ཉྱི་གཅིག་ཊུལས་ལྨུབ། དི་ཧིནྲསགི་མཚནཉིདབསནཔའོ། །དེནས་མེ་ལདིའི་སྟེ་བརརངགི་སྙིངལ་ནས་འོད་བེརའཕོསཏ།།ཡེས་སདའ་ཧཱན་དངས་ལ་ཛཿཛཾ་ཊཧོས་ ༠ 
„ | དགུ་གཞུག:3: གས་ཏེདབབབ། སོ དགས་ི་གི་དན་ཚོར་ཞས་དའི་དང་རང་མ། དྷནས་ཁས་ཆ་བནས་བརྩམས་། ཉི་མཆོདཔ་ནམས་གངབཞིན་དུ་མཆོད། ཝམ་བཞིན་དུབ་སྟོད་བཊ་། 

/ དནསྣ་ཛས་ཉམཆོདབྱ་བསེ།དཔའོམ་ིདགཔབུག་གསུམ་དབུལ། དནས་ཡཤིང་། བནསོ་་ཨ་བྱ།དཀྲཝར་བའི་དམངམདབས་བུལ། དནསྭའུཔསནགིས་ལས་སུབ།ད དེནས་ཝཱ་མ་བཞིན་ 
རཾ སྟོདྷ་་ལི་གྱ་ཧ་པ་ས་བཤཊ་པྱ་བ།དགེ་ཐ ལ་བ་མའཁོལག་གགསསརས་ ཁ།དམ་ཚགིའཁོར་ལོ་ཧིངཀརབཔཱཱ། 
ད་སོལ བ་གིསདགཤགསསུགསམ། དམ་ཚིག་དང ལས་འབགཟོ། ག་མ 






ཧྱ 











ཟྷཟིནམེགཇོགས་སོ།། 









































༢༢༥༥ དེ 



































༄།། །ཡྱམྣ་ལཱནདས་གུས་བའི་བདག་པོལ་ཕག་འཚའ་ཁོ།།།བདདཔ་ཞིའིདྲག་ཁསྣ་ན་རུལདེདག་གིས། །བདདཔ་གཟྷ་རེས་བའི་ག 
བའིམཛོདྨ་ནམསྭ་ཀི། །བདག་པོ་གདདང་གཉིས་སུ་མི་ཕབའི། །དྡོརསོབ་དཔོན་ཞབསྤ་ཀིབླ་དོའདུད། །རྒྱུདདནེམན་ཿག་འོདོ་རྱའི་དྲབ་ཆན། །གང་ཐུགས་ཤརའིའིཝ | 
བལ་བུ པས། །སྐལ་བཟར་ཀླུ་མུནདདགའ་བའི་དགའ་སོན་གྱིས། །དརམཛུད་༢ས་ཆུང་ཞབས་དའདི་སྲད་གསུཊས། །ཡངྲདག་པཿརྫོགས་པའིསཿཊ་རྒྱས་ཐམས་ | 
ཧ་ཟིགས་བམ་ལུཀ་བའི་འདགབྡ་ར་གཏམ་པོ་ཁྲ་ཚཔའེོན་བྷ་ཝ་ི།འགས་བའི་ནཱལ་འེན། པམོའོ་ནལ་འྩེན ། ཟིག་ལའྲི་ནལ་འབོར།བསཊ་ཀི་མི 


























གད ཡ བའྒོ འདལ ༨ ་གེས་སིགཞུ་བས་པ་ྱུངབའམ ག་ག ཤད 
ཀ; གཾ བདེབའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟ བྱི་བ 











`; རཔའ་གིད་འིས་སོག་ཞ་མསས་ཅ་་མསན་པཅོསསགསསགས་ ཨར 



































༄༅། ། །ཙམ་བཨོམ །དུའ་ཟིནནས་ནིའི་ཐུགས་ཁར་ཏིངདེ་འཛིན་སེམསདབའ་ཉིམལ་གནས་པའི་དྡོརམཐིནག་གི་ཉེ་བརཡིགསགས་ཉི་ཕེདབས་བསྐོརབ་ཨྫན་ཤིབ་བཅག་བའི་ཁྲབ་ལྟརཐོབ་ལའོ།།དེནས། 
| ལསའོད་ རཱའ་ཁྲཐོས་པསྟམོདི་འཇིགཉེནཔ་བོག་པས་ཐམས་ཅདམ་ཚནཤིད་ཁོངས་སྲུ་ཚོགས་བའིགཞལ་ཡས་ཁབདང་ །བྱརུདྱ་ཀི་ཨེམས་ཆན་ཝ་ཕོག་པས་ཐམ་ས་ཅད་གཏུམ་ལྱོ་ཁུངགི་ལ་ཚོགས་སྲུ་གུརཔ་འབསམ ། ཡངའོད་ | 
4 ར་ྱིས [ཡིདམདཀྱིའ་འཁར་ིལྷཐམས་ཅདསྦྱནཿསནས་གཉིསསུ་མེདཔརྱས་ །སླརཡངདོད་ཉས་ཁོག་ཨིནནས་དབངསྲི་ལ་སནདངས །དས་ཀིསབདུརིཐུན་པས་དབངབསྒུའབས།།ཁམ་གང་།དྲམདག 
རྟན་བསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་འ༢བཞིན་ཕྱག་མཚན་རྱིས་དབུ་བརྒྱནཔ་དབསམ་མོ། །དེལས་སྐྱོན་ལྷའི་ཁོརོ་ཐདཀི་ཐུཊཁའ་ཉིམ་ལ་གནས་པའི་ཞྡེྗའིལྟེབ་ཡ་ལྔགས་ཀྱི་འཕྲད་བབལྟས་ལ། ཀླེག་པའི་ཛུལ་ཏུ 
ཛྔཿསྭའོཾ་ཕཊ།ཆས་ཧ་ཅདུདབ་དང་།དལ་བ་མ་ཡིནཔ །གསང་མཐོན་བོདང་གབ་གུགཏམ་སོངབནམ་རབླནས ། དེནམ་གནས་ལྱགས་ཀྱིམདཔ་ལྟཐུའིསེའི་འོ་བརགནོད་བྱནརྣན་ཁ་ཕོག་པས་གཞོགཊཐུལ། 


2 


དུ 




















| མོ། ནོབྱ་ཏབྲསོ་བ་ྩབལོ། །ཚུལ་དཉིདག་ཞུ་དུ་བཉེད་བའི་འིན་པ་ཐོབནས་ནི། སྟིང་འར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དའ་བགོན ། ཡས་སེམས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཡང་ 
་ ཤསགསུམ་ཤིང། ྨིལ་ །གཉིས་པ་ལ། གུན་ཚོྱ་སི་བ་བཟའིནལ་འབིར །གསངཔའྱི་ས་ེབིནལའཅོར །ཞིངཁའྱིས་ཚའིར་འབེའ 
[ཨུམ་ལས། པོན ིཉནདྡྱིཀམཏུམབཞག་གྱི་ལགྱ་ར་གབ་ཆགས་བྲསས།ཨོལ་ཀོསནམན། ལེག ལིུརལ་འབུར དཉིད་དུབལྟས་པའི་ཀནྫའཀིསྣའིརེམོར། པརན་དམ་འཔོ་ རྐུ 
མཞི་ཡིགཞད། ྱར་གཅནཔ བས་ཆ ི་ཟགསིམཞིས་བྱངནཙ་ སོད་ས མིགདའཤེས་ཕམ་འགུརབ་ཉིནནནན 
དུཁབདཔས་བརྟག་པཿ་ཀྱའོ། །གངགི་ཚེ་ཡ་ག་པས་འགྱཏྭའུཿབའམ །མབོན་སུམ་དུས་ཐོངབ་ཆུ་ཁིམཚན་མྣ་དེདཔདའི་ལྷནོན་པ་ལ་དངརདུ་གུརབ་ཡི་ནནོ།། ། ས་ནག་གྱུན་ལཤས་བནམ་གཁའ བར་དོར ། | 















༤ བྱ་ཞིང ། སླ་པབསྡུ་བའ་བསླབ་བོ། །འི་བརྟན་བ །བཅོསལནཁདས་རྡོརགཉམ་པོའོ་སྐུར་བས་། ། ཞན་མཁའཌཐངནས་བསྡུ་བའིབརདུའོ།།དབརནནས། སྔཿསྦྱ་རུས་དད་བདུབ་སེགས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ཞུང་གྱི། 
„ ཚོགསཀྱིརྣམ་པར་སྤོབནངབསྡུ་བའོ། །གཉིས་བནི། ལྷནབལྟབ་ཡནཆད་སྔ་མ་བཞིན་ལས །གསང་བའི་སྣརེདྡརྔནེརོབུའི་ཁའི་ནདདུ་ཟིག་ཁརྒྱསནཚན་བརྔོནཔོ་བཀོདད །ཚེ་གཟིགཏུབསྒོམ་པར་བྱའོ། །་བབརྟན་པན།། 
' = ལྐུའི་རྣལ་འབྱོརརྱརྡོརྔ་པདམ་མ་ཞོདའའདུ་ཌས་ཏེ་སྟོམས་པརའཇུག་པས་ཡུམྱཀི་པྨད་དམ་མཔོའདབ་མབའི་པའི་དབས་སུརྱངངོ། །ད་ྟཔདྡའི་ནང་ནུ་ཕྱངབའི་ཐིག་ལེདཧིད།།རྡེརྡེགཏམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྱ་སྤ་གྱུན་) །པབྤལ༥ 
ྱིརསྤབའབྱབ། །དེ་བརྟནནག །༢ཾེས་ཀི་སྔམ་བཞིསོམོས་པར་ཞུགས་པ་ལས། གངས་རྒྱསདང་བྱནཆུབསེམ་ས་དཔའ་ཐནས་ཅད་ཉིབོྱ་ུང་གིལ་ཚོགས་ཀྱི་རམ་པརནམ་མཁའ་ཁཐ་པར་ྲོཔི། །ཚུལཞིདག 
]¿ [ལས་ཀང་།དརྟན་གྱུརྡོརྫལནས་ནི་།།ཞམ་མཁའི་འསས་སུ་སློའའབ། །ཞས་གསུཊསསོ།།གསུམ་བཞིགཞན་རྫམ་བཞིནལས་སྙངཁའིསྣ་རྗེ  གིངའཁི་རྫ་པྨ་འབའམབི་བནཚམས་ཀིལྦིནྟར་དམཿཞི་གཐལ་ 





























བཞི་ནས །གནམ་ཙིནཐའ་མདག་འྲོ་སུརལནིཚད་ཀི་ཛིགལ་གི་ཚི་ཤོས་ཕུག་པ་ཚསྭ་སྱིའ་གཡོག་གིངར་ཡོད་པ་ལདཤིགས་ནས། །ིངའོག་གྲི་ང་སྱརྩསིས་གནུནཔ་ཐིག་ལའི་ནདན་ཆུབསིསིའ་སོངབར་ 
བསམ་ཞིང་།ནྣམ་པཿ ཤས་པ་ལ་པོ།།ཞུན་གཞིའིནམ་བར་ཤེས་མལ་བསསུསནས། དཀིད་གིཔལའི་ཐིག་ཁེའི་ནད་དུག་། ུསནསིགགསུསནཆསསིས་མཉམ གས་པར་འ དཏ་ ས་བ 

ཟུགས་མ་ཐོདབའཤིང་།དཁ་ཨ་ཡེ་ཤས་སེབྲབུར་ཁ།།རིས་ཅིམ་སཿས་རྒས་ཉིདདུའགུབ་ཟའུར་བ་ཡནན།།།དེི་སོབདཔོནཀརེབས་ སིངལ་ཉ་ཏཞགས་པ་པ། །ཟིག་མེ་གཟིགཔུ་འགྱདབ་ཞེད། ། ཌྷ 
ས་པའི་མི །ངེསཔར་བསྱསེབརའ་ཚུད། །ཤེགགསུངས་ཤིད་། གཞུང་ལས །པྨདནཔོའདབ་བཞི་པ།།ཟིགལ་་སྱསན་ངས་།།ཅེས་བསྟན་པའྲ་ཕཡོའི་ནལ་འབོརོ། །གཞུམཔ་ཐིགསའི་རལ་ 
འབྱེརལ། ཡུས་ལྷའི་རྣལའབྱར། ཆྡོརྗའི་དབ་རླང་སླཿ།།ཐིག་ཡེབ་སྲབཟློག །ཉམས་སྐྱོནལདངལྔའོ།།དང་པོནི། ལུམ་གནད་ལྔ་མའི་འཇ་བཞིན་གྱིས། །ཡིདས་མྱལྷ་སོརམོའཡ་ཐའ་དརཛུནརཧསྟོང་ཨངཾས་ 











༅། །བཅབྷ་གོམ་མོ། །གཉིས་བནི། ལ་ག་གྲབཿཔའྲི་དྒ་་བདོག་སྔོན་པོགཡོནོདང་། ༣སན་འཛེནཔའྱི་ར་སུཔརདེགདམརཔ་གསསས་སཱའི་སོནསསྤནགུའི་མཚོནས་སུདབུནའི་ནང་དུཐུགཔ་།།༽ 

. [ཿམ་ཁ་རྷཱཏིགུ་ ཟུང་འཛེནྲ་མས་པའྲི་རུྱ་ཧུབ།ཁ་དོག་དཀའ་པོ།དབས་སུ་ཡརྣལ་སྦིགཚུག་གོལ་རེགཔ།།མརྦ་ཐཱ་ཝཱན་གུའི་ཁ་མཚེསསུ་བཅད་ཁར་གནས་པ །དཾགསུན་ལས། སྤྱི་མ་བྲིན་སྟིང་ལྟེ་བརྣམས་སུ་རྫའི་འཁོཿ 

ཁཾ ལེརིས་ཤིང།དེབས་ལུས་ཀྱི་བསྡུའིབུ་ག་ཐམས་རད་ཀྱི་མ་ཐའ་ཐུག་པའ་ཁུབ་པའི་རྫའི་འཤབ་མཐུགུ་སྟོངསདང་བ་བྱས་པས་ཁུས་རྫའི་དྲབ་ད་གྱུར་པརབསམམོ།།གསུམཔ་ནེ། རུང་འོལན་གསུམ་བསལ་ཏེ། ལོག 
སྣའཾ་གྒོ་ནསརེ་རྐྱངགེ་ཁམ་བརྒྱདདེལྟེ་བོགཏའཕང་བདང་། ཟུ༣སེལ་ཁྲན་པའི་ལྗཇ་རྗེ་ལྟཐུར་ཡ༢འཐོན་པ་ལྷན་ཌིག་པསདབུམའི་ནང་དུ་ཟླང་འཇུག(ཏུ་རྒྱུརབཞབསམམོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་འད༣་མའི་ནངཏི་ 

| །གཉིས་རྱི་སྣ་མོ་འཛོམ་པའི་ཁའ ། ཐོག་གི་ཟི་མདད་མཉམ་པའི་རིག་བཤིན།ཚབ་སློབའི་ཨ་ཐུང་གར་ཏྲི་ནམ་པ་ག་ཡོབའི་མཚནཧིད་ཿནདད་། སར་སའདཀར་ཞིངབ་སིལ་བའི་ཉོ་་གཟདན་རྱི་བླ་ཆུབ་ཉྱི་སེམས་་ 















ས་སོ རད ˆ  ་ 
རེས་སུ དངའ ྭ 
ཛག་ལ་ཁ གསགནས་པམ་ ཡོ 





ཤེས ངཿ རའ ནས་ཡ | | 
རར 








¬, ༡2 


། ཀའའོ་གུཿ ལཤཕོ་ཧམེདོད་ཟིག་ལའྲིརལ་སྐྱོངལ་འབད་པས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་ག་ཡོཁྱ་རུངགི་མཚན་ཉིད་ཆན་དགའ་བ དང་པོ་དང་།ད་ལསམས་འྭདུས་པའི་དངཔ་ཤིས་བདབར་སན་ཆརྡ་རོཊ་ ༦༨ 
| ¡༨ ༡༣༢༩༡༡༢༽\ - ---- ; ི༽ ༽ >” 5 ༡༢༤ད རཊ་/ „ -- ¬ ༽⁄5༡ > (\ད› ༡320བ2།༧༡། ནག ཇག ༢༡ 2 
| །པའི་མེའི་འ༨བཞོན་མ་ཆོག་གའ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལས་ནོར་བུའི་བ་འོགཏུ་ལུངཐཧཱའི་མཚན་ཏིད་ཅན་རྣམ་སྡེན་དང་བྲལ་བསྱནདགའ་གསུམ་བདང་ །དོན་ཊའི་ཁྱོས་ཊུ་ཤས་༢བད་ཕེལོ་པ་ཡམ་མེ་འའ༢བ༨་ 
¡ཤྲ དྲ  ོྲོྲ ལེངས་སྤོད་པརྡང་། དབང་བྱརྡཔ ། ཐིག་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཤདག་པོ་༢ར་རིག་བརྡ་བརེན་པོར་མ་ཤེས་པས ། བཟྲོ་དབནག་པོ་བདྡེབ་ 







ཆེན་པོས་སྤངདགོས་པའིདབང་གིས ། གསུམ་པྲ་ནམ་ཏདཉིདནས་ཡེས་སུ་མི་འཆའབས་། ནོར་ཐུར་འཁིག་དུསཀྱི་གད་ཅིག་དེའི་རིས་པཤིན་ཟིན་པ་ལ་ལྟེས་བས་ལྷན་སྐྱེསབཞི་བརག་ཞག་པ་ཡཾ་ནནོ། །གསུམ་ 
པཆུའི་འདབཞིན་ལྡུད་པའིམཚན་ན༽འཛིན་པ་ཤིདུནོར་བྱུ་བིམནེརཉི་ཨའི་མཛེས་མའི་འཐཾ་ཚོས་དབང་བས་པ་ཤིད་ལས་ཀུན་རྟོག་གྲི་བབ་ལྡུད་པ་ནིལྷ་ ག་སྐྱེས་པ་སྟེ །ནི་ཝས་ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨོའཾ་དགའ་ཚལ་ལྟ 








རི རི རི་ི་ ལོ །དའི་ེས་པས 


ཏག།སུནདགསི་ཐནས་རདལ། ར་བ གཞུང་ལས དས་ླགགཞམ་པས་བཛ། །གཞལ་ཡུ་ས་ཁང་གི་ནདཊནི།།ཨ་གདམ་མའིི་རེ་མོ་ཙམ། ཟ 
ི་ོ །གཞ་ལསཁགིམནོ ། 00 ཅས ། 
 ་ ས་ནས་རབ ཀོག །བཞི་པ་ཁའངབཤིན་བས་མྱ་ཅིས་མི་ཁབ་བ་དང་ ལས 
















༩ ' ཨུ རང ་སསོ་་་་་ཤ་ 
ན་གཟུང་གངགིསྱ་ཀརམྭ་སད་པའི་གཤིསྭ་ཏི་བབས་མ་བཅོས་འདི་ཉིད་པང་ཟཞིནབསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་བརབྔདོད་།དཉིད། ཕྲ་ཕིའ་ཐོས་བའི་ཡུཁམ་ཡིན། །དེན་མ་ 

ཚཾ ཞི དམ་བཞིནོན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཙཱའཛིག་རནཔའི། །སྒོན་ཕལ་སོགས་ཕུཁམ་ཡིན། །ཞིས་པའིདོྱ་ཧིདབད་གེས་སོ། ། ཤིན་གཉགརསགདགིསཉངན གི་འ ངོབོའུརབ་མེད་པའི་ཚནས་མི་ གླ 
་ གཉན་སྟོན ཟགམ་འདྱབངྱི་ན་ཞི་ཕས་མམ་་ལམ་ལའི་ོ མས་ནས གནས་བས་ཀྱིརབའིཆ་ 

ྣཾ་ཤཾས་སུ་ཡ་དབ་ཏགས་སོད། དོན་པ་བྔརོད་མདྱ་ར་ནང་བདས་ལ་ཤས་བྲོི༽ སྐ་བས་འཇུག་པམེད་བའྱི་བིན། འདི་འངགིངོ་བོམ་འཁོན་འདས་གཞི་ཁྲབས་སོ་བྭ་གདཅི་ལངགཞསྙུ་མེདདོ།།རེའི་རིར་ 












དོང་དག་གཉིས་ཀ་འད་རན་ིད་ག་སོ་བས་དད་དབཆས་བས་གཏོགས་། ོགས་སྭ་ཏེགས་པ་སསྭ་ཀིདབ་ཟནདུའུརབ་རུངཟན་བརམདབས་འཁོ་བདསྱནུདཆིག་བའགྲས །འདི་ཉི་འཁའ་ཅེས་བ། 
འདིཏིདམུཔན་ འདས་པ་ནི། །འཁོའ་བྲ་སྔཨ་ནས་གཞན་དུ་ནི། །ཉྱ་ཞན་འདས་པ་ཉོགསསི་འྱག།།ཞིས་བའི་ཚིག་འདིས་སོ། །དྷེསརཁོའདསྦ་རུད་ཅིག་བདེལ་གཉིས་སུདེཊ་ཡང་། མདག་བདང་དག་པའི་ཆ་ཡིན་། 
རར ླྣ ིཝི་ །།འགའ་ཞིག ་་ོསག་ བུ་ཡིནཔ་ལས་གཞནད་ཏོག་མོད་། དཾ་ལྟན། ཧྭ 
གཙམརུ་༣དདེ་། གཞི་ལ་གཏནསེད་པའི་འདྲསབུ་ཐཟཔབོ་གསརཔ་ཆིག་སློ་བརབ་5ཝས་བས །རུ་ཁད་འདྲབ་ནི་ སྩ 
ཞེན།།རྫགོས་བའི་སིང་ཚམ་ཡངའེདདུམཉུདན་། རོགས་པའིདནོན། ནྲིད་ཌཱ།བླ་གུབ་པའམ་། མཁཅོས་བསིནེ།།གཞིས་བ་ ས་སན ནོླ་རུ་འོགས་བ 






| 











ཡི འི ཁྱ་པན་ཉིད་ལས། འི ནེ། ཞུལ་ད་ཅམ་ཞགནིས་སགས་བཏཱཁང་བོདད ེནོ་ྫིཏསབི་ིང་པོ་།ར་འགའ་བྱི་ཕོལ་བདག་གིནདནུ་ཉིན །འགའ་ས་སྔ་ཆུས་བདག་གི 

-« ཤི ནང་དུ་ཞོཊས་ནས །ནདག་གོརྒྱད་ལྡེ་ལ་མཐོན་པར་སྱཝཨ་པས །ཊཏཊའཾཙི་དམཔེན་པམ།ར་ྲིགས་པ་ཨ་ཏིགས་སོངཏ་ཊི་མཔ་ལསཡནཤས་ནགབརདས་བགདཔས །སའི་གྷི 

འི་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་ཀྱད་ངས་དལྟ མཱ ཧྟན་བ་ཉིདད སེམས་དངཚོགས་པ་ཆིག་པའི་དངས་མའི་འརི་བབ་འྱབུང་བ་འརྲིད དགོས་ལ །དནིམ་བཅོས་པ་ལས་གཞན 
བས་འཆི་དརེ་ནུས་ཏ། བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་འཁོ་བའི་འྱབངའིམ་ཉིད་ཡིནཔའྱ་ཟིརའོ། །འོན་། དངས་མཁི་འཛུང་བའཆི་བཟ་ཇིལ་སུ་ཤིན །སེམས་ལྷན་རིག་སྐྱེས་པའི་རང་འདེད་འད་ཊད་རླུང་གེ་གཡོ་བ་ལས་དམ་ 












་ འི་ཞིང ་ེ་ོའིཤཔསདེསསཟད་འ་སམ་ན་ིཞནབིིུན་དང་། ལམ་གསུམ 
བ་ཡིན ིགིས་ནགསཅན་ཅིཆ་བསེནསམ་་ ས་མི་འ ྱམ་འྲིབ་བྱ་ཤསནན། ་ཾ ཙི 
།ྱི་ིགམམན་ཆདའི་ཡོ་ཡ་ྱར ཚུལ་དཾསྣ་ར་ཐམས་དདཔུམ་དང་། ཆུང་ཐམས་ཅད་མས ི་།ཟིགལ་ཟནསརནའི་ཤ། ཟའ རུའྱསརབ་ཡནོནོ། །གཉིས་པ་འ་ 
རླུཿཡི་ཉོག་རྒྱ་མནད་འ་ཆིང་བནང་། སྣངབ་ཐུག་ཕྡད་འཞརུ། དྲབ་གཉིས་སོ།།དང་བོ་ཾ། ཡུས་སེམ་སྐ་ནལདུ་ཕབ་། | །སེམསམ་ཚནམ་ལ་སོགས་པ་ དས 
ིརམཚིས།རབན་་གཞག་ལ་་འཛུན་།། ཟ་་ཆེལོག་ེབས ག་ས་ས ས་དབ་པ་མོས།ར་གནམམ་ནིརཅན་འགུ། །རྣམ་པརམི་རྟོག་ཝ་ཐཞིའ 

















/ ¬ ༣ 
ཊ་བརའྱཧུརལ ། ད་པ 














ལྔ་འོ་ལྙེ་མས་བལཿ ཕཿམརས། ཞས ཉེ ཱ བཞི མྱོཛ༢འ་རི ཀྲ 
| ལ་རྟགས་བས་ཉོགསདང་ ±  ་ གསུུ་པམས་བཏ་གསའ། : ཐོ།།ཞེས་པས་སོ།།འབད་བསེདཔརྨ་གྲུ་ཝ་ བླ 
མཇོགསསབྱ་ཡེརས་མས་མས། གསན་པ སནས་ཉནགའཇའ་པརགས་པ་གཞུགསདགཞས་པས་བཟོའ་ཟགཉམའདུག་ཟམས དཔ་བཔས་བཟདྲིནཅིག་སེས་བན 


„_ ¡ནས་འཆའ་དོ།།སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགསརནནུམད།།དེ་ཡདམ་བཅོས་རང་ཡ་གཞག །ཅེས་གསུམས་པསསོ།། གསུམ་བཞོ། ཇིསྐད་བཤད་པའིབསྐྱེནརྫགས་ཀྱི་དམ་རེག་ལསྤཉིན་ན་དུསི་འཤཐཤའ་ 











༄༅། །བསྒྱུབཔྱ་རལ་བུ་གཞེན་ནུའི་སྱོན་བདང་པོའ། །དལ་བདེ་སྟོངགི་ཉམས་བཟངཔོ་སྐེསནས་།རྣལ་འྱེར་གྱི་ཚུལ་གསངས་ཏདུམཞྲོདདམ་།གྲོདཛུ་རྒྱུས་པས་ཤམས་སྱོཉས་བརྟནནས་མི་བརྟནབལྟག་ཛ` 
ཁ་། མི་བྟནན་དབེན་པ་སྙེན་ཞིང་། བཟློགན་མངོན་ཤེས' ཤྫོོབ་གསངྨོདའི་གཉིས་པ། ད་ནས་རིག་པ་བལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡྨོདཔ་ཞུགས་ར།གནོལ་བརྡད་རེགས་བཤ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡངབགོད་ཛིང་།གླུ་དང་གར 
ཁ་སོགས་པས་གཟེཿས་བསྟོད་ཅིད་།མ་དད་པ་རུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟློག་ནས །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་པདྡུ་གཞས་པ་མ་གེམས་བརྱའོ། ] གསུམ་པའོ།།དིནས་ཆེས་ཐམས་ཉདཔཉམ་པ་ཉཾད་རྟོགས་པས་ཕྱེགས་དང་ཆ 

ཟམས་ཅན་ཟདཔའི་ཉིད་འཛྙནལ་ཞུགས་པས་།ནམ་མཁའ་ཀམ་གཤར་དང་བལ་བཤིན་དུསེམས་དག་ལྡིག་དང་དྲལ་མཉམ་གཞག་ཆེ་ནཔོའི་ཡྨོད་པ་སྟེ་བཞིའ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི།གནས་སྐབས་ཐེག་ 
འི་འཇྲུག་སྒོ་དཔགམདཔ་ཉིད་ལསསོ་སོའོ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམག་འསརརྲི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡེན་ལ ། མཐཐུག་གི་པས་པརྨབ་མདྱ་ཧུདྡཾཾྷི་སིཔོ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་རུ་ཐམས་༡ད་ཀྱད་བ ཀྲོ༥ཕ་ཆིག་པ 







@ཾ 
















(ཞར ཐེག་གསུམ་གྱིཝ་འགྱུངལ། །ཟེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གས།།ཞས་གསུཝས་པ་སིནལ། །རོམ་ཉི་བུདཔོ་་ཞིདབ་སང་། ཡ་ཤསམ་ཤོཊདཔར་ཅིག་མ་། ཡེ་ཤསད་སསམས་ལས་གཞན་དུབཙལ་ 
ལེད་ཅེང་།དེ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ཇི་སྐད་ལས་འོངས་ཉཿ་འུང་། བཆོས་པ་ཐམས་ཆད་གྲཟུངའཛྲིནྱ་ཧིག་ཡོ་བས་དབང་ཤས་པ་ཉིདདུ་ཟདཔས་གདུལ་བྱ་བྲ་དངབའི་མེདྲད་ཡིནལ། ར་བའི་བེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་བཅོས་པ་ཉིདལས་ 
གཞན་མེ་དཔས། མ་ཐཅོས་པའི་ལམ་འདིའནི་ །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ཐམས་ཆད་འདུས་བའཤཔགས་པའ་བྱའོ། ] ལྡ་བཞནི། བདེ་ཁ་ཆེནཔོ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ཡ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐོངཚུལ་ལས། ས་བརུར་རྣམ་པར་8ྱ༼ པྱ 
བའི་ད་ཧིས་། དབངབཞི་པའི་ལམདུ་སའི་རྣམ་གཞག་དང་།དེབཞིནདུ་ནུདའི་འོག་མ་དང་། མཚན་ཧིད་ཀི་ཐེག་པ་དགྱུ་ཏུ་མདགཞུག་ལ།། འདིནི མོས་པས་སྤོད་པ་མཐའ་དགནད་ཁོན་ཉིད་ལ་ལི ག་གི ི 
མ་ལྷ་ཏོག་པ་ལྭབུ་ཡནཔའི་ིསྨིན་ལྟ་བུ་དད་།མ་དག་པ་བཅུནེནམངས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་མ་དག་པས་།གཉིས་སྣད་གི། དརཝསི་མམིརུལ་ུ་པ།དག་ནས་ས་ན་ཅགེས་པའ་གན། 













ཡེ །ལགོཔ་ཁས་ཆོས་ཐམ་ས་རདདའི་བདད་འཅ་འབའྲི་ཉིར་མི་ལམ་ལྟ་བུདང་། འབས་ཐུའི་ས་ནས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཆད་ནམ་པར་ཐམས་ཅདདུམདོནཔ་རོགས་པ༣་སཔས་རྒྱས་བ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་མངོནད་ ˆ ་ 
ཞིརིན་གཉིད་སདབ་ལྟ་ཐུ་ཤཾས་བརབྱའོ།།དེ་ཡངདངཔོ་ །ཞེས་གསུ་ཡསོགས་པ་གསུམ་པ་ཡིནོ།།གཞུང་ལས།ཅི་ཡངམི་བསམ་བསམ་མྱི་ཐ། །བསམ་རྱིས་མི་ཁུབདི་བསམསན།། 
།ས་ཐོབ་པརའྱ་གུན། །ཞིས་གསུམས་བའི་བསམ་རྱོས་སི་ཁམ་བཞི་རལ་འེན་རོ། །ལྔ་པ་ནི།ཆོས་ཐམས་རདྨ་མཔ་པསི་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིངའཛེན་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིདད་ཡིག་པས་མའོནཔ། 8 
༧༢ རྫོཤོས་པདཱནབ་པུརཡོད།་ལན་ཡང་ །དགི་ཧིངརིདཔནས་དུ་སང་མྲ་བལ་བས་ཞིབ་ལ་མི་གནས་པར། གཉིད་ལོག་པ་ཁས་སད་པྟ་ལ་ཐུཿམཚནདདདཔྱ་བདཀིསྣ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཆདདད་ཡང་དག་པརྡལན 
བའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་གུ་ཟུངདུ་འཇུག་དའི་མཚན་ཉིད་ཿནཀྱི།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ནརྡོརྡའ་ུག་མབྱས་པའི་དབྱིཿཨ་ལས་མངོནཔའབཞེདས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའིདནོད་གཟུངང་།།ད་ཡང་གཞུ5ལས ། གཞལ་ཁ་མེ་རྟེག་རིག་པ 














སྐ །མི་གནས་སྲ་གུལ་འདུས་མྱ་བུས། །ཡེ་གས་ཞས་ནེདལྱ་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཕ་དོ་མཚནཉིདདོ། །སབཤད་པའྲི་རོགས་པའི་ནལ་འོརརོ། ། གསངམནནམ་མཁའི་གནམ་ཁནནོངས་གློ་ཆན།ཀུན་གྱི་རྣབ་ར་ 
འེབཔའི་གད་འི་བཅད།།དནཆོས་འུགྲྭམོགཔ་ལྤག་པར་ཡང་། །བྲགས་བརབས་ཞྡནགུའི་སཱན་ོནཨི།།རངཡུགས་མཧུ་རྱནའཐུཊཔ་བདམ་དཀར།།ཚུལ་བཞིནསྱམ་པའིརྲིངཐུརཁག་མེ་དཨས 

ད དབ། །མནངགྲ་དེབྲསུཔ་ཞིས་པོས་དངརྱཔས་སོ། །ད་མདོནགཉེའ་ན་དག་མཛེསལནམ། །འདུན་པའི་འཕྲུར་ལིདྱ་ཡོགས་འདེངབྱ་སོདཔ་ཡིས། །རེས་དོན་ཇིབ་དངད་ཞོམ་འོ་ 
རྱོཿནས་སུ།།ཟུབབའི་ཁྲ་པཚོ་ི་ཡང་འཕེལ་རྒུན་ཅིག །༢སརུང་ཞབས་ཀྱི་མནངག །དཔལ་ལྡནའྲུག་པའི་ཟབཆོས། །ཞུནི་ལྩོདཡུལདུམ་རྒྱར་པའདིཡང་། བརེ་བའི་ཌློས་པདྨ་དཀརཕོས་གཞནའ་“ 
ཆོས་ཀྱི་སྨིནཔརས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ¡ ཤ 

























༥ ་ཕཀ་རྡོརྫཾགཏུམ་ཕོནྡུས་མཐུའིབགྐརོརྱིདཔ་ཐོཿབཞུགས་སོ།། 














































































མཆོད་བརྗོདཀྱ་ཚུར། ། འེན རསྦ་རུང་ཞབས་ ཟོ རྒྱས །གླན་ལེཙབའིཕུགས་ ཡོ་བོ་ བྱོན་པའིཁུས་ 
ཙབས གསང་བབྱསན་པཁྱི་རུདལེཁུ་ཏ་གྲུ་མགཅིག་པ་ རབ ། འབིལ་ཁྲགལ་བ་ཞར་ཚུལ་གཞོན་ དྲ་གགུས་པ །ལ་ར 
ཞེ་ལྭ་སུཐོ། བཞིག་གེས་། ཀལ་གབ་ཕེ་རབ་ལཆོས་རའི་དས་བོ་གཅག་གེས་བུམ་པ་གཏིས་ཨཐོངས་ངཆི་གཚོགས་ཆེྱ་ཆད་གུང 

མ་མཐོངནས་ །བདག་གིས་གསང་བའེཉ ཧིང་པོ་ཞེསྲ་བྲ་བའི་ སྡུས་དོན་ཨན་ངག་ཏུ་བཀཀྲལ་བའའྱིསརཏེ། འདིད་བཞུགས་བཅུག ོད 
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༤༨ ། 


ཉན་བཤད་གོམ་པ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རག་པས། །ད་ཁིལ་འཁརྡ་ཀིཆོག་བ་བངཔོ་མདོར་བྣམས་པ་ཤེསྱ་ཟབ་ལས་ྱི་རྡོརས་མཛད་པ་། དཔ། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་ནསྭ་བུརབ་ལ་ལ་བྱཅུ་ག་གཱམ་མ་ ཆེ 
བཱ་ཧཱཾད ངཱ། ལ་དསཁིནཔ་ས་ེམདཔ་དངཔོ་བས་ཞདན་ཡནཔས་ི་མ་དཔངཙན་པརཉས་ + [དབང་ 
ཡ་ལན ༩ གཙོ་བོར བཅོགས ལཱ དཀྱིལ་ལ་འོརརཱན་པོར་ཀཱབ་། ནུནདས་ལས་ཁ བ་ཡ ན་གས།།དངོ་ི་སབཤིགཞུང། ལྣ་། 

ནས་བྱན་རྨབས་མཛཿ ས་པ་གསུང་ཟིན་བྲས་5རྡ་གམྲ་སིས་སོ། །གཉཾས ཡོ ཛོ 





















།གསུངབྭསཱན་རངགེ་དངོས་བསན་དང་སུན་པ་གོས་ཇནོ་ཅནྭསྱི་ཞབ་ཐབས་ཆནམོ། དའི་དགོངས་འཐུལ་ལོ་ཚབས། ལས་ཆྱི་མེརོཀཆེནམ བྷིན་མེགགསུམ་ཁན ༦༨ 

རཱར་དགིས་ ། ལས་བཞི་འྱི་ཕིན་མགྲ་ཕག་བཞེས་མ། ཚོགསྤྱ་ཏི་འཁོརལ་ཁོ་ཆོ་ག་ཁསྦྱ་ལི་དྡོ་རེས།། གོས་སྔནོ་ཅནྷ་ཧིི་ག་ཏོརམྭ་སབ་དབོནྷ་ཧཱ་ཁས། རྔོ 

སོཐ་དཔོན་ གིང་ལོ་པས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་གསེརམིག་འཁྱིལ་པ་དང་ཐཧུནནས་ནང་སླབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲ་སྲ་ཀི་རྡོ་རེས་། འདེས་ཁྱུངཉི་གླུ་ཚ་གཅི་ག་ཁདབར་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ བྱ 
འི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ བསན་ལ། དའི་ཕག་སྣ་ལག་ལན་དུ་ ཐེམ་ངོཿ ཀེ ལཱ ཁོ་བོ་འྗརྨ་བ་ ཨས་མཛདབ་ཡགཆོ་གས་ཆེ་བས་ལགོས་སྲ་བྐས །གསྐུས་པ་ཁས་ ་་ཛིརྩཾ་སནཔ 

\ རྡོརཾ་གཏུམ་ཕྱོ་ཁུང་དང་བཅས་པྲི་གུབ་ ་ཐབསྤ་རས་པ་ལསྭ་ཊྱ་རྡོརས་། །མངོན་ཏོགས་སོགས་མན་ངག་ལོ་ཙཱབ་ཁུགས། གསང་བྲ་བུག་སྭ་ཀི་བུར་ག་ཅིག་མ་ཁྲབིང་བོ་ལས་ཀི་ 

















རེས། སབཅད། སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེནརྱལ་བའོས། བ་ཟབསྱ་ཉི་གྲགུང་ནམ་བརབ་ཤད་པྲ་གིང་གིས་། ཀྐ ¡ ་ཱ 
ངེ ངེ  ་ར་ི་ དམས ཡི གུངནས་བ་་ཤདཔ་ི་ ནག ། ཨུ་ཝའི་བྭ་ང།བམང་པ བྲགང་བ་གཏུན་མཆོག་ 


ཏཱ འ བག $ ཅིག་གིས དས ་ ིལ་ཞཁར་ ༽ཀ༽ ཆར །། ཆེ 


1 བྱ་ག་ཆརངལྐ་གའེ་བའང་རེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆིན་པོའྲི་གབ་ ་ཐབས་ཁས་ཀྱི་ནོ་རེས།།དའི་གསལ་ཏའ 




















།གཱན་དར་མཚུལ་ཁིམསྦ་ཏིས། ེ 
་ཐབས། ཁས་ཉི་རྡོ་རས །དཁྱི་རྒས་བཤདལྭོ་ཚརབས།ས་བཅད། ཁུ ད 
མནྭ་སབ་པ། ཁུངབ་ས་དྲབ་མ་ཝ་ལས་། བླར་ པདངསས་དགམྲ་ནགཅད་ཤིལགདམས། ‡ི ˆ“ ཨ་ཞི 
སྭ ཡགས མསབསན སན་པ ཁིས 


ཐབས་རས་རྭསྤ་རུ་ང་པས་ར་ཤེར་གནང་བའི་དོན་དུམ་ཛད་པ །འ་ འདགཉིས་གཏུམ་ཆུངམ་འབར་ ཀི གཞུ་ངར་བ་ཡན།་ྷ་རརྡ་རེས་གོངམ་ནམས་ལས་མ་ཁྲའས་པར་བྱ་ཆུད་པཁི་ 


༥ 











བྱ་སད་རིམ་རཙམ། རྫོགས་རིམ་ལ། འཾདྲ་ཏི་ཝནའྲགོ་རེམ་པ་གཉིས་ །དཔའོའ་གཙིགཔའི་གདྱཕུགནང་ས་ཅ་ུ་པ་ལ་གནངབ། དེའི་མན་ངག་མཚན་གཉིག་འདིའི་ 
སྣབ་གུང་།ཧུན གདོན་རྲག་ལ་ 


༦ ད 
སྨ་བའཾ ནས་ ྩྱར ི་་ བྱཏུགསས་པའམ། གཉུམྦརུང་ཝ་མ་དཀིལླ་རཱོས། དབངམཆོགའ་བིཨ 
ཙོ ཤས རམ ་ཱ དེ ༈ འྲཐུལ་མཁོར།གཁ་གདོམསྣ་ནམ་སྲ་ཁངོབསྤྲ་མུངག་བསྲ་ིས་མཛ། 











ིོད།།ཆ ཏིས ཆ་སྔས་འདནའསནས་ཞེངས།  ྱཔ་ཨི་ཆིི།བླ་བི་བསམལ་ལེ། ཁལབླར། 








